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ETKIN DOZ ESDEGER]

Farkh dokularin farklh hassasiyetleri oldugundan, ‘doz’ ve ‘etki’ arasindaki orantililik katsayisi
tUm dokular icin ayni degildir. Bu nedenle maksimum doz limiti, H; etkin doz esdederi

cinsinden ifade edilir.

Burada, Hy=dokuya veya organa verilen doz esdegeri
w,=ilgili T dokusu icin agirlik faktoru

Gonadlar icin wy = 0.25 ve tUm vicut icin Hy = 1.65x10°2 ise gonadlarnn isinlamasindan

kaynakl Sv basina risk,
risk risk

= w
Sv — gonads Sv — tium viicut

risk
= 1.65x10"%x0.25 = 4.1x1073

Sv — gonads



Organ dozu agirlik faktorleri ve risk faktorleri

4.14x103 1/250
2.5%10° 1/400
2x10-3 1/500

2% 0 1/500
Sx 104 1/2000
K10+ 1/2000
5x10-3 1/200

* Her biri 0.06 faktérlU 5 organ icindir. Deri ve gbéz mercekleri hari¢ tutulur. Deri ve goz

mercekleri en yUksek dozlan aliriar.
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Cesitli maksimum isinlama limitleri

S0mSv/yil (stokastik)
(Srem/yil)
500mSv/yil (non-stokastik)
(50rem/yil)

5 Yilin Ortalamasi
20mSv/yil,Azami yulk
S50mMSv

1.5mSv/yil
(15rem)

S00mSv/yil
(50rem/yil)

15 mSv/yil

500 mSv/yil

S0mSv/yil (stokastik)
(Srem/yil)
500mSv/yil (non-stokastik)
(50rem/yil)

50-500mSv

Yetiskin Sininnin %10 u
ImSv/yil
(100rem)

SmSv ImSv
(500rem) (100mrem)

Yetiskin Sininnin %10 u
ImSv/yil
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VUcuda solunum (inhaled) ve sindirim (ingested) yoluyla radyoizotoplardan alinan doziar,

» Committed dose equivalent (Hsg1): ic 1sinlamayla ilgilidir.

VUcuda alinmasindan (intake) itibaren 50 yil sUresince kisinin radyoaktif maddeden

alabilecedi organ veya dokularna verilen doz esdegeridir.
~ Committed effective dose equivalent (Hg 5): ic 1sinlamayla ilgilidir.

ligili organ ve dokulann radyasyon agdirlik faktoru ile buna karsilik gelen commited dose

equivalent carpiminin foplamidir.

HE,SO = Z WTHSO,T
T

~ Deep dose equivalent: 1 cm derinlikteki (1000 mg/cm?) doz esdegerine esittir ve 1Um

dis vUcut isinlamasi icin gecerlidir.



» Toplam Efektif Doz Esdegeri (TEDE): Derin doz esdegeri (dis isinlama) ve yuUklenilen etkin

doz esdegeri (ic 1sinlama) toplamidir.
TEDE — Hd i HE,SO

Radyasyon calisaniar icin yilik doz limiti

a) 50 mSv (5mrem) veya

b) The sum of the deep dose equivalent (external exposure) and the committed dose
equivalent to any individual organ or tissue other than the lens of eye being equal to
0.5 Sv (50rem). Yani,

Hy + Hsgr < 50mSv (S5rem)
Hg + Hsgjens < 0.5Sv (50rem)



~ Annual limit of intake (ALl): Hg 5o = 0.05Sv (5rem) effective committed dose equivalent

veya Hgor = 0.55v (50rem) commifted dose equivalent fo any single fissue or organ

ikisinden birine neden olacak ve solunum veya sindirim yoluyla 1 yil icinde yetiskin bir

radyasyon is¢isinin vUcuduna alinabilecek radyoaktif madde miktandir.

» Derived air concentration (DAC): Toplam 1 ALl degeri radyoaktif madde almina yol
acacak hafif sartlarda faaliyet goésteren (solunum hizi: 2mil/dk) 2000 saatlik bir yillik
calisma suresince yetiskin birisinin nefes yoluyla soludugu havadaki belirli radyonuklit

konsantrasyonudur.
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