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Tokalasmak (El Sikismak])

Tanisirken, karsilarken, ugurlarken, vedalasirken, tebrik ederken, taziye verirken
guven, saygl, sevgi ve birlikteligin ifadesidir.



El Sikma Teknigi

Yy, '\

Tokalasirken, tokalasilan
sahisla karsilikli durmaly, sag elin
armaklari birbirine yapisik,
asparmak havada ve eller birbirine
paralel olmalidir.

El sikmak icin her zaman sag
el uzatilir; el dolu ise sol el uzatilabilir;
bu da ancak sag eldekileri sol ele
cabucak geciremeyecek olursaniz
uygundur; yalniz bunu yaparken
bagislanmanizi dilemelisiniz.

Tokalasirken muhatabin elj,
iki ile bes saniye arasinda tutulur ve
birden degil, yavasca birakilir.



El sikma, cesitli kulturlerde farkliliklar gosterir.

Is diinyasinda Amerikali hanim ve erkekler devamli ve hareketle el
sikisirlar. Hanimlarin dnce el uzatmasi kurali bu tilke icin gecerli degilken,
Arap ulkelerinde hanimlar tokalasmaz.

Japonlar cok hafif bir el temasi ile tokalasirken,
Fransizlar hafif bir el sallamak suretiyle tokalasir,

Almanlar bir kez, cok sikica tokalasmayi tercih ederler.



Tokalasma Cesitleri / Samimi

......



Tokalasmada dogru olmayanlar




Cesitli durumlarda el sikmalar;

+ Gengler ilk olarak yaslilarin elini uzatmasini beklerler.
« Ast, Uistlin; mevKkisi dustik olan, yuksek mevkisi olanin elini uzatmasini bekler.

« Ayni yas ve mevkide olanlar birbirini beklemeden el uzatirlar. Ancak karsinizdaki kadinsa
once onun el uzatmasi beklenir. Aksi takdirde erkek sadece basiyla selamlar.

- Once biiyiiklerin eli sikilirken sirayla kiiciiklere gegilir.

- Biytiklerin eli sikilirken hafifce one egilerek saygi gosterilir.

- Tokalasirken giilimseyen bir ifadeyle eli sikilan kisinin ytiziine bakilmalidir.

« Beyler hanimlarla tokalasirken eldivenlerini cikarmak zorundadir. Ancak hanimlar,
kiyafetlerinin tamamlayicisi olan stis eldivenlerini ¢ikarmak zorunda degillerdir. Bunun

yaninda, soguktan korunmak i¢in giyilen kalin eldivenleri hanimlarin da ¢ikarmasi
beklenir.



Cesitli durumlarda el sikmalar;

El sikismaya hazirlanirken elinizi ustiiniize silmek uygun olmaz. Eger gercekten
silmeniz gerekiyorsa kagit mendil kullanabilirsiniz.

El sikismasi icin tek el yeterlidir. Iki el, yeni tanidiklarinizda ve is hayatinda pek
tercih edilmez. Aile icinde veya samimi sosyal hayatta karsi tarafin eli avug iki
elinizin arasina alinarak ictenlik gosterilebilir.

Uzatilan el mutlaka karsilanir.
El sikisirken omuza dokunulmaz.

Mutlulugunu kutlamak icin ( evlenme, dogum giinii vb.) yapilan el sikislar1 uzun
ve coskulu olurken, tiztintileri paylasmak icin (0liim, hastalik vb.) yaptigimiz el
sikismalari yine uzun fakat daha hafif olur.

Tokalasmayi, baslatan Kisi bitirir.



El Opmek

Turk toplumunda; gelenege gore yasli veya
saygl gosterilmesi gereken kimselerin sag
elinin tGstiini 6nce dudaga sonra alina
gotiurme hareketidir.



El Opmek

Bati uygarliginda ise zarafet ve incelik
anlamindadir.



El Opmenin Teknigi

Dudaklar kapali olarak elin tizerine hafifce dokundurulur; erkek bir
kadinin elini 6perken onun gozlerine de bakarsa daha uygun davranmis
olur. Fakat, bu usul daha cok icten tanislar ve bildikleri arasinda uygun olur.

Bir bayanin elini eldivenli olarak open erkek, bu eldivene dudaklarini
dokundurmaz.



Nasil El Optiliir?

- Karsinizdaki buiytigiin eli orta ve yuzuk parmaginin dip bolgesinden
hafifce opulur.

« Herhangi bir mahzur yoksa 6pmek icin sag el kullanilir.

- Iki elle tutmak, agz1 sapirdatmak, agzinizda bir sey varken el 6pmek hos
degildir.

- Eli 6pulen kimsenin iyi dileklerini belirtmek icin soyledigi «El 6penlerin
cok olsun» s0zil yaygin olarak kullanilmaktadir.

- El optukten sonra tokalasmaya gerek yoktur.

+ Erkekler her danstan sonra bayanlarin ellerini 0pebilirlerse de, bu genel
bir kural degildir; bir reverans yaparak ayrilmak da olanakhdir.
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