
8) 지상주의
1) 다음은 무엇 때문에 생기는 현상입니까? 
1- 외모가 아름다울수록 능력이 뛰어나고 사회적으로 성공할 가능성이 높다고 믿기 때문에 외모에만 신경을 쓴다. 
2- 지나친 다이어트와 불필요한 성형 수술, 근육질의 몸매를 만들기 위한 과도한 운동 등으로 건강을 잃는 사람이 많다. 
3- 잘생기고 예쁜 남녀 연예인이 넘쳐나는 TV 드라마와 광고, 훌륭한 외모를 가진 아이돌 가수의 폭발적인 인기, 성형외과 광고 등으로 현대 사회에서 가장 중요한 것은 아름다운 외모라고 생각한다. 
2) 다음 글에서는 외모 지상주의의 문제점이 무엇이라고 합니까?
	외모 지상주의 현상과 문제점
외모지상주의란 외모를 제일 중요하게 생각하는 것을 말한다. 이 글에서는 외모 지상주의가 가져온 현상과 그 문제점이 무엇인지 자세히 살펴보고자 한다. 외모 지상주의는 우리 사회에서 여러 거디 현상으로 나타나고 있다. 예를 들어, 몸무게가 많이 나가지 않는 사람이 더 날씬한 몸매를 갖고 싶다는 이유로 각종 다이어트를 하거나, 연예처럼 되고 싶다면서 성형외과를 방문하기도 한다. 또한 아이돌스타 같은 근육 있는 몸매를 갖고 싶은 마음에 닭 가슴살을 먹으며 ‘식스팩’ 만들기에 집중하기도 한다. 
이러한 외모 지상주의 개인과 사회 전체에 심각한 문제를 일으킨다. 먼저, 자신만의 아름다움과 개성을 인정하지 않게 된다. 즉, TV드라마와 광고에 나오는 연예인과 자신을 비교하며 자기 자신에 불만을 갖는 것이다. 자기 외모에 만족하지  못하는 사람들은 무리한 다이어트나 운동, 심지어 성형수수까지 하며, 그러한 과정에서 건강을 잃거나 우울증 같은 병에 걸리게 되는 경우도 있다. 외모 지상주의는 이처럼 게인에게 나쁜 영향을 줄 뿐만 아니라 외모로 사람을 평가하고 차별하는 사회 분위기를 만든다는 점에서 더욱 부정적이다. 그래서 외모 관리를 잘하는 사람이 자기 관리도 더 잘한다거나 입사 시험에서 외모가 더 뛰어난 사람이 유리하다고 믿는 사람이 점점 늘게 되는 것이다. 이와 같이, 외모 지상주의 문제가 결코 작지 않으므로 하루 빨리 그 원인이 무엇인지 찾고 해결책을 찾을 필요가 있다. 




1- 외모 지상주의란 무엇입니까?
●…………………………………………………………………………………………

2- 윗글은 외모 지상주의에 대해서 두 가지를 이야기하였습니다. 그것은 무엇입니까?
●…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………...

    3) 핵심어를 골라 쓰십시오   
	다이어트            원이                  외모                   성공하다                          해결책을 찾다

훌륭하다               현상                    건강                         우울증                      몸무게               

연예인               사회 문제                              외모 지상주의




1- 핵심어를 이용해서 윗글을 2-3 문장으로 요약하세요.
●…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………...........

표현 노트

-다는 이유로
● 많은 사람들이 예쁜 외모를 가지고 싶다는 이유로 무리한 다이어트를 하고 있다. 
● 힘들다는 이유로 공부를 중간에 포기하는 사람들도 있다. 

-을 필요가 있다
● 외모가 지상주의의 문제점에 대해서 깊게 생각해 볼 필요가 있다. 
● 공부뿐만 아니라 문화 생활에도 관심을 가질 필요가 있다. 

1- 외모가 뛰어난 사람이 사회에서 성공하는데 유리하다고 믿고 있는 사람이 늘고 있습니다. 이러한 현상에 대하여 어떻게 생각하십니까?

●…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………...


4) <외모 지상주의 현상과 문제점>에서 자세히 설명하기 위해 사용된 표현을 찾아보십시오.

5)  다음 표현을 이용하여 자세히 설명하십시오. 
1- 대중 매체의 발달로 외모 지상주의라는 문제가 생겼다. 
2-TV나 인터넷 등의 발달로 사람들이 외모에 대해 잘못된 생각을 가지게 됐다.
●…………………………………………………………………………………………

다시 마하면, ……………………………………………………………………….........

1-연예인들에 대한 인터넷 댓글을 통해서 외모 지상주의의 문제점을 볼 수 있다. 
2-
●…………………………………………………………………………………………
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다시 마하면, ……………………………………………………………………….........


