
가슴과 배에 관련 관용어 
 

가슴에 새기다, 가슴이 찢어지다, 배가 아프다 

 

 

가슴에 새기다 

관영어의 뜻 :  잊어버리지 않게 단단히 기억하다  

예문 

가: 크게 성공을 하셨는데 성공의 비결을 좀 말씀해 주시겠습니까? 

나: 부모님께서 무슨 일이든지 최선을 다하라고 가르치셨습니다. 항상 부모님의 가르침을 

가슴에 새기고 살았습니다.  

가: 마지막으로 우리 총소년에게 해주고 싶은 말씀은 무엇입니까? 

나: 어려운 환경에서도 열심히 하면 길이 보입니다. 무슨 일이든지 처ㅣ선을 다 하라고 말해 

주고 싶습니다.   

 

가슴이 찢어지다 

 관영어의 뜻 :  슬프거나 억울한 일 때문에 가슴이 몹시 아프다.  

예문 

가: 아기가 아파서 많이 힘드시겠어요.  

나: 제가 힘든 것은 괜찮은데 아기가 밤에 잠도 못자고 아파할 때는 제 가슴이 찢어져요.  

가: 저도 그 마음을 알아요. 병원 치료는 잘하고 계시지요? 

나: 네, 그런데 제가 잘못해서 아기가 아픈 것 같아. 아기한테 너무 미안해요.  

 

 

 

 



 배가 아프다 

관영어의 뜻 :  남이 잘 되어서 속이 상하다, 남이 잘 되는 것에 질투가 나다  

 

예문 

여자들에게 인기가 많은 그 남자를 보니 배가 아파요.  

한국 손담에는 `사촌이 땅을 사면 배가 아프다`라는 말이 있다. 

 

가: 지하철역이 옆 동네에 생긴대요. 

나: 우리 동네거 아니고요? 

가: 네, 옆 동네로 결정이 났대요.  

나: 지하철역도 공원도 왜 다 옆 동네에만 생기는지 정말 배가 아프네요.   

 

마리오: 아시코 씨, `훙부와 놀부`라는 옜날 이야기 알아요? 

아사코: 욕심 많은 형 놀부와 마음씨 착한 동생 흥부의 이야기 맞지요?  

마리오: 네, 박에서 도깨비가 나오는 부분이 아주 재미있었어요.  

아사코: 도깨비가 나와요? 오래 전에 읽어서 기억이 잘 안 나요.  

마리오: 도깨비가 욕심이 많은 형에게 벌을 주잖아요.  

아사코: 아! 이제 생각났어요. 놀부는 동생이 부자가 된 것을 배 아팠지요? 구래서 일부러 

제비의 다리를 부러뜨렸고요. 

마리오: 맞아요. 사실은 저도 아사코 씨가 한국어 시험에서 100 점을 받을 때다 배가 

아팠어요.  

아사코: 하하하, 그랬어요? 마리오 씨, 도깨비를 만나지 않도록 조심하세요.  

 

 

 



어깨, 허리 엉덩이 관련한 관용어 

 
어깨가 무겁다, 허리띠를 졸라매다, 엉덩이가 무겁다  

 

 

어깨가 무겁다 

관영어의 뜻 :  책임이 크다. 무거운 책임을 져서 마음에 부담이 크다.  

예문 

아버지께서 우리 가족을 책임지시느라 얼마나 어깨가 무거울까? 

대화 1 

가: 사장 취임을 축하드립니다.  

나: 감사합니다. 큰 기업을 맡게 돼서 어깨가 무겁습니다.  

가: 세계적 기업으로 키우셔야지요.  

나: 네, 꼭 그렇게 되도록 열심히 뛰어볼 생각입니다.  

대화 2 

에릭: 이제 한국 생활에 좀 익숙해졌어요? 

제니: 네, 지금 좀 편해졌어요.  

에릭: 그동안 어떤 점이 제일 힘들었어요? 

제니: 사람들의 시선을 받는 것이 가징 힘들었어요.  

에릭: 맞아요. 나도 같은 생각을 했어요. 목두가 내 행동만 보고 있는 것 같아서 

불편할 때도 있었어요.  

제니: 그리고 나 하나만 보고 미국 사람이 다 그렇다고 생각하는 것이 

부담스러웠어요. 그렇지만 사람들이 내 말과 행동을 통해서 미국에 대한 좋은 인상을 

가질 소도 있다고 생각했어요.  

에릭: 맞아요. 우리는 각각 나라를 대표하는 외교관이에요.  



제니: 그렇게 생각하니까 어깨가 무거워지는데요.  

허리띠를 졸라매다 

관영어의 뜻 : 1. 검소한 생활을 하다  2. 어떤 일을 이루기 위한 단단히 마음먹다  

예문 

지금은 힘들지만 허리띠 졸라매고 열심히 생활하면 좋은 날이 올 거야.  

요즘은 물가가 올라서 허리띠 졸라매고 살아도 힘들어요.  

대화:  

가: 여보, 이번 여름 휴가는 해외로 가는 개 어때요? 

나: 당신도 요즘 사람들이 100 살까지 산다는 말 들었지요? 지금은 노후를 위해서 

허리띠를 졸라매야 할 때예요.  

가: 그래도 다들 해외여행 간다고 하던데요. 

나: 여보, 나 언제 회사에서 퇴작할지 몰라요. 우리는 지금 돈을 쓸 때가 아니라 돈을 

모아야 할 때예요.  

 

엉덩이가 무겁다 

관영어의 뜻 : 한 번 앉으면 일어나지 않다. 

예문 

내가 왔는데도 인사를 안해? 너는 왜 이렇게 엉덩이가 무겁니? 

대화  

가: 식사 끝났는데 장소 옮길까요?  

나: 그냥 여기서 차도 마셔요.  

가: 그래도 차는 다른 데서 마시는 게 좋지 않을까요? 근처에 분위기 좋은 찻잡 

많아요.  

나: 제가 엉덩이가 좀 무거워요. 날씨도 추운데 그냥 여기서 마셔요.  


