YASLANMA VE YASLILIK iLE iLGIiLi TEMEL TANIMLAR
Yaslanma ve Yashhk
e Yaglanma bir siire¢ olup, yaslilik bu siirecte son donem olarak tanimlanabilir.
Yaslanma Nedir?

e Intrauterin hayatta baslayip, 6liime kadar devam eden siirec.
e Fetusun anne karnina diistligli andan 6liime kadar gecen siirede yasin ilerlemesi.

Yaslanma

v’ Ayricaliksiz her canlida goriilen
v' Tim islevlerde azalmaya neden olan
v’ Siiregen ve evrensel bir siireg

Yaslanma siireci farkli kaynaklara gore; 3-5-8 evreye ayrilmigtir.

3’li yaklagim

YETISKINLIK
DONEMI

GENCLIK DONEMI

YASLILIK DONEMI

5’11 yaklagim

BEBEKLIK COCUKLU GENCLIK YETISKINL YASLILIK

DONEMI K DONEMi DONEMI IK DONEMI DONEMI




8’li yaklagim

GENG ORTA

BEBEKLIK COCUKLU ERINLIK ERGENLI GENCLIK YETISKIN YASLILIK YASLILIK

DONEMI K DONEMI DONEMI K DONEMI DONEMI LIK DONEMI

DONEMI DONEMI

Yaglanma siirecinde;

e Her donemin kendine has 6zellikleri vardir.
e Her donem kendinden 6nceki ve sonraki ile iligkilidir.
e Her donem gelisimsel olarak bir sonraki donemin hazirlanmasina olanak saglar.

Yas Gruplarma Gore Dénemlerin Ozellikleri

0-18 yas 18-64 yas 65 yas tstii

Fonksiyon

Toplumsal roller kaybi/gerileme

Biiytime

05 Ekonomik hayata Isten/ekonomik
grenme

atilim hayattan ¢ekilme

Saglik sorunlarinda

Uretkenlik
artis

Sosyallesme

Yas Nedir?

e Yas kronolojik bir kavram olup, bir insanin dogumundan sonraki yasadig siireyi ifade
eder.
v" Kronolojik Yas: Takvim yasi olarak tanmimlanir. Her bir yil bir yas olarak
hesaplanir. Dogum aninda baglar ve dogum aninda birey sifir yagindadir.



v Biyolojik Yas: Viicut fonksiyonlarin mevcut durumu, yeterliligi ile ilgili yastir.
Biyolojik gerileme ile ilgilidir.

v' Psikolojik Yas: Bireyin psikolojik durumu ile ilgilidir. Duyu, algi, zihinsel
aktiviteler, stres-uyum-basetme mekanizmalarindan etkilenir.

v" Sosyal Yas: Toplumsal beklentilerle ilgili yastir.

Yashilik

e Yaghlik, insanin dogumu ile baglayan yasam siiresince, Oliimden Once yasanan
kronolojik bir kavramdir.

e Organizmanin giderek biyolojik verimliligini yitirmesi, ¢evresine uyumda giiclilk
cekmesi ve direng mekanizmalarinda gerileme olarak tanimlanabilir.

e Kalitsal yapimin ve dig faktorlerin etkisiyle, hiicredeki biyokimyasal tepkimelerden
baslayarak, hiicre, doku, organ ve viicut diizeyindeki iglevlerin azalmasidir.

e Diinya Saglik Orgiitii'ne Gore Yashlik: Bireyin ¢evreye uyum yeteneginin azalmasi

Primer Yaglanma: Y aslanma siirecine bagli olarak yap1 ve fonksiyonlardaki bozulma
Maksimal oksijen kullanim kapasitesinde azalma
Kardiyovaskiiler fonksiyonda azalma,

Kas Kitlesi ve giiciinde azalma

Bellekte zayiflama

Akciger elastikiyetinde azalma,

Cilt elastikiyetinde azalma

Prespiyopi (yasliliga bagli yakini gérme sorunu)

Prespiakuzi (yasliliga bagli duyma sorunu)

Sekonder Yaglanma: Hastalik ve ¢evresel faktorlerin etkisiyle ortaya ¢ikan yaslanma
Egzoz dumani
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Sigara dumani
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Radyasyon

Diger cevresel faktorler
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Toplumda Yaghligin Degerlendirilmesi

1. Yontem; dogumdan beklenen yasam siiresi

% Toplumdaki oliim olasiliklarindan yararlanilarak, kosullar sabit kaldig:
takdirde yeni dogmus bir bebegin kag y1l yasama olasilig1 oldugu hesaplanir.

2. Yontem; ortalama ve ortanca yaslarin hesaplanmasi



% Ortalama yas; toplumda yasayan tiim bireylerin yaslarinin toplanip, birey
sayisina boliinmesi

% Ortanca yas; toplumdaki bireylerin yaslarinin kiiglikten biiyiige gore
siralandiginda dizinin ortasinda bulunan yasi ifade eder.

Yaslilik Sinir1

e Yaglilik baslangici toplumsal 6zelliklere ve kaynaklara gore degisiklik gostermektedir.

e Apyrica; tibbi ve toplumsal gelismelerle birlikte yaslilik sinir1 siirekli olarak yukari
cekilmektedir.

e Kronolojik yasin tek 6lgiit olmasi da dogru degildir.

e Birlesmis Milletler Niifus Arastirmalar1 Fonu’na gore 60 yas ve iistii bireyler yashdir.

e Gelismis iilkelerde 65 yas ve iistii yaslilik olarak kabul edilir.

e Genel uygulamada 65 yasin yashlik baslangici oldugu kabul edilmektedir.

e 05 yas yashhigin baslangici olarak kabul edilmekle birlikte, bilimsel arastirma
sonuclarina gore, yaslanma stirecinde bireysel farkliliklar 6nemlidir.

Demografik Yaglilik;
Yash 65 yas ve lstii bireyler

» 65-74 yas arasi erken yaglilik (geng yasli)
» 75-84 yas arasi yaglilik (yash yasli/ileri yaslt)
» 85 yas lizeri ¢ok ileri yaslilik (ihtiyarlik/en yasli/kirilgan yasl)



