HOMEOSTAZIS, YASLININ TEMEL GEREKSINIMLERiI, GUNLUK YASAM
AKTIVITELERI

Homeostaz (Homeostasi),
*  Fizyolojik degiskenler arasinda kararli bir dengenin varlig

*  Hiicre dis1 gergeklesen olaylar karsisinda hiicrenin kendi metabolizmasini koruma
egilimi
*  Belli bir fizyolojik islev veya degiskenin zamana gore kati bir sekilde sabit tutulmasi

olmayip dar sinirlar iginde dalgalanmasi

*  Yasamin devamui icin diizenlevici sistemler yardimiyla organizmanin i¢ ortaminin sabit
tutulmasi.

% Akciger, beyin, kalp gibi organlarin fonksiyonlarinin koordinasyonu ile organizmanin
fizyolojik dengesinin siirdiiriilmesidir.

Kisi daima denge durumunu siirdiirmeyi amaglar. Bu denge i¢ ¢evredeki sabitligin korunmasi
ve dis ¢cevredeki degisikliklere adaptasyondur.

Homeostatik Denetim Sistemleri

Negatif Feedback

* Fizyolojik degiskenin miktar1 bulundugu ortamda arttiginda, miktarn  diisiirmek
amactyla zit tepkimelerin ger¢eklesmesi.

Ornek,

*  Hiicreler arasi1 sivida karbondioksit konsantrasyonu artinca akcigerlere alveollerden
karbondioksit girisi artar, akcigerlerde karbondioksit konsantrasyonu yiikselir ve
akcigerlerden solunum yolu ile atilan karbondioksit miktar1 artar.

Pozitif Feedback

* Negatif feedback’in tersine artan bir durumda olayr durduran ya da azaltan degil
destekleyen bir durum s6z konusudur.

Ornek
% Kanin pihtilagmasi
Adaptif Kontrol Sistemi

* Bazi uyarilara gore hareketlerin ve tepkilerin sekillenmesidir. ileri bildirimli bir
diizenleme ile olaylar gergeklesir.

Ornek



* Yiyeceklerin kokusu burundaki koku almaglarindan sindirim sistemi hiicrelerine giden
sinir yanitlarmni tetikler.

* Heniiz yiyecegi yemeden agizda tiikriik salgilanmasini ve midede asit iiretimi baglar.

Homeostatik Denetim Sistemlerinin Bilesenleri

Refleksler

* Belirli bir uyariya karst bedenin verdigi 0zgiil, istemsiz, Onceden tasarlanmamis
yanittir.

Ornek
* Yzl dogru gelen bir cisim oldugunda gbzleri hemen kapatmak
*  Sicak bir cisme temasta eli cekmek
Yerel Homeostatik Yanitlar
% Ic¢ ve dis ortamdaki bir degisiklige bagl gelisen durum.

* Degisiklik sonucunda baglatilir ve hiicrenin etkinli§inde uyariya tam zit bir durum
olusturur.

Ornek

*  Bir dokunun hiicreleri metabolik olarak asir1 etkinlik gosterdiginde bolgedeki kan
damarlar1 genisler.

* Damardan gegen kanmn miktar1 artar ve bolgeye ¢esitli besin maddeleri ve oksijen
gelir.

*  Atik maddeler toplanir.

Homeostazda Hiicreler Aras1 Kimyasal Habercilerin Rolii

Hormonlar

* Kan dolasimi ile hedef hiicreye tasinan ve hedef hiicre ile iletisimi saglayan kimyasal
habercidir.

* Hormonlar i¢ salgi bezleri ya da bir organ etrafina dagilmis sekilde bulunan hiicreler
tarafindan salgilanir.

* Biiylime, lireme, metabolizma ve kan basinci diizenlenmesi gibi hemen hemen tiim
fizyolojik olaylarda rol alirlar.



Norotransmitterler

Noron uglarindaki sinaptik keselerde bulunurlar.

Noronun baglandigr diger ndronlara, kas hiicrelerine ya da bez hiicrelerine salinan
kimyasal habercilerdir.

Norotransmitterler sinaptik keselerden noron ile hedef hiicresini ayiran hiicre dist
s1viya geger.

Homeostazin dengelenmesi sirasinda bazi reflekslerin gerceklestirilmesinde ve
ozellikle egzersiz sirasinda kalp ve akcigerin daha fazla caligmasi gibi yanitlarin
olusumunda etkilidir.

Parakrin Maddeler

Hiicreler arasi yerel iletisime katilan kimyasal habercilere parakrin maddeler adi
verilir.

Bu maddeler hiicreler tarafindan {iretilir ve gerektigi zaman hiicreler arast siviya
birakilir.

Bazilar1 ¢cevredeki hedef hiicrelere kadar ulasirlar ve hedef hiicrede islem goriirler.

Parakrin maddeler gorevlerini yerine getirdiklerinde ¢evredeki enzimler ile
parcalanarak ortadan kaldirilirlar.

Otokrin Maddeler

Otokrin maddeler hiicre dis1 siviya salgilanirlar ancak bu maddelerin hedef hiicreleri
yine salgilandiklar1 hiicrelerdir.

Aslinda bir haberci hem parakrin hemde otokrin olarak islev gorebilir.

Yani; bir hiicre tarafindan salinan molekiiller hem yerel olarak hedef hiicreye etki eder
hem de salindig1 hiicre iizerine etki eder.

Homeostaz Siirecleri

*

*

Stresor

Strese karst uyum

Biyolojik ritimler



* Bedenin uyum kapasitesini etkileyerek, stres tepkisinin geligmesine neden olan
cevresel faktor ya da ajanlara stresor denilmektedir.

*  Bedenin stresorlere verdigi tepki ise strestir.

Stresorler;

U Endojen stresorler; genetik yapi, yas, cinsiyet

O Eksojen stresorler; sicak, soguk, kimyasal maddeler, radyasyon, mikroorganizmalar

Stres Kaynaklar1

e Biyolojik stresorler (genetik yapi, cinsiyet vb)

e Fiziksel ve kimyasal stresorler (sicak, soguk, radyasyon vb.)

e Psikolojik stresorler (6z saygida azalma, sosyal baskilar, evlilik, is degistirme vb.)
e Sosyolojik stresorler (farkli sosyo kiiltiirel 6zellige sahip bagka bir iilkeye gitme vb.

Stresore verilen cevap spesifik veya nonspesifik olabilir
Ornek;
*  Spesifik cevap: lsiliyen bir kiside titreme

* Nonspesifik cevap: korku durumunda kan basincinda artig, pupillalarda genisleme,
hizli solunum

Stresorlere Yanit

* Lokal Adaptasyon Sendromu (LAS): hiicre ve doku diizeyinde lokal olarak verilen
tepki

ORN: Inflamasyon,
Genel Adaptasyon Sendromu (GAS): Sistemik tepki

ORN: Kan basincinda artma,

GAS ve LAS’1n Evreleri
*  Alarm Safhasi

* Fizyolojik mekanizmalarin devreye girmesi



*  Otonom sinir sisteminin faaliyete baglamas1
* Kan dolagiminda bol miktarda epinefrin ve norepinefrin , kortizon bulunmasi

*  Solgunluk, solunumda artis, kan basincinda diisme, terleme, soguk ve nemli
cilt

*  Bu satha birkag¢ dakika ya da daha uzun olabilir
* Direng Safhasi
*  Uyum periyodu
*  Viicut en kii¢lik alanda bile kompansasyon mekanizmasini kullanir
*  Bu savasta hormonlar viicudun ¢abasina destek saglar

* Tukenme Safhasi

* Uzun siire ve ciddi bir stresle karsi karsiya kalindiginda kisinin adaptasyona
kars1 enerjisi sinirl oldugundan kazanilan enerji kaybolur ve yorgunluk olusur.

ORN: Dekibiit iilseri gelisiminde
*  Alarm safhasi: agr1 ve rahatsizlik hissetme

* Direng sathasi: oksijensizlikle basetmek i¢in bolgeye kan akiminin artmasi, bolgede
kizariklik ve 1s1 artist

* Tiikkenme sathast: lilserasyon ve nekroz gelisimi

Kisi Adapte Olamadiginda;

*  Strese kars1 uyumsuzluktan dolayr maladaptasyon hastaliklar yasar
*  Deri ve gz inflamatuar hastaliklari
*  Eklem hastaliklar1
*  Esansiyel hipertansiyon
*  Sindirim ve metabolik hastaliklar
Yasl bireyde homeostazisi korumak i¢in yaslinin temel gereksinimleri karsilanmalidir.
* Yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi
*  S1vi aliminin dengede tutulmasi
* Hava yolu ag¢ikliginin saglanmasi ve etkin solunum

*  Viicut 1s1sinin dengede tutulmasi
* Korunma ve barmmma ihtiyaci vb.



Yashlarda Gereksinimlerin Belirlenmesi
Lawton ve Brody'in Enstriimantal Giinliik Yasam Aktiviteleri Indeksi (EGYA)

* 1969 yilinda gelistirilen EGYA indeksi bireylerin enstriimantal giinliik yasam
aktivitelerini belirlemektedir.

* EGYA indeksi telefon kullanma, yemek hazirlama, alis-veris yapma, giinliik ev
islerini yapma, ¢amasir yikama, ulasim aracina binebilme, ilaglar1 kullanabilme ve
para idaresi ile ilgili bilgileri i¢eren sekiz sorudan olugmaktadir.

*  Yagsh birey aktiviteleri;

* bagimsiz olarak yapiyorsa 1 puan,
* yardim alarak yapiyorsa 2 puan,
* hi¢ yapamiyorsa 3 puan verilir.
*  EGYA indeksinde;
* (-8 aras1 puan bagimsiz,
* 9-16 aras1 puan yar1 bagimli,

* 17-24 aras1 puan bagimli olarak degerlendirilir.

Katz i Giinliik Yasam Aktiviteleri Indeksi (GYA)

* 1963 yilinda gelistirilen GYA indeksi yasamin siirdiiriilmesi ic¢in gerekli olan
temel gereksinimleri saglamaya yonelik aktiviteleri belirlemektedir.

* GYA indeksi banyo, giyinme, tuvalet, hareket, bosaltim, beslenme aktiviteleri ile
ilgili bilgileri iceren alt1 sorudan olugsmaktadir.

* Yash birey aktiviteleri;
* bagimsiz olarak yapiyorsa 1 puan,
* yardim alarak yapiyorsa 2 puan,
* hi¢ yapamiyorsa 3 puan verilir.

* GYA indeksinde;

* 0-6 aras1 puan bagimsiz,
* 7-12 aras1 puan yar1 bagimli,
* 13-18 aras1 puan bagimli olarak degerlendirilir.

Abraham H. Maslow 'un Temel Insan Gereksinimleri



Insan ihtiyaclar1 bes temel kategoride incelenmis ve ihtiyaclar hiyerarsik olarak ele
alinmustir.

Maslow insanin en alttaki ihtiyaclarin karsilanmasinin ardindan bir istteki
ihtiyaclar kategorisine dogru yoneldigini sdylemistir.

v" Fizyolojik ihtiyaglar

- Temel igglidiisel ihtiyaglardir. Yemek, igmek, uyumak, nefes almak.
v" Giivenlik ihtiyaglari

- Insanlar, can ve mal varliklarmin korunmasina ihtiya¢ duyarlar.
v" Sevgi ve aidiyet ihtiyaci

- Sevme, sevilme, bir gruba mensup olma, yardimseverlik gibi.

v’ Saygi ihtiyaci

- Insanlar sevmek, sevilmek disinda kendilerine sayg1 duyulmasini da
isterler. Taninma, sosyal statii sahibi olma, basar1 elde etme, takdir
edilme gibi ihtiyaclara yonelirler.

v Kendini gergeklestirme ihtiyaci

- Alt kategorilerdeki ihtiyaglarin1 karsilamis olan birey son asamada

ideallerini ve yeteneklerini ger¢eklestirme ihtiyaci duyar.

Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri

*

Gordon (Marjory Gordon) 1987°de, bireyleri kapsamli bir sekilde
biyopsikososyal boyutta ele alan bir hemsirelik bakimi modeli gelistirmistir.

“Fonksiyonel Saglik Oriintiileri” olarak adlandirilan bu model, bireylerin
gereksinimlerini 11 fonksiyonel alanda agiklamaktadir.

Bu alanlar, sistematik ve standardize edilmis bilgi toplama yaklasimi ve hemsirelik
bakis acis1 ile bilginin analiz edilmesini olanakli kilmaktadir.

Hastane ve toplum sagligi alaninda hemsirelik girisimlerinin diizenlenmesi ve
degerlendirilmesi i¢in kullanilmaktadir.

Bu oriintiiler hem birbiri ile hem de hastalik durumu ile iligki i¢inde olup, birbirine
bagimlidir.

Bir kisinin fonksiyonel saglik Oriintiisiinde bozulma oldugunda hastaligi,
hastalanan bir kisinin de, fonksiyonel saglik oriintlisiinde bozulmay1 gdsterdigi
belirtilmektedir.

Gordon’un fonksiyonel saglik oOriintiileri;

1 Health Perception and Management (Sagligin algilanmasi ve yonetimi)
2 Nutritional metabolic (Beslenme-Metabolik durum)
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3 Elimination (Bosaltim)
4 Activity exercise (Aktivite egzersiz-Aktiviteyi siirdiirme)
5 Sleep rest (Uyku-Dinlenme)
6 Cognitive-perceptual (Biligsel-algisal oriintii)
7 Self perception/self concept (Kendini algilama-kavrama)
8 Role relationship (Rol-1liski 6riintiisii/bigimi)
9 Sexuality reproductive (Cinsellik-Ureme bigimi)
10 Coping-stress tolerance (Basetme-Stresi ile bagetme bigimi)
11 Value-Belief Pattern (inang ve Degerler)
Roper’in 12 Giinliikk Yagam Aktivitesi Modeli

*  Glivenli ¢evrenin saglanmasi ve siirdiiriilmesi
*  [letisim

*  Solunum

* Yeme-igme

*  Bosaltim

*  Kisisel temizlik ve giyinme
*  Beden 1s1s1nin kontrolii

* Hareket

* Calisma ve eglenme

*  Cinselligi ifade etme

*  Uyku

*  Olim

Virginia Henderson’in  Uluslararas1 Hemsireler Birligi tarafindan kabul edilen 14 temel
gereksinim modeli

*  Normal soluk alma

* Yeterli yeme igme

*  Bosaltimin saglanmasi

* Hareket ve istenilen pozisyonun saglanmasi
*  Uyku ve dinlenme

*  Uygun giyim

*  Viicut 1s1s1nin normal sinirlarda tutulmasi
*  Viicudun temiz tutulmasi

* Tehlikeden kagma

*  letisim kurma

* Inanglara uygun ibadet

* Basarili olma

*  Caligma ve eglence

*  Ogrenme, kesfetme
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