BAKIM PLANI UYGULAMALARI

Siire¢ Nedir?

*

Bir olayin, durumun, iglemin belli bir sonuca dogru gidisi, diizenli olarak birbirini
izleyen degismelerle gelisip olusmasi

Bir durumu belirli sonuca ulastirmak i¢in izlenmesi gereken islemler dizisi, sistematik

yol

Bakim Plani Siireci Nedir?

*

Saglikli / hasta bireyin, saglik ile ilgili bakim gereksinimlerinin ve sorunlarinin
tanimlanmas1 ve tanimlanan her bir gereksinim/sorun i¢in her bireye i¢cinde bulundugu
duruma yonelik gerekli 6z bakimin verilmesinde kullanilan sistematik bir yontemdir.

Bakim plani siireci ‘hemsirelik siireci’ olarak hemsireler tarafindan kullanilir;
v' saglikli/hasta bireyin mevcut durumunun tanimlanmast,
v bakimla ilgili gereksinimlerinin belirlenmesi,

v tamimlanan gereksinimler dogrultusunda uygun girisimlerin planlanmasi ve
uygulanmasi,

v" sonuglarin degerlendirilmesini igerir.

Bakim Plam Siireci

*

Birey merkezli ve sonug odaklidir.

Basamaklar birbirleriyle iliskilidir ve her biri kendinden 6nceki basamagin kontroliinii
saglar.

Sagligin gelistirilmesini hedefler.

Hasta bireylerde hastalik ile ilgili tepkilerin, tan1 ve tedavi asamasindaki sorunlarin
¢Oziimii i¢in kullanilir.

Bakim Plam Siirecinin Yararlari

*

Bakim Alan Birey Yo6niinden;
» Yiksek kalitede, nitelikli bakim alinmasini saglar.

» Bireysel ve biitiincil bakim alma imkan1 saglar. Bireyin biitiin
gereksinimleri degerlendirilir ve karsilanir.

» Yanlis uygulamalar azaltir.

» Saglik personeline giiveni artirir.



>

Etkin iletisim saglar.

*  Saglik Calisan1 Yoniinden;

>
>
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Kaliteli bakim vermeyi saglar.
Mesleki otonomiyi gii¢lendirir.

Bagimsiz islevlerin tanimlanmasina yardimci olur, mesleki kimligi
giiclendirir.

Sistematik yaklagimla bilimsel yonii olan bir bakim vermeye imkan
saglar.

Yasal dokiiman saglar.

Is giicii ve zaman kaybini onler.

Giiveni artirir, etkin iletisim saglar.

Uygulama alanlarini belirler, netlestirir.

Kuramsal bilgiyi artirir, gelistirir.

Yeni uygulamalar takip etmeyi ve uygulamada gelisimi saglar.

Bireysel gelisime katki saglar.

*  Kurum Yontinden;

>
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Yasal dokiiman saglar.

Is giicii ve zaman kaybin1 6nler.

Maliyeti azaltir.

Bakimla ilgili etik sorunlari azaltir, 6nler.

Bilimsel ilkeler dogrultusunda bakim vermeyi saglar.

Yeni uygulamalar dogrultusunda bakim vermeyi saglar.

Bakim Plani Siirecinin Asamalar

e Veri Toplama
e Tanilama

e Planlama

e Uygulama

e Degerlendirme

Veri Tipleri



*  Objektif Veriler: Gézlem ya da dlgtimle elde edilen veriler
v" Fizik muayene bulgulari
v' Laboratuar bulgular1 vb.
*  Subjektif Veriler: Bireyin kendi ifadeleri
v' Agn vb.
Veri Toplama Yontemleri
Gozlem ve Gorlisme

* Gozlem: Saglik ekibi iiyesinin saglikli/hasta birey ve yakinlari (ailesi/bakim
verenler) ile ilgili gdzlemlerini igerir.

* Gorligme: Saglik ekibi iiyesinin saglikli/hasta birey ve yakinlari (ailesi/bakim
verenler) ile gériisme yolu ile veri toplamasini saglar.

Gozlem ve Goriismenin Yararlari;
*  Terapotik iletisimi baslatir.
*  Bireyin kendini ifade etmesine yardimei olur.
*  Anksiyeteyi azaltir.
*  Beklentilerin tanimlanmasina yardimet olur.
*  Oykii/Hikaye Alma
Neler Tanimlanmalidir?

*  Genel saglik durumu

* Oz ve soy gecmis

*  Aliskanliklar

* Yasam tarzi degisiklikleri

*  Sosyokiiltiirel cevre

* Ruhsal sagligi

* Inanclar

*  Hastaliga kars1 gosterilen tepkiler



Fizik Muayene
*  Gozlem
*  Palpasyon
* Inspeksiyon
*  Perkiisyon

*  Oskiiltasyon

Laboratuvar Testleri ve Gortintiileme YOntemleri

* Veri toplamada oOnemli kaynaklardan biri laboratuvar testleri ve goriintiileme
yontemleridir.

* Bireyin mevcut durumunu daha net tanimlanmasma ve patolojik durumun
belirlenmesine yardimci olur.

*  Diisliniilen taniya, sikayetlere, hastaliklara gore hangi testin yapilacagi degisir.
Sorun Belirleme/Bakim I¢in Tam Koyma (Hemsirelik Tanisi)

* Saglikli/hasta birey, ailesi, yakinlari ve toplumlarin saglik durumunda var olan
(mevcut) ya da potansiyel (olas1) saglik degisikliklerini tanimlayan ifadelerdir.

*  Belirlenen sorunlari 6nlemek, azaltmak ya da gidermek/¢6ziimlemek igin her saglik
mesleginin bagimsiz olarak ya da diger meslek gruplarina bagimli olarak
uygulayabildikleri girisimler vardir.

*  Orn: Yash bakim teknikerleri agiz bakimini bagimsiz olarak verebilirler.
Hedefler ve Beklenen Sonuglar;
*  Birey merkezli olmalidir.
*  QGergekei olmalidir.
% Tekil olmalidir.
#  Olgiilebilir olmalidir.
*  Zamani belirlenmis olmalidir.

* Ortak sorunlarda karsilikli olmalidir (diger saglik meslegi liyesi i¢inde gecerli olmali
ya da karsilig1 olmalidir).



Uygulanacak Girisimlerine Karar Verilmesi ve Uygulama
*  Sorunu ¢ozmek i¢in gerekli girisimlerin planlanmasi ve uygulanmasini igerir.
* Planlama asamasinda yazilan her girisim uygulamada yapilamayabilir.
Engeller,

* Hasta ile ilgili

*  Zaman ile ilgili

*  Tibbi olanaklar ile ilgili
*  Mevcut durumla ilgili

*  Diger

Planlama Asamasinda;
#  Onceliklerin belirlenir,
- Diisiik/orta/yiiksek diizeyli oncelikler
* Hedefler belirlenir,
- Birey merkezli hedefler
- Kisa/uzan vadeli hedefler
*  Beklenen sonuglar belirlenir,
*  Bakimin amaglar1 belirlenir,
*  Uygulanacak girisimlerine karar verilir,

*  Bakim plan1 yazilir.

Degerlendirme
*  Degerlendirme; siirecin son agamasidir.

* Belirlenen sorunlar ve planlanan/uygulanan girisimler sonucunda istenilen hedeflere
ulasip ulagilmadigina bakilir.



