SAGLIGIN KORUNMASI VE YASLILIK
Yasli bireylere bakim verirken bakimda amag;
® Saghgin slrdirilmesi
® Saghgin yukseltilmesi/gelistirilmesi
® Hastalik halinde bozulan dengenin diizelmesine yardimci olunmasi

Hasta birey temel gereksinimlerinin bazilarini kendi karsilayamaz. Bireyin karsilayamadigi bu
gereksinimleri;

- karsilamak,
- karsilamasina yardim etmek, desteklemek,
- gereksinimlerini kendi karsilayabilir hale getirmek iyilesme siirecine katkida bulunur.

DSO’ne Gére Saglik; yalnizca hastalik ve sakatligin olmamasi degil, fiziksel, mental ve sosyal olarak
tam bir iyilik halidir.

Saglik kavrami hastanin yasadigl iyilik ve refah dilizeyini ifade etmektedir.

Notral saglik durumu; herhangi bir hastalik durumu olmaksizin dengeli bir saglik kavramidir.

Sagligin boyutlari;

® Fiziksel Saglik: Viicudun mekanik fonksiyonlari ile ilgili.

® Mental Saglk: Acik ve tutarli diisiinebilme durumu

® Duygusal Saglk: Duygulari tanimlayabilme uygun ifade edebilme durumu.

® Sosyal Saglik: Sosyalligi stirdirme, sevilme, ait olma ..vb. gereksinimleri karsilayabilme.

® Manevi Saglk: Yasamin ve 6limin anlami ile bireyin iliskisini vurgular.

Hastalik
® Fiziksel, mental, sosyal iyilik halinin bozulmasi,
® Bireyin bedeninde yada ruhsal durumundaki olagan disi degisiklik ve hisler,

® Rahatsizlik hissi.

Yas Alma ile Beraber;



fiziksel ve bilissel fonksiyonlarda gerileme,
saghgin azalmasi ve kaybi

Uretkenligin azalmasi ve kaybi

rol ve statlinlin degismesi

bagimsizligin azalmasi ve kaybi

arkadas, es ve yakinlarin kaybi

sosyal yasantinin ve sosyal desteklerin azalmasi ve kaybi gibi durumlar gorilebilir.

Yas almis bireylerde bu sorunlar nedeniyle;

yasamdan doyum alamamaya bagli sosyal destekte azalma
sosyal iliskilerde gerileme goriilebilir.

Ayrica, fiziksel hastaliklarin artmasi, psikiyatrik hastaliklarin/psiko-sosyal sorunlarin artmasi
sureci daha da olumsuz etkiler.

Yaslanma ile ortaya ¢ikan bu sorunlar ancak saglikli yasam tarzinin tesvik edilmesi ve “Saglhkli

Yaslanma” kavraminin hayata gecirilmesi ile 6nlenebilir.

Saglik Merkezli Bakim Anlayisi TEMELDIR
Sagligi gelistiren davranislarin bireylere kazandirilmasi 6nemlidir.
GUnUmuz saglik anlayisi saghgi koruma ve gelistirme tizerine odaklanmistir.

Birgok ulkede ulusal diizeyde yapilan galismalarda, yillik 6limlerin en az % 50’sinin bireylerin
sagliksiz yagam bicimi davraniglari ile iliskili oldugu bulunmustur.

Dinyada ve Tirkiye’de 6lim nedenlerinin basinda gelen kalp hastaliklari ve kanserin
olusumunda; sigara kullanma, sagliksiz beslenme, yetersiz egzersiz gibi davranislarin etkili
oldugu pek cok calismada gosterilmistir

Sagligi Koruma

Birincil koruma

Saglik egitimi ve gldileme
Yeterli ve dengeli beslenme

Olumlu bir cevre



Kisisel hijyen
Aile planlamasi uygulamasi

Koruyucu énlemler

Saghg Korumada Onemli Uygulamalar

Saglikl ve aktif yaslanmanin desteklenmesi

Saglikli beslenmenin (yeterli ve dengeli) desteklenmesi ve saglanmasi
Mobilizasyonun desteklenmesi ve fiziksel aktivitenin artirilmasi

Yasli istismari ve ihmalinin dnlenmesi

Enfeksiyon kontrolliniin saglanmasi

Guvenli ¢cevre olusturulmasi

Kronik hastaliklarin 6nlenmesi ve yeterli kontroli

Zararli aliskanliklarin 6nlenmesi

Bagisiklamanin desteklenmesi

Sosyal hayata katilimin desteklenmesi

Yash bireyin sosyal ¢evresinin ve sosyal iligkilerinin desteklenmesi

Yaslinin ¢evresindeki es, aile ve arkadaslarindan olusan sosyal ag, bireylerin sevgi, baghlik,
benlik saygisi ve bir gruba ait olma gibi temel sosyal gereksinimlerini karsilar.

Fiziksel ve psikolojik sagligini olumlu yénde etkiler

Sosyal destegin azalmasi, yaslilarda yalnizlik duygusuna ve sonugta bedensel ve ruhsal saglik
sorunlarina yol agabilir.

Sosyal destek eksikliginde yashlarda mortalite riskinin arttigi ve yeterli sosyal destek alanlarda
ise iyilesme ve saglikli yasam bigimi davranislarinda gelisme oldugu belirtilmektedir.

Yiksek diizeyde sosyal destegin yalnizlik hissini, depresyonu ve fiziksel saglk sorunlarini
azaltarak bireyin saglik ve iyilik durumunu artirdigi belirtilmektedir.



