YASLI AYRIMCILIGI

Yasli ayrimciligi terimi ilk defa 1969 yilinda Amerika Ulusal Yaghlik Enstittisii bagskani Robert
Butler tarafindan kullanilmistir.

Gerontolog Robert Butler, yasl ayrimciligini; yash insanlara yonelik bir ayrimcilik, irk
ayrimciligi ve cinsiyet ayrimciligi gibi eyleme doniisebilen bir terim olarak tanimlamistir

GUnumuizde Palmore tarafindan yapilan tanimlama daha sik kullaniimaktadir.

Palmore yash ayrimciligini, “ileri yastaki bireylere yonelik 6n yargiyi, tutum ve davranislar
aracihg ile ifade eden bir terim” olarak tanimlamistir. Ayrica yash ayrimciliginin, irk ve
cinsiyet ayrimciligindan sonra lglincl sirada yer alan en biiytk “ayrimcilik” tirlerinden biri
oldugunu belirtmektedir.

Yasli ayrimciligi bir kisiye sadece yasi nedeniyle gosterilen farkli tavir, 6n yargi, davranis ve
eylemleri icinde barindiran ¢ok boyutlu bir terimdir.

Bu nedenle yasli ayrimciligina iliskin veriler incelenirken, olumlu ve olumsuz tutumlar bir
arada ele alinmaktadir.

Yaslanma koti, miimkinse kaginilmasi gereken ve hastalikla esdeger tutulan patolojik bir
durum olarak algilanmaktadir.

Bu nedenle yasli ayrimciligi; yaslandikga olusan yetersizliklerin, sinirliliklarin ve olumsuz
degisikliklerin yorumlanmasi olarak da tanimlanmistir.

Literatlirde, yash ayrimciligi teriminin pek cok kisi tarafindan farkli sekillerde tanimlandigi
goOze carpmaktadir.

Yash Ayrimciliginin Nedenleri

Bireylerin Oliime Karsi Bilinmezlikten Duyduklari Korku

Oliim kisinin yasam déngiisiiniin disinda tutulmakta ve yasamin dogal bir pargasi oldugu
unutulmaktadir. Hatta 6lim ile yashlk es anlamli olarak

kavramlastiriimistir. Yash ayrimciligi genglerin ve orta yastakilerin gligstizlik, ise yaramazlik,
hastalik ve 6liimle ilgili korkularinin disa vurumu ile sekillenmektedir.

Medyada Genglige, Bedensel Giizellige ve Cinsellige Verilen Onem

Politika alanlarindan reklam filmlerine, egitimden yonetime her alanda genclik, dinamiklik,
Ureticilik ve bireysellik gibi degerler, gen¢ imajlar tesvik edilmektedir.

Bu sekilde fiziksel goriinlsleri ve genglikleri kimliklerinin bir pargasi olan toplumsal kesimler
icin yaslanmak, bireylerin kendilerine olan glivenlerini azaltmakta ve yaslliga karsi olumsuz
tutumlar gelistirmelerine neden olmaktadir.



Toplum Tarafindan Ekonomik Verimlilige ve Ureticilige Verilen Deger

® Yasam donglisiiniin hem basi hem de sonu (¢ocuklar ve yaslilar) verimliligin olmadigi ve
Uretime katki saglanmadig yillardir.

® Bu donemde orta yastaki bireylerin, cocuklarin ve yasllarin ihtiyaglarini ve bakim
gereksinimini karsiladiklari kabul edilmektedir.

® Cocuklar gelecege yonelik bir yatirim olarak gorilirken, yaslilar ekonomik verimliliklerini
geride biraktiklari igin bir ylk olarak gérilmektedirler.

Yash Bireylere Yonelik Yapilan Arastirmalarda Kurumda Kalan Yash Bireylerin Tercih Edilmesi

® Yasli bireylere yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde, bu arastirmalarin ¢ogunlugunun
huzurevi, bakimevi, hastane gibi kurumlarda yapildigi belirlenmistir.

® Bu arastirmalar, toplumun yaslilari slirekli bakima muhtag olarak algilamalarina neden
olmaktadir.

Yash Ayrimciliginin Toplumsal Yasama Etkileri

® Yaslanma sureci ile birlikte meydana gelen fiziksel, zihinsel ve psikolojik degisikliklere bagli
olarak yasli bireylerin ayrimciliga ugradiklari belirtilmektedir.

® Yasliayrimciligina iliskin olumlu ve olumsuz tutumlar ve bu tutumlarin etkileri yasamin bircok
alaninda karsimiza ¢itkmaktadir.

® Yasli bireylere iliskin “yasli hastadir, cinsiyetsizdir, ¢irkindir, gli¢stizdiir ve zihinsel olarak
yetersizdir” tiriinden olumsuz tutumlar bu alanlardaki olumsuz etkileri pekistirmektedir.

Yasli ayrimciligina iliskin olumlu tutumlar;
e sevecenlik, bilgelik, glvenilirlik, 6zgirlik ve mutluluk gibi 6geler,
Yasli ayrimciligina iliskin olumsuz tutumlar;

® hastalik, ise yaramazlik, cinsel yasamin olmamasi, zihinsel fonksiyonlarda gerileme, izolasyon,
yoksulluk ve depresyon gibi 6geler,

Literatlirde yash ayrimciligina iliskin tutumlarin en ¢ok goriildigi alanlar sunlardir.
® (Calisma yasami,
® Aijle yasami,
® Sosyal yasam,

® (Cinsel yasam,



® Saglk bakim sistemleri,

Calisma Yasaminda Yash Ayrimciligi

Yaslilara yonelik isyerlerinde yasanan ayrimciliklardan bazilari sunlardir;

Yasli bireylerin geng calisanlara gore hizli ve yeterli olmamasi,
® sverenlerin yasli bireyleri calistirmak istememesi,

® Deneyimli ve daha yliksek licret 6denen yash bireylerin geng ve dislik Gicret ddenen bireylere
tercih edilmesi

® Yasli bireylerin ¢alisacak glicii olmayan ve is verimleri giderek azalan kisiler olarak gérilmesi
ve emekli edilmek istenmesi

® jse eleman aliminda ve terfi konusunda genglere &ncelik verilmesi
Diger yandan literatlirde

® Yasli bireylerin is degistirme, is kazasina maruz kalma ve ise gelmeme oranlarinin genglerden
daha az oldugu belirtiimektedir

® Yasli bireylerin gencler ile kiyaslandiginda daha bilgili, glivenilir ve diirtist olduklarina
inanildigi icin is yasaminda tercih edildikleri de vurgulanmaktadir

Yaslilik dénemi Uretken, sevebilen, yasamdan doyum saglayabilen birey icin en verimli donemdir. Bu

nedenle yaslilik, “Altin Cag”, “Yesil Yillar”, “Uclincii Yas Donemi” olarak algilanmali ve olumlu degerler
atfedilmelidir

Aile Yasaminda Yash Ayrimciligi

® Toplumsal degisme, endistrilesme ve kentlesme siirecine bagli olarak, aile yasamiyla ilgili
yeni kaliplarin ortaya cikmasi ile genis ailenin yerini giderek cekirdek aileye birakmasi sonucu,
yasl bireylerin aile icindeki roll degisime ugramistir

® Yasli bireylerin gelirinin az olduguna ve aile liyelerinin maddi destegine ihtiyaglari olduguna
inanildigindan, yasl bireyler cocuklari tarafindan ekonomik yik olarak gériilmektedir

® Bunun yaninda maddi glicli yeterli olan yash bireylerin ise, parasini nasil kullanacagina
cocuklari karar vermektedir. Oyle ki yash bireylerin ev, araba, esya, kiyafet almalari aile
lUyeleri tarafindan gereksiz gortilmektedir

® Yasli bireylerin bakimi da aile bireyleri tarafindan yiik olarak algilanmaktadir

e Aile icinde karar verme sirecinde yaslh bireylerin glict azalmistir.



Yasl bireylerin ev isleri, torun bakimi gibi konularda aile bireylerine destek olmalari
beklenmektedir

Literatlirde aile Uyelerinin yash bireyin bilgi ve deneyimlerinden, yasam tecriibelerinden
yararlanmalari ve aile yasaminda yasli ayrimciligina iliskin olumlu tutum gelistirmelerinin aile
bltinliginin korunmasi acisindan son derece 6nemli oldugu vurgulanmaktadir

Sosyal Yasamda Yagh Ayrimcilig

Yasli bireylerin yalniz yasamayi sevdiklerine ve sosyal olarak izole olmayi tercih ettiklerine
inanilmaktadir

Bunun yaninda yash bireylerin tek basina sokaga ¢ikmalari, digline, alisverise gitme gibi
aktiviteleri yapmalari hos karsilanmamakta; hatta zamanlarinin ¢ogunu evde gegirmeleri
istenmektedir

Ayrica yasli bireylerin degisikliklere kolay uyum saglayamadiklari ve yasli bireyler ile vakit
gecirmenin sikici oldugu distinilmektedir. Bu durum yasl bireylerin sosyal cevresi ile
iletisimini sinirlayarak yalnizlik duygusu yasamasina neden olmaktadir

Sira beklenen yerlerde ve toplu tasima araclarinda yasl bireylere dncelik verilmemesi de
sosyal yasamdaki yasli ayrimciliginin bir baska boyutudur

Ancak yash bireylerin aile tyeleri ve arkadaslariyla vakit gegirmeyi istedikleri ve yalniz kalmayi
sevmedikleri bir gergektir

Cinsel Yasamda Yagh Ayrimciligi

Yasli bireylerin cinsel yasamlarinin olmadigi dusinilmesi, yasl bireylerin seksiel arzularindan
utanmalarina ve sekstel aktiviteden kaginmalarina yol agmaktadir.

Bunun yaninda yasl bireylerin yeniden evlenmeleri de hos karsilanmamaktadir

Ancak ¢alismalara gore, cinsel iliskinin yasli bireylerin yasamlarinda énemli rol oynadigi
belirtilmektedir.

Ayrica yasli bireylerin su andaki cinsel yasamlarinin gebe kalma korkularinin olmamasi, is
stresi ve gocuk bakimi sorumluluklarinin az olmasi, bos zamanlarinin fazla olmasi gibi
nedenlerle gengliklerindeki cinsel yasamlarindan daha tatmin edici oldugunu ifade ettikleri
vurgulanmaktadir

Saglik Bakim Sistemlerinde Yash Ayrimcihig



Saglik bakim sistemlerinde yasanan ayrimciliklar, hizmeti sunanlarin yash bireylerin kronik
sorunlari ile ugrasmak yerine genc bireylerin akut saglk sorunlari ile ilgilenmeyi tercih
etmeleri seklinde gorilebilmektedir

Fiziksel Degisimlere Bagh Yash Ayrimcilig

Guzelligin genellikle genclikle iliskili oldugu distndigiinden pek ¢ok insan, 6zellikle kadinlar
yaslandikca cirkinlesmekten korkarlar.

Calismalar da kadinlarin bedenlerindeki yaslanmanin; yashliga karsi anksiyete diizeylerini
arttirdig, yashhk ve yaslanma siirecine iliskin olumsuz tutumlara sahip olmalarina neden
oldugu vurgulanmaktadir

Yasl bireyler yaslandikca kocakari, solmus-tazeligini yitirmis kadin, burusmus-kirismis kadin,
cirkin, yash, fosil, keci, dede, moruk, bunak gibi sifatlarla tanimlanmaktadir.

Bazi kiiltiirlerde ise, yashligin fiziksel belirtilerine hayranlik vardir. Ornegin Japonya’da giimis
renkli saclar ve ylizdeki kirisikliklar genellikle bilgelik, olgunluk belirtisi olarak hayranlik
uyandirmaktadir

Yasl bireyler genellikle “hasta” ve “beceriksiz ve ise yaramaz” kisiler olarak gérilmektedir.
Yasli bireylerin hasta olduklari icin zamanlarinin cogunu yatakta gecirdiklerine, enfeksiyon
hastaliklarina yakalanma, ev kazalarina maruz kalma risklerinin fazla olduguna ve tek
baslarina glinlik yasam aktivitelerini yerine getiremediklerine inanilmaktadir

Ancak calismalarda yasl bireylerin ev ve trafik kazasina maruz kalma risklerinin ve akut
hastaliklarin gértilme sikhiginin genclerden daha az oldugu belirtilmektedir.

Ayrica yasli bireylerin tuvalete gitme, banyo yapma, giyinip soyunma gibi giinlik yasam
aktivitelerini devam ettirecek kadar saglikh oldugu da vurgulanmaktadir

Zihinsel Degisimlere Bagh Yagh Ayrimciligi

Yash bireylerin yaslandikga zihinsel fonksiyonlarinda gerileme olduguna inanilmaktadir

Zihinsel fonksiyonlarda gerileme, mental yeteneklerin 6zellikle 6grenme ve hatirlama
yeteneginin yasin ilerlemesiyle azalmaya baslamasidir.

Yash bireylerin yeni bilgileri 6§renme yeteneklerinin az olduguna, hafiza kaybi, oryantasyon
bozuklugu ve konfuzyonu iceren bilissel bozukluklarin yaslanma surecinin kaginilmaz bir
parcasi olduguna inanilmaktadir.

Bu durum yash bireylerin toplumda “bunak” kisiler olarak gortilmelerine yol agmaktadir

Literatilirde ise, yash bireylerin cogunun 6grenme ve hatirlama gibi mental yeteneklerinin
normal oldugu ve kisa gegmise yonelik hafiza kayiplarinin olmadigi ya da ¢ok az oldugu
belirtiimektedir



Psikolojik Degisimlere Bagh Yash Ayrimcilig

Yasl bireyler hasta, ise yaramaz, yoksul ve izole kisiler olarak gorildiiklerinden; yasli bireyler
caresizlik, glicstizlik, ise yaramazlik, yalnizhk, umutsuzluk, isteksizlik gibi duygulari yogun
olarak yasamaktadirlar

Bu nedenle yasl bireyler sinirli, alingan, cocuksu, huysuz, mutsuz ve depresyon yasayan
kisiler olarak gorilmektedirler

Literatlirde ise, yasl bireylerin yaslilik ve yaslanma surecinde her zaman depresyon
yasamadiklari, hatta bu sureci “yasamlarinin en iyi donemi” olarak gordikleri belirtiimektedir

Bunun yaninda yasl bireyler bos vakitlerinin fazla olmasi nedeniyle yapmak istedikleri ancak
yapamadiklari aktivitelere yonelmektedirler.

Boylece toplumun yaslanmaya karsi olumsuz tutumlarina ragmen yasli bireyler yaslilik
dénemini daha mutlu ve 6zglir yasamaktadirlar

Yash Ayrimciligina iliskin Yapilan Calismalar

Palmore tarafindan, Kanada ve Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) yasli ayrimciliginin
algilanmasi ve yashlarin ayrimciliga ugrama sikliklarini belirlemek amaciyla yaptiklari
¢alismada; yash bireylerin saglik hizmetlerinden yararlanma, is bulma, terfi etme, ev bulma ve
kredi alma gibi konularda ayrimciliga maruz kaldiklari belirlenmistir.

Ayrica yaslilar yaslarindan dolayi toplumun kendilerini kulaklari iyi duymayan, soylenenleri
anlamakta gucluk ceken ve surekli hasta olan bireyler olarak gorduklerini ifade ettikleri
saptanmistir

Cheung ve arkadaslarinin, Japonya’da sosyal hizmet uzmanlarinin ve toplumun yaslhlara karsi
inanglarini belirlemek lizere yaptiklari calismada, yasl bireylerin sorumlu, bilingli kisiler olarak
kabul gordikleri belirlenmistir.

Ayni zamanda bu ¢alismada, sosyal hizmet uzmanlarinin ve toplumun yash bireylerin yeni bir
seyi 6grenmelerinin gencglerden daha uzun siirmedigi, duyularinin azalmasinin yashhga bagh
olmadigi ve yash bireylerin gecinecek kadar para kazanmalari gerektigini ifade ettikleri
saptanmistir

Ulkemizde ise, yash bireyler ve yashlikla ilgili calismalar, daha ¢ok yaglinin yasam kalitesini ve
saglik sorunlarini belirlemeye yonelik konulara odaklanmistir.

Ulkemizde yash ayrimciligina iliskin ¢ok az calisma bulunmaktadir. Tiirkiye Bilimler Akademisi
tarafindan “Yaslilar ve Yasli Yakinlari Agisindan Yasam Bigimi Tercihleri Projesi” kapsaminda;
yashlarin yashhga iliskin disiince ve algilarini belirlemek amaciyla niteliksel bir ¢calisma
yaptmistir.



Bu calismanin sonuglarina gore; yash bireylerin kendilerini agri ve hastaliklari olan, gligsiiz,
yorgun, kendi isini yapamayan, stati kaybi olan kisiler olarak algiladiklari, kendilerini yash
olarak tanimladiklari ve diinyadan el etek gekip soyutlayan kisiler olarak diistindiikleri
saptanmistir

Ayrica Geriatrik Bilimler Arastirma Merkezi’nin 65 yas ve Uzeri bireylerin yashliga iliskin
gorislerini inceledikleri calismada da, yash bireylerin yaslanma surecine iliskin “yashlik
hastaliktir, yaslilik hayatin sonuna gelmektir, yasllik baskalarina muhtag olmaktir” vb.
olumsuz goriislere sahip olduklari belirlenmistir

Gunumuzde yash bireylere karsi ayrimci davranislar gosterenlerin cogunlugunu genclerin
olusturdugu dikkati cekmektedir.

Universite dgrencilerinin yasli bireylere karsi olumsuz tutumlara sahip olduklarini gésteren
pek cok ¢calisma bulunmaktadir

Moyle’nin hemsirelik 6grencilerinin yasli bireylere karsi tutum ve algilarini inceledigi
calismasinda, hemsirelik 6grencilerinin yasl bireylere karsi olumsuz tutuma sahip olduklari ve
yashlari en fazla oranda kirilgan, zayif ve hasta bireyler olarak algiladiklari saptanmistir

Reuben ve arkadaslarinin tip 6grenimi géren 6grencilerin yasli bireylere karsi tutumlarini
inceledikleri calismalarda, 6grencilerin yash bireylere yonelik olumsuz tutuma sahip olduklari

(“yashlar degisikliklere ayak uyduramazlar”, “yashlar stirekli hastalanirlar”, “yashlar sinirlidir”)
saptanmigstir.

Buna karsin, Universite 6grencilerinin yasl bireylere karsi olumlu tutuma sahip oldugunu
gosteren calismalarda vardir.



