YASLILAR iCiN GUVENLi CEVRE SAGLANMASI
Saglikli ve giivenli bir cevrede olmak tiim insanlarin hakkidir.

2002 yilinda gergeklesen 2. Diinya Yasliik Asamblesi sonrasinda yayinlanan “Yaglanma 2002
Uluslararasi Eylem Plani’'nin” amaci; “her yerde insanlarin giivenli ve saygin sekilde
yaslanmalarini ve toplumlarinda bitiin haklara sahip birer vatandas olarak yasamaya devam
etmelerini garanti etmek” seklinde ifade edilmektedir.

Guvenli ortam / cevre

Bireyin yasam aktivitelerini saglikh bicimde yerine getirdigi ve gliven duygusu hissettigi ortam
olarak tanimlanabilir.

Guvenli ortam;

fiziksel, kimyasal, mikroorganizmalar, radyasyon, psikolojik vb.
tehlikelerden/yararlanmalardan uzak ve rahatlatici olmal,

hosa gitmeyen koku, ses, goriintli, temas vb. duygulardan arindiriimalidir.
Guvenli ortam / cevre

Guvenli ortam birey, toplum ve gelecek nesillerin sagliklari icin hayati 6nem tasir.

Guvenli ortamin saglanmasinda;

m Kazalardan korunma
m Yanginlardan korunma
m infeksiyonlardan korunma

m Cevre kirliliginden korunma lizerinde durulmahdir.

Guvenli Ortamin Olusmasini Etkileyen Faktorler

Fiziksel Faktorler; yas, fiziksel yeterlik/yetersizlik, duyu organlarinin durumu, saglik durumu
infeksiyona duyarhlik vb.

Psikolojik Faktorler; entellektliel durum, stres diizeyi, endise, depresyon, bilingsizlik, kisilik
yapisi vb.

Sosyo Kdlttirel Faktorler; bireylerde olan gliven kavrami, infeksiyon hastaliklarinin yayginligi,
gruplardaki kaza riski vb.

Cevresel Faktorler; evin durumu/guivenlik standardi, isyerindeki tehlikeler, ev, trafik, is
kazalarinin riski, cevre sanitasyonu (besin, su, artiklarin yok edilmesi, hasere ve tasiyicilarla
miicadele), radyasyon, iklim vb.

Politik ve Ekonomik Faktorler; glivenlikle ilgili yasalarin durumu, ¢evre kirliligi, niikleer savas
vb. konulardaki politik biling olarak siralanabilir.



Guvenli ortamin saglanmasi icin birey, yasaminin farkli donemlerinde farkli cevresel etkenlerden
korunmalidir

> Yenidogan: Kazalar, infeksiyonlar, asiri sicak/soguk,

» Okul 6ncesi dénem: Ev ve oyun kazalari,

» Adoélesan donem: trafik, spor kazalari,

> Yetiskinler: is, trafik kazalari,

> Yaslilar: disme, infeksiyon, yangin vb
Guvenli Fizik Ortam

e lsi

¢ Nem

e Aydinlatma

e Gurultu

¢ Disme ve Diger Mekanik Travmalar

e Yaniklar, Yangin

e Kimyasal Travmalar

Uygun konut tasarimi giivenli ve uygun bir yasam igin gereklidir

« Aile yapisindaki degismeler, yash niifusun oransal olarak artisi ve ortalama émiir beklentisinin
ylkselmesi nedeniyle yash konutlarina ihtiyac giderek artmaktadir.

* Yashnin, yasam kalitesinin ylikseltilmesinde glinliik yasaminin biyik boliminiin gegtigi
konut ve gevresinin tasidigl 6zellikler 6nem tasimaktadir.

* Yaslilar icin planlanacak olan konutlar, sosyal iliskileri koruma, emniyet verici bir durumda
bulundurma, fiziksel, ruhsal, sosyal ihtiyac ve isteklerini karsilama gibi esaslardan hareket
ederek insa edilmelidir

* Yaslanma ile birlikte gdorme ve isitme yeteneginin azalmasi, denge kontroliiniin zayiflamasi,
elin iyi kavrayamamasi vb. degisiklikler kaza riskini artirir Altmis bes yas lizerinde kazalara
bagl 6lim hizi toplam niifusa gore 3 kat artmaktadir.

* Yasllarin fiziksel limitleri, kazalara karsi daha duyarli olmalari nedeniyle ¢cevre ve konut
tasarimin onlara uygun hale getirilmesi gerekir.

* Yashnin bireysel 6zellikleri disinda yasadigl ev ortami da kazalarin olusmasinda 6nem
tasimakta ve bircok kazaya neden olabilecek faktorleri icermektedir.



Yasanilan Ortamin Diizenlenmesi
* Ev DisI Dizenlemeler
e Evici Dizenlemeler
Banyo ve tuvalet gibi islak zeminlerin yaslilara uygun hale getirilmesi,

e Tutunma barlari bulunmali (¢capi 4- 5 cm olmali ve zeminden 90- 100 cm yikseklikte
yerlestirilmeli),

* Kaymayan yer dosemeleri olmali ve dosemeler islak birakilmamali,
e Elektrik, su diizeneklerinin uygun ve kolay kullaniminin saglanmasi,
o Elektrikli aletler kullanilmadigi zaman fisleri prizden gikariimali
*  Sivri koselerin yumusatiimasi,
e Yuvarlak ve yumusak tarz esyalarin secilmesi,
e Tuvalet ve banyo kapilarinin disa dogru aciimasi
e Kivet kullanimindan kaginilmali
e Armatdirler kolay acilir kapanir 6zellikte olmall
* Kaymayan terlikler kullaniimali
e Evici Diizenlemeler
Koridor ve odalarin yaslilara uygun hale getirilmesi,
*  Mobilyalarin diizglin yerlestirilmesi
¢ Mobilya sayisinin mimkiin oldugunca azaltiimasi
» Halive kilimlerin uglarinin takilmayacak sekilde yere sabitlenmesi
» Halive kilimlerin kaymayacak 6zellikte olmasi,
» Koridorlarin yeterli aydinlatiimasi,

« Kapi genisliklerinin 80-100 cm arasinda olmasi, tekerlekli sandalye kullananlarda sandalyenin
gecebilecegi genislikte olmasi

Elektrikli priz ve diigmelerin yaslilara uygun hale getirilmesi,
¢ Yaslinin kullanabilecegi uygun yukseklikte olmali
»  Elektrikli aletler kullanilmadigi zaman fisleri prizden ¢ikariimali

ila¢ kullaniminda giivenligin saglanmasi



¢ Yanls ila¢ kullaniminin engellenmesi amaciyla ilag kutularinin tizerine biyuk harflerle
actklamalar yazilmal

Yatak odalarinin giivenli hale getirilmesi;
« lyi aydinlatma ve havalandirma olanagi bulunmali

* Yatak odasl, oturma odasi ve banyonun diizenlenmesi yash kisinin yasamini kolaylastiracak
sekilde olmah

* Yatak odasli, banyo ve tuvalet birbirine yakin planlanmali, 6zellikle yatak ile tuvalet arasindaki
alanda sirkiilasyonu engelleyecek bir obje bulunmamali

» Yatak odasi mobilyalari yashnin tekerlekli sandalye, koltuk degnegi ya da bastonu ile rahatca
dolasabilecegi sekilde diizenlenmeli

* Yataktan ulasilabilecek sekilde yerlestirilmis telefon, gece lambasi veya elektrik digmesi
olmali

* Yiksekteki esyaya ulasmak icin kullanilan merdiven, sandalye vb. kullanimi diisme riskini
arttirir. Bu nedenle sik kullanilan egyalar kolayca ulasilabilecek raflara yerlestirilmeli

Oturma odasinin glivenli hale getirilmesi;

* Yaslilar icin yeterli hareket alani saglanmali, odadaki fazlaliklar miimkiin oldugu kadar
azaltiimali, esyalar gecise engel olmayacak sekilde diizenlenmeli, 6zellikle yiksekligi az olan
masa, sehpa gibi mobilyalar yiriyils yoluna yerlestiriimemeli

« Halilar kaygan, kenari diismeye neden olacak sekilde kalkik, kivrik olmamal
» Elektrik kablolari takilmaya neden olacak sekilde ortada birakilmamali
» Elektrik kablolarinda asinma, zedelenme varsa degistirilmeli

* Mobilya se¢imi ayri bir onem tasimaktadir, 6zellikle sandalyeler yaslinin kolayca oturup
kalkabilecegi sekilde olmalidir.

Mutfakta yapilacak diizenlemeler;
* Masalarin kenarlari keskin olmamali
» Masa, mutfak tezgahi ve Ust dolaplarin yiikseklikleri yashlara uygun diizenlenmeli
»  Mutfak dolaplari ve lavabolar tekerlekli sandalye seviyesine gore ayarlanmali

e Kullanilan araglarin (ocak, sofben vb) diigmelerinin agik ve kapali konumlarindaki isaret
belirgin olmali, rahat gorilebilmeli

¢ Yere dokilen sivi vb. hemen temizlenmeli

e Mutfakta kullanilan elektrikli araglarin kablolari lavaboya veya ocaga yakin olmamall



» Evdeki tehlikeli ates kaynaklari kontrol edilmeli, gerekli dnlemler alinmall

Ev Disi Dizenlemeler

» Apartman giris kapilari yeterli miktar ve siire kadar aydinlatilmis olmali (yaslinin az gérmesi
ve hareketlerinin yavas olmasi nedeniyle)

*  Posta kutusu, kapi zili ve elektrik diigmeleri kolay ulasilir yiikseklikte olmali

* Elektrik diizenegine iliskin her tirli digme ve priz yerden en fazla 90-100 cm ylkseklikte
olmali ve karanlikta gorilecek sekilde fosforlu prizler kullaniimal

« Bltdn kapilar esiksiz olmali
Merdivenlerde;
« 8-10 basamakta bir genis merdiven (sahanlik) olmali ve saglam trabzanlar bulunmali.

» Basamaklar esit aralikta olmal (Clinki basamaklarin esit araliklarla olmamasi yaslinin dogal
ylrime ritminde degisiklige yol acacagi icin sorun olabilir.)

* Basamaklarda kaymayan malzemeler kullaniimal

* Merdivenlerin basinda ve sonunda elektrik digmeleri olmali ya da sensorlii aydinlatma



