SICAK VE SOGUK UYGULAMALAR

® Sicak ve soguk uygulamalar terapotik amagla, dokudaki isi degisikliklerine bagl olarak, cesitli
vicut bolgelerinde sistematik ya da lokal etki gbstermesi amaciyla yapilan uygulamalardir.

@ lIsiiletimi (Transferi)

@® Kondiiksiyon: Isinin bir cisimden digerine iletilmesidir. iletimin olmasi igin iki cismin
bir birine temas etmesi gerekir. Isi iletimi bu yol ile %15 oraninda havaya, %3
objelere olur.

® Konveksiyon: Isi farki ile olusan havanin yer degistirmesidir.

® Radyasyon: Sicak bir nesneden veya giinesten isi bu sekilde yayilir ve birey isiyi
derisinde hisseder. Radyasyon, isly1 bosluktan ve soguk havadan iletebilir. Isinin
iletimi %60 radyasyon ile saglanir.

SICAK VE SOGUK UYGULLAMANIN ETKiNLiGiNi DEGISTIREN FAKTORLER

Kisisel Tolerans ve Hastanin Durumu
Uygulamanin Yapilacagi Bélgenin Durumu
Tedavinin Siresi

Cevre Isisi

Uygulama Alaninin Genisligi
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Nemli ya da Kuru Isi Uygulamasi

SICAK UYGULAMALAR
Amaci;

@®© Sicak uygulama, tedavi amaci ile doku isisini yiikseltmek igin hastanin viicudunun tamamina
(genel) veya bir bolgesine (lokal) 1s1 uygulamasidir.

@ Viicut isisint korumak veya hastayi sicak tutmak amaci ile uygulanir.
Sicak Uygulama Ceysitleri
@ Yapihs sekline gore;
*  Yas sicak uygulamalar
*  Kuru sicak Uygulamalar
@ Yapildigi alana/bolgeye gore
*  Vicudun belli alanlarina yapilan lokal sicak uygulamalar
*  Vicudun tamamina yapilan genel sicak uygulamalar
@® Isisina gore;

* Cok sicak



* Sicak

»  Hafif sicak

e lhk

Sicak Uygulamalarin Fizyolojik Etkisi

(ONMONONONO]

Vazodilatasyonu saglar

Kanin vizkositesini azaltir
Kapiller permiabilite artisi saglar
Doku metabolizmasini hizlandirir
Kas gerilimini azaltir

Fizyolojik etkileri ile beraber;

Vicut isisini artirir.

Dokulari gevsetir.

Yorgunlugu giderir.

Agriyi dindirir.

Kaslarin kasilmasindan olusan spazmlari giderir.
Apselerin olgunlasmasini saglar.

iyilesmeyi hizlandirir

Genel iyilik halini artirir.

Sedasyonu saglar.

ilac gereksinimini azaltir.
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Eklem gerginligini azaltir.

Sicak Uygulama Yapilmasi Gereken Durumlar

Odemin azaltilmasi
Enflamasyonun baskilanmasi
Lokal apseler

Hemoroid tedavisi
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Agrinin azaltilmasi (nedeni bilinen agrilar)

Sicak Uygulamanin Sakincali ve Riskli Oldugu Durumlar

®

®
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Bas agrisi, abdominal gerginlik,

Kotd huylu timorler

Travmanin akut donemi gibi kanama olasiliginin oldugu durumlar
Akut inflamasyon (abse, akut apandisit)

Kalp, bobrek, akciger hastaliklari



Nedeni bilinmeyen agrilar
Vazodilatasyonun zararli oldugu durumlar
Yeni doganlar, cocuklar

Yaslilara
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Isi algilama bozuklugu olanlar

* Paralizi olan hastalar

*  Periferik vaskiiler hastaligi olanlar
Bilingsiz hastalar
Odemli dokular

Skar gelismis dokular
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Ortopedik cerrahide metal, vida gibi islem yapilmis olanlar

Sicak Uygulamada Isi Dereceleri
*  CokSicak 41-46 °C
*  Sicak 37-40 °C
+  Hafif sicak 34-36 °C
* Ik 28-34 °C
@ Kuru Sicak Uygulamalar: Kuru isi veren araglar kullanilarak yapilan uygulamalardir.

* Direkt Uygulamalar
*  Termofor
*  Elektrikli 1sitma yastiklari
*  Elektrikli battaniye
*  Aquatermik yastiklar

+ indirekt Uygulamalar
* st lambalan
* Isi kafesleri

Termofor Uygulamasi



® Farkli boyutlarda, suyun kaynama noktasina dayanikli, sivi sizdirmayan plastik torbalardir.
Uygulamada,
® Suyun sicakligi cocuklarda 40-45, yetiskinlerde 46-55 oC dir
® Termoforun 2/3’G doldurulmali, icinde hava olmamalidir
® Uzeri bir kumas malzeme, havlu ile kaplanmalidir
® Uygulama siiresi en fazla 30 dakikadir
® Hastanin isi, nabiz ve solunumu kontrol edilir.
® Agiz kismindan su kagmamasi 6nemlidir
Malzemeler
® Termofor ve kilifi
@® Eriskinlerde sicak su 45-55 °C
@® Bebeklerde, cocuklarda sicak su 40—45 °C
® Sutermometresi
® Vicut termometresi
® Kurulama bezi
Termofor Uygulamasi
® Suyun isisi kontrol edilir. Suyun isisi, erigkinler igin 55°C, kuigtkler i¢in en fazla 45°C olmalidir.
® Termoforun icine 2/3 oraninda sicak su doldurulur.

®© Termofor yatay durumda iken icine konulan su, torbanin agzina getirilir, elle bastirilarak su
itilir ve havasi ¢ikartilir. Kapagi kapatilir. Termofor ters cevrilerek sizinti kontroli yapilir.
Islaksa kurulanir.

@ Isi gecirimini yavaslatmak, teri emmek ve yanik tehlikesini azaltmak icin termofora kilif
gecirilerek (havlu da sarilabilir) hastanin istenilen bolgesine uygulanir.

@®© Hastanin cildi gézlenir. Deri ylzeyinde kizarikhk varsa uygulama yeri Gzerine ince tabaka
halinde vazelin sirtlir. Hala kizariklik devam ediyor ya da agri olusursa uygulamaya son
verilir.

® Hastanin is1, nabiz ve solunumu kontrol edilir.

® Termoforun kalma siresi 30 dakikayr gegmemelidir. Sicak uygulama siiresinin uzamasi
dokularin hasarina neden olur.



@ Kullandiktan sonra termofor temizlenerek kurutulur, i¢ yuzeylerin birbirine yapismasini
onlemek icin, yerine kaldirmadan 6nce ici hava ile doldurulur.

Sicak Yas Uygulamalar
* Kompresle yapilan sicak uygulama
e Oturma banyosu
* Lokal banyolar (daldirma yontemi)
Sicak Yas Kompresler

® Pet, gazl bez, havlu gibi malzemelerin sicak suya batirilarak istenilen viicut bélgesine lokal
olarak uygulanmasidir.

® Acik yaralara uygulanacaksa cerrahi aseptik tekniklere dikkat edilmelidir.

® Suyun sicakligr 40-50 °C arasinda olmahdir.

@® Hastaya uygun pozisyon verilir ve uygulamanin yapilacagi bolgenin altina su gecirmez 6rtii ya
da havlu serilir.

® Uygulama 6ncesi, sirasi ve sonrasi vital bulgu izlemi, genel durum izlemi yapilir.

® Uygulama yeri Gizerine ince tabaka vazelin / jel saralir.

® Kompresler soltsyon icine batirilir, iyice sikilarak, alistirilarak yavas yavas bolgeye yerlestirilir.

® Kompresin lizeri plastik 6rti ya da havlu ile kapatilir (istyt muhafaza icin).

® Gerekirse termofor yerlestirilir.

® Kizariklik, rahatsizlik olusmadiysa kompresler sogudukca degistirilir.

® islem sona erdiginde hasta rahatlatilir, malzemeler temizlenir, yerlerine kaldirilir ve islem

kaydedilir.

Sitz Banyosu (Oturma)
@®© Pelvis yada perine bélgesinin sollisyon ya da sicak su igine daldiriimasi biciminde uygulanir.
® Uygulandigi durumlar;
*  Rektal ameliyat sonrasi
*  Epizyotomi sonrasi

*  Agnli hemoroid
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*  Vajinal enflamasyon
Cildin durumu, halsizlik ve yorgunluk durumu gozlenir.
Hastada solgunluk, fenalik hissi, hizli nabiz ve kusma goriliirse banyo birakilmalidir.
Sitz banyosu icin 6nerilen sicaklik 37—40 C° arasinda degisir.
Stire 20 dakikadir.

Daha duslk is1 yara temizligi icin, ylksek 1si relaksasyon saglamak icin kullanilir.

Daldirma Banyosu

®
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Vicudun belirli bir bélimunin sicak soliisyona daldiriimasi olarak uygulanir.

Sirktlasyonu arttirir, 6demi azaltir, kas relaksasyonunu arttirir, yaranin debride edilerek ilag
uygulanmasini saglar.

Soliisyon isisi 40.5- 43 C° olarak ayarlanir. Viicut bolgesi sollisyon icine tam olarak yerlestirilir.
Soliisyonun isi kaybini 6nlemek igin havlu, ¢arsaf vb. ortilir.

Acik yara oldugu durumlarda ilag uygulamasi ve enfeksiyon tedavisi amacli uygulanabilir. Bu
durumda cerrahi aseptik teknik kullanilr.

Genel Banyolar

®

®
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Viicudun tamamina sicak soliisyona uygulanmasidir.

Bazi cilt hastaliklarinda, bitlin viicuda ilag uygulamasi gereken durumlarda, viicudun biyuk
bolimiinde olusan yaniklarda, yara kabuklarinin yumusatilip uzaklastirilimasi istendiginde,
vicut isisini ylikselmesi istendiginde

Soliisyon isisi 37-40C° olarak ayarlanir.

15-20 dakika stire ile uygulanir.

Uygulamasi 6ncesi, sonrasi, sirasinda vital bulgu izlemi ve genel durum izlemi yapilir.
Sicak uygulamalarda dikakt edilmesi gereken temel ilkeler

Elektrik baglantili cihazlarda elektrik kacagi olup olmadigi kontrol edilmeli

Kuru uygulamalarda su sizintisi yoniinden dikkatli olunmali

Su istendik sicaklikta olmal, hastayr yakmamali

Uygulama sirasinda genel durum izlemi yapilmali

Uygulama 6ncesi, sirasi ve sonrasinda vital bulgu izlemi yapilmali



Soguk Uygulama Cesitleri
® Yapihs sekline gore;
*  Yas soguk uygulamalar
*  Kuru soguk uygulamalar
® Yapildigi alana/bolgeye gore
*  Vicudun belli alanlarina yapilan lokal soguk uygulamalar
*  Vicudun tamamina yapilan genel soguk uygulamalar

* Isisina gore;

o ik
e Serin
*  Soguk

*  Coksoguk

Soguk Uygulamalarin Fizyolojik Etkisi

@® Vazokonstriksiyonu saglar

® Huicre metabolizmasini yavaslatir

@® Kas kontraksiyonu saglar
Fizyolojik etkileri ile beraber;

® Vicut isisini distrdar.
Bolgeye kan akigini/dolagimi azaltir.
Odemi ve enflamasyonu azaltir
Bolgenin oksijen ihtiyacini azaltir.
Gerginlik ve agriy azaltir.

Bakteriyel cogalmayi geciktirir
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Lokal anestezi saglar.

Soguk Uygulama Yapilmasi Gereken Durumlar

® Agrinin azaltilmasi (bas agrisi, enfeksiyona bagli agrilar)



Vicut isisi ylikselmesi durumunda distirmek igin
Operasyon sonrasl (bademcik vb)
Mide kanamalari

Beyin kanamalari
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Travmalar, kiriklar, burkulmalar,
® Akut apandisit

Soguk Uygulamanin Sakincali ve Riskli Oldugu Durumlar
@® Deri ve mukozada morarma, hissizlik,

Titreme ve viicut i1sisinda hizla diisme,

Agri ve kaslarda kontraksiyon gelismesi

Periferik vaskiiler hastaligi olanlar

Diyabet

Arterioskleroz
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Bazi norolojik hastaliklar

Soguk Uygulamada Isi Dereceleri
* Ik 26-34 °C
*  Serin 18-25°C
+ Soguk 12-17 °C
*  Coksoguk 12 °C ve daha diisuk

Kuru Soguk Uygulamalar

@ Kuru olarak, hastayi islatmadan uygulanan yontemlerdir.

*  Buztorbasi

*  Buz paketi

Soguk Uygulama Yéntemleri

® Soguk uygulamalar, genellikle lokal olarak uygulanir.



@ Sicak carpmalarinda, genel olarak viicudun isisini diisirmek amaciyla genel soguk uygulama
yapilir.

® Soguk uygulamalar 15-30 dakika sirmelidir. Daha uzun siire uygulanmasi hiicre 6limlerine
yol acar.

Buz Torbasi
® Kuru soguk uygulamada en cok kullanilan yontemdir.
® Lokal olarak yaptlir.

® Odem olusumunu azaltir, kanamayi kontrol altina alir, uygulandigi viicut bdlgesinde anestezi
saglar

® Kas burkulmasinda, hematomu olan hastalarda ya da disle ilgili/ameliyatlar sirasinda buz
torbasi kullanilmasi yararhdir.

Uygulama

@®© Buz pargalari, buz torbasina 2/3 oraninda doldurulur.
Boyun kismi elle tutularak havasi gikarilir. Agzi kapatilir, silinip kilifina gegirilir.
Dizgiin tarafi istenilen bolgeye uygulanir.

Ortalama 15-20 dk uygulanir. 30 dakikadan fazla tutulmamahdir.
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Vicut, renk soluklugu ve morarma (siyanoz) yoniinden araliklarla kontrol edilir.

Buz Paketi
@ Jelli paket ya da kimyasal buz torbalari olmak lizere iki esittir.
Yumusak katlanabilir 6zelliktedir.
Katlanabilir olmalari nedeniyle uygulama bolgesini sarar.
Jel olanlar kullanilmadan 6nce 2-3 saat kadar buzlukta bekletilir.

Kimyasal olanlarin buzlukta bekletilmesine gerek yoktur.
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Buz torbalari gibi uygulanir.

Yas (Nemli) Soguk Uygulamalar
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Su veya soliisyon ile temasli olarak uygulanan yéntemlerdir.
*  Soguk nemli kompresler
* Serin slinger banyosu

* Genel soguk banyolar

Soguk Nemli Kompresler
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Soguk su icerisine kompresler batirilir, sonra suyu sikilir ve hastanin istenen viicut boélgesine
uygulanir.

Isindik¢a kompres degistirilir.

Nemli kompresler genellikle bas agrisi, burkulmalar, bocek isirmalari, dermatitlerde
kullanilan bir uygulamadir.

Vicut isisini disirmek igin uygulaniyorsa bileklere, koltuk altina, inguinal bélgeye, boyna ve
alina yerlegstirilir.

Uygulanan esnasinda uygulama boélgesinde yanma ve uyusukluk, cildin beneklenmesi,
kizarikhk, asiri solukluk, siyanoz gibi belirtiler gozlemlenmeli, gerekirse islem
sonlandiriimalidir.

islem 20 dakika devam eder ve gerekiyorsa 2-3 saat sonra tekrar edilir.

Serin slinger banyosu/Genel soguk banyolar

®

®

®

Vicut 1sisini disirmek Gzere viicudun geneline uygulanan bir yéntemdir.
Soguk suya batirilan bir siinger ya da soguk su ile yikama olarak yapilr.

islem sirasinda vital bulgu izlemi 2 dk siklikla yapilir.

Soguk uygulamalarda dikkat edilmesi gereken temel ilkeler

®
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Uygulama sirasinda hasta yalniz birakilmaz

Uygulama 6ncesi, sirasi, sonrasi vital bulgu izlemi, genel durum izlemi ve cilt gbzlemi yapilir
islem siiresine dikkat edilir. Uzun uygulamalar yan etki yaratabilir.

Suyun/soltisyonun sicaklig iyi ayarlanmalidir.

Viicut isisindaki ani diismeler tehlikelidir.

Kalp lizerine soguk uygulama yapilmaz.



