Bakim Planlanirken ve Uygulanirken Dikkate Alinmasi Gereken Giinliik Yagam Aktiviteleri
1. cevre glivenliginin saglanmasi
2. solunum
3. dolasim
4. beslenme
5. bosaltim
6. uyku
7. fiziksel aktivite
8. iletisim
9. bireysel hijyen
10. cinsel yasam
11. vucut isisinin siirdtrdlmesi

12. 6lim

Yataga bagiml hastalara verilecek bakimlar 2 grupta incelenebilir
1. glinliik yapilmasi gereken bakim ve islemler

2. haftalik yapilmasi gereken bakim ve islemler

Gunlik yapilmasi gereken bakim ve islemler
1. Temel bakim uygulamalari (Agiz, burun, gbz, kulak, ylz, kismi viicut, perine bakimi..vb.)

2. Pasif egzersizler
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. Pozisyon degisiklikleri
4. Atel, bandaj, katater, sonda bakimi
5. Masaj

6. Postiral drenaj
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. Aspirasyon ve trakeostomi bakimi

8. Beslenme



9. Eliminasyonun devaminin saglanmasi

10. Yatak garsaflarinin degisimi

Gunliik Uygulamalarin Disindaki Periyodik Uygulamalar
1. Sag banyosu

2. Vicut banyosu

Hasta Odasinin Nitelikleri

e Havalandiriimis,

e Temiz,

e Aydinlatiimis,

e Isi-nem ayarlanmis olmalidir.

Hasta odasinin kontroliinde hemsirenin/bakim teknikerinin gorevleri

e Hasta odasinin havalandirilmasi, aydinlatiimasi, uygun isi ve nemde bulunmasi
e Hasta odasinin ve esyasinin temiz ve muntazam tutulmasi
e Hasta atiklarinin kaldirilmasi ve temizlenmesi

Hasta Odasinin Havalandirilmasi

e Hava akiminin hizinin fazla olmamasina,
e Isinin oda isisinda olmasina (18-22 C°),
e Belirli bir nemde (% 30-60) olmasina dikkat edilir.

Aydinlatma

e Dogal aydinlatma (kaynak giines)
e Suni aydinlatma (kaynak genellikle elektrik olan aydinlatma araci)

Isi ve Nem

e Nem orani % 30-60 olmalidir
e En uygun isi derecesi 18-22 C*'dir.

Hasta Unitesi

e Yatak (karyola ve silte)
e Etajer

e Cagirma zili veya 1518

o Merkezi oksijen sistemi
e Saksin sistemi

e Bobrek kiivet



e Bakim kiveti
o Tekerlekli yemek masasi

Yatak Yapiminda ilkeler

o Temiz ve kirli birbirine karistirilmamali

e  Kirli takimlar ¢cevreyi kontamine etmemeli

e Takimlar formaya degdirilmemeli

e (Capraz enfeksiyon olmamasi icin her hastanin yatak takimi kendi initesi icinde olmali
e Takimlar hastanin glvenli ¢cevresini bozmamali



