PARTNERLE ILETISIM |




' DEGISEN ZAMANLAR



ILISKI-DUYGU

Romantik iliskilerde duygunun ele alinmasi 1970li yillara kadar s6z
konusu degil.

Insanlar kendilerini tamamlayacak kisileri mi arar?

Bulgularla deteklenemistir.

Evrimsel olarak soy devami- soyumu surdurebilecek kisilerin arayisi?
Kadin -Guzel Erkek- guc

Gereksinimler ve guduler baslangicta etkin gibi goriinmekte!



ILISKIDE ARADIGIMIZ KiSi?

Beklentiler
Ogrenmeler

Kaltar

Ask

Bizi tamamlayanlar
Ideal olan

Evrimsel belirtecler



HANGI DONEMDE NE ARANIYOR?

Bazi kisilik 6zelliklerine sahip olan
bireyler

Yasam evresi -amaclarda degisim
Yasam olaylari sonrasi



ERIKSON PSIKOSOSYAL SURECLER

Ergenlik
Kimlik / rol karmasasi- Arkadas iliskileri
Meslek cinsiyet rolleri politika ve din konusunda kimlik kazanmasi

Genc yetiskinlik
Yakinhk / yalnizlik - sevgi iliskileri
Yakin iliskiler gelismezse yalniz hissine kapilir.



| ERIKSON- YASAM EVRELER! -
DEGISIK AMACLAR

‘Ergenlikte asik olmayi ideali arama surecinin bir
parcasl’

Toplumsal beklentiler ve normlar
Kisilerin fizyolojik durumlari
Kendilerini nasil algiladiklari

Degisik gereksinimleri farkl olctlerde



YENIDEN EVLENMEYE BAKIS?

Bosanmis kadin Esinin kaybetmis kadin

Yeni evlilik algisi olumlu Yeni evlilik algisi olumsuz



| KARSI CINSLE DUYGUSAL ILISKI
GELI$ME -BOZULMA

DUYGUSAL iLiSKI

lliskiden Ciftin davranis ve
saglanan +/- iletisim bicimleri

Kisinin 6zellikleri

/ iliski nitelige
dair algi




3 ETMEN ILISKI GELISIMINI
ILISKI,EVRESINE GORE

DEGISEN DERECEDE | ™™
ETKILMEKTE!




o ILISKIDEN ALINAN OLUMLU-
OLUMSUZ SONUCLAR

Olumlu sonuclar neler olabilir?

Maddiyat
Hizmet
Bilgi
Sevgi-sayqgl

Karsihkhlik Kurali cok sevilmese de....
Benzer ve yuksek karsilik - iliski doyumu ile ilgili



| ALISVERIS KURAMI (RUSBOLT VE
ARK. 1985)

lliskiden alinan doyum
Bagllik ile doyum:
Doyum ve yatirim duzeyi baglilik ile olumlu

Yatirim diizeyi Bekar ve 35 Yas alti icin baglilik ile iliskili degil.

Sonuc:
Olumsuz sonuclarin olumlu sonuclar kadar 6nemli olmamasi!

!Iig,llzilc_len olumlu sonuclar almak - iliskiye cok yatirrm yapmak- iliskiye olan baglilikla
iliskili



' BiR BASKA ARASTIRMA

lliski gelistikce 6zel ve sembolik 6dil 6nem kazaniyor.
Cinsiyet farki-
gelisen iliskide kadinlar baslangicta daha cok oédul verirken,

Biten iliskilerde erkekler daha cok odul vermis

Eslerin HOSLANMA, SEVGI ve UYUM cabalari iliskinin stirmesi
acisindan zarar ve kiyaslamadan daha belirleyici olmustur.



' DEGIS TOKUS KURAMI

lliskiden alinan olumlu sonuclarin (6duller)
kiyaslama diizeyinin alternatifleri kiyaslama
dizeyinin ve iliskiye yapilan yatairim dizeyinin,
iliskiden alinan doyum ve iliskiye duyulan
baglilikla iliskili oldugunu gdstermistir.

Bedeller / olumsuz sonuclar iliskiden alinan
doyumla iliskili bulunmamaktadir.



' DEGIS TOKUS KURAMI

Ornek:

O zamana kadar karsilastigi kadinlardan cok degerli biri ile evlenen
erkek

Karisindan da ustin kadinlar yaninda doyumlu ve bagimsiz ...

Bu erkegin karisi ise:

Kocasindan cok daha degerli olan erkeklerle evlenme firsatini
kacirmis, evde kalmamak icin bu evliligi yapar - doyumsuz ve bagimli



HAKKANIYET KURAMI-EVLILIK
UYUMU

Hak ettiginden az ya da cok aldigini zannedenlerin uyumu

hak ettigi kadar aldigini sdéyleyenin uyumundan daha
disuk!

Erkekler hakkaniyet kuramini
Kadinlar degis tokus kuramini daha cok desteklemekte!

Neden?



Kadinlar ne kadar olumlu sonug ,.
elde ederse evlilige o kadar | i ® o o

uyum sagladigini dusunur!



Hakkaniyet & Degis tokus kurami

cercevesinde:




GUZELLIK VE ILISKI

Guzellik acisindan benzer olan ciftler olmayanlara gore:

Daha yuksek oranda iliskiyi surdirme egilimi

Eslerine gore:
Daha cekici erkek- daha glzeli arzu etme

Daha guzel kadinlar- daha yakisikliyr arzulamiyor



2 ESVE ILISKI ILE ILGILI
DUSUNCELER

lliski iyi gidiyorsa- BIZ
Zaman icinde iliski ile ilgili daha az dustinme

AYRILIK / BAGLANMA s6z konusu ise cok kafa yorma
bulgusu

Baglilik nedeni dis nedense daha az mutlu
(baskalarinin istemesi / maddiyat vb..)



Bircok aktiviteyi birlikte
yapma

ESLERINE BAGLI OLANLAR | skparasma




ILISKIYi ALGILAMA

Kadinlarin iliski tizerine daha fazla disunmesi
Kadinin ilski algisi T yil sonundaki doyumla iliskili

Erkekler icin : algl ve gelecekteki doyum arasinda iliski
bulunmamistir.

Problem oldugunda erkeklerin iliski Gzerinde diustiinme egilimi,
«kadina rahat batti»
«bosanmadan nereden cikti»



=

HATTA SENINLE
%EVLENE BILIRVM .

/

W4




TURKIYEDE ILISKI VE CATISMA
NEDENLERI

Kadinin sucu ese yonlendirmesi
Erkekler kendilerine...

Kadinin evlilik doyumu- sadece kendilerine catisma yayginligi
ve gerginlik algilari

Erkek evlilik doyumu- hem kendi hem es
Kadin algisi daha mi belirleyici?



MEZAR SUSLEME

lliski bitimi sonrasi:
Kendini olumlu olarak gérerek
Eski olaylari daha olumsuz olarak degerindirme

Sevmiyorum eskiden de sevmemistim zaten!



~ ESIM BENi ANLIYOR MU?

Heteroseksuliel ve homosekstuel cift calismasi
(Schullo & Alperson,1984)

Kadinlarin eslerini daha dogru anladiklari
Heteroseksuel kadinlar en az,

Heteroseksuel erkekler en cok anlasildigini
dusiunenler



KISA OZET

1. Esler iliskiyi biirbirinden farkli olarak algilayabilmekte
2. lliski zerine en cok diisgnme baslangic bitis ve karar arifesi

3. Kadinlar her zaman erkekler sorun oldugu zaman disinme
egiliminde

4. lliski sorunlarindan esin kisilik 6zellikleri ile sorumlu tutmak
iliski doyumsuzlugu ile illiskili

5. lliskiyi iyi ya da koti olarak degerlendirenler farkli boyutlarda
ele aliyor.

6. lliski davranista bitse de, kisilerin dusiincelerinde devam eder.




- ESLER ARASI ILETISIM

Sorunlu cift iletisimi:
- olumsuz duygu ifadesi daha sik
- diusuncede birlik / zithk orani daha fazla

Yuz ifadesi ve ses tonu - sozel ifadeden daha
belirleyici



| LISKIDE MUTLULUK- ILETISIM
KURMA

lliskinin + ve - lerini konusanlar daha mutlu

Erkek az konusan ve s6zleri anlamli ve 6nemli durumu-
mutlukla iliskili

lliskinin kot oldugu ciftlerde:
- duygular ve gelecekle ilgili konusma yapmamakta

Ben ve sen .... Biz yerine



SOSYO-EKONOMIK DUZEYLER
ARAS|

Alt SED - olumsuz duygu ifadesi daha sik tist SED’e gore,

Olumszu ifade tst SED’l daha fazla olumsuz etkiliyor!

Beklenti farki mi ?



| CATISMA DURUMLARI (TURKIYE
ORNEKLEMI)

- Kadinlarin daha isbirlikci davrandigi

- Esin uzaklastigi algisi yoksa kadinin evlilik
doyumunun yuksek oldugu



| KISILIK OZELLIKLERI- ILISKI
DOYUMU

Olgun tavir ( kisileri algilama, sevgi dustnceli olma, iletisim, baglilik)

Erkeklerde olmasi- evliligin daha mutlu ve uyumlu olmasi

Esi sadece es degil de, kendine 6zgl bir insan olarak gormek evlikte daha
etkili ve daha mutlu olduklari bulgusu



KISA OZET - ILETISIM

1.Esler arasi iletisimin olmasi olmamasindan daha
cok arzu edilen

2. Kadin erkeklerden daha cok olumlu iletisimde
3. Bazi kisilik 6zellikleri eslerin birbirilerine tavirlari
ile iliskili

4. Kisilerin duygusal iliskilerdeki iletisim beklenti ve
davranislari sed’lerden etkilenebilir.



ILISKi GELISIM EVRELERI

Duygusal ve cinsel doyum ve ortak etkinlikte azalma (2 ve 3. yillar)

4 ve 5. yilda artis

108 cift 1 yillik izlem : 28 cift bebek sahibi oluyor...

Sevgi ifadesinde azalma

Hamilelikte iyi davranis devam

Dogum sonrasi sevgi gostermede azalma

Gelenelsellik (ev isi erkek islerinin dagiliminda farklihga yol acmis.



YILLAR GECTIKCE AZALIRKEN

COCUKLARIN EVDEN | EVIIK

AYRILMASI ILE AZ ARTIS Doyumu



LISKI DOYUMUNU NE ETKILER?

Sahip olduklari ve/ veya olabilecekler iliskilerden daha olumlu
degerlendirenler

lliskilerine maddi ve manevi yatirim yapanlar
Kisinin kendisi ve esini tek bir birim olarak gormesi

Catisma nedenlerin esinin kisilik 6zelliklerine baglamamasi

Aralarinda iletisimi olanlar



| ARASTIRMALARDA CINSIYET
FARKLILIKLARI

Kadin rolu beklentisi

Erkekler ve duygular

Kadinarin iliski tzerine daha cok distnmesi
Hem iyi hem kotu devrede -kadin

Yalnizca kotu devrede erkek diustnuyor.



Batidaki calismalar:
Uzun édmiur- evli erkek

Daha fazla basari daha az suc isleme

Evli kadin hic evlenmeisten daha iyi durumda, evli
erkeklerden ruh sagligi acisindan daha kotu.

Bosanma / es kaybi erkekleri daha cok sarsmakta



ILISKI BITISLERI

Duygusal iliski- erkekler tarafindan baslatilan

Kadinlar tarafindan bitirilme

Evlilik iliskisi kadin icin 6nemli



KISITLILIKLAR

Kisilerin 6zeli konusmada zorlanmasi
Gonullt olanlar acaba cogunluktan farkli olabilir mi?
Her iki esin katiliminin her zaman mimkgn olmamasi

Sinirli alanlar ile ilgili sorularin iliskileri etkileyebilmesi

Degisik yas gruplari ve iliski turleri



| CIFTLERI BIRARADA TUTAN NE?

Aliskanlik

Rahatina duskunluk

Ortak sahip olunanlar

Yalniz olmaktan korkmak
Degisiklik ve belirsizlikten korkma
Toplumsal stati kaybindan korku
Toplumsal olarak emniyet hissi
Sayisiz OLUMLU GEREKCE



ESKIDEN..........GUNUMUZE

Kadinin ekonomik bagimhligi
Dinsel ve toplumsal deger yargilari ve baski

EVLILIK SURESINI BELIRLEYEN ETKENLER:

Eslerin memnuniyet dizeyleri

Ekonomik durumun iyi olmasi olumsuz etki

Evlenmeden gecirilen stre olumlu etki

Evlilik yasi artisi evliligin stresi ve surekliligini arttirir
Kulttrel ve dinsel farkhlik az olmasi

Egitim dlizeyleri ve sosyo-ekonomik diizeyin yakin olmasi



