


Aile olmak

— Cocuk karari almak ya da almamak?



Aile

— Cocuk merkezli mi?

— Es iliskisi temelli mi?

— Kaygili mi?

— Umutlu mu?



Ebeveynlik
mudahaleler
gerektiren
sonsuz kucuk

olaylar,
periyodik
catismalar ve ani
krizler dizisidir.




Kaygili mi1?




Umutlu mu?




Ogrenmeye acik mi?

— Kendi cocugunuz dahil herkesten birsey
ogrenmeye acik misiniz?

— Evlilik

— Sadece kadin ve erkek mi?

— Yoksa insan kadin ile insan erkegin birlikteligi mi?



Sevgl dolu 1y1 niyetli ebeveynlik
bile....

— cocuklari suclama

— ayiplama

— alay etme

— tehdit etme

— rusvet verme

— kot sifatlarla seslenme

— cezalandirma veya cocuga ahlak dersi vermeyi
kapsayabilir.



Iletisim trajedisi

— |lgi eksikliginden degil

— ANLAYIS Eksikliginden

— Zeka yoksunlugundan degil

— BILGININ EKSIKLIGINDEN kaynaklanir.




Evlilikten aileye

— Saglikh evlilik saghkl aile

— Saglikh evlilik ne demek?

— Yalnizca kadin ve erkek evli olmasi insan kadin — insan erkek yerine
— Vazgecilmez olan ben / cocuk
— Esimden bulamadigim ilgiyi cocukta bulma

— Bunun problemi ne olur?



Evlilig1 cocukla toparlama
yanillsamasi

— Toplumdaki genel kani:

Kotu giden evliliklerin cocuk sahibi olundugunda
daha iyi gidecegi diistincesi !



Ekonomik zorlanmalar

— Cocugun kismeti ile gelecegi yanilsmasi

— Ekonomik yetersizlik s6z konusu ise bu gercekgi
bir yaklasim olamiyor.

— Cocugun gereksinimlerinin karsilanamamasi .....
Psikolojik zorlanma



Ebeveyn olmak

— iNSAN KADIN ANNE ve INSAN ERKEK BABA
birlikteligi

— Anne baba roll bir donem daha baskin olsa da



Saglhikl 1liski

— Guc¢ savasi olmadan

— Korku kiltiiri ICINDE NE INSAN NE ANNE NE KADIN
olmak bir onem tasimaz.

— Nikahta ayagina bas!

— Insan kadin —insan erkek insan insana konusabildigi



Insan dogasi

Toplumsal insan

e Yore, kimlikler, milleti....

Bireysel insan

e Ben kimim?



Cuceloglu der ki:
insan 1ki kanatlidir!

— Toplumsal varolus — yuz varligi

— Birey olarak 6zc

e varolus — can varligi



Aile kulturinun farkinda misin?

— Sizin aile ici iletisiminiz nasil?

— Konusurken nasil ifade ediliyor?

— Konusmadan sdylenenlerin ifadesi?

— Susmak ne demek?



Taniklik etmek

— Yakin ve 6nemli iliskilerde insanlar birbirine
taniklik eder.

— Es anne cocuk
— Baba- cocuk
— Birbirimize 6 sekilde taniklik edebiliriz.



Alt1 taniklik boyutu

e Onemsenme-umursanma

s Kabul edilme

mummm Deger verilme

— Gulvenilme

=4 Sevilmeye deger olma

e  Hem ilgiye hem saygiya deger olma




Taniklik etmek?




S1z1n en guclu tanigimiz kim?




Cocuklugunuzu
distindigunuzde
sizin 1¢in neler
onemliydi?

Neler onemsizdi?




Kendinize yaptigimiz taniklik?

— Olgun kisi en gicla taniginin kendisi oldugunu bilen kisidir.

— Sglikh aile ortami- kendinin en glclu tanigi oldugunu fark eden
cocuk

— Ben kimim sorusu?

Eslerin anne baba olmadan kendilerine sormalari gereken bir soru.



Kiltir
dogru olan / 1y1 olan

Korku kaygi ve ofkenin baskin oldugu kultir

— jyinin tanimi gucu elde eden
— Dogrudavranis bu glicl arttiracak koruyacak davranis

— Adil ortam sorgu sual olmadan otoritenin karar verdigi



Saygl ve guven kultiuru

— Can baskin olan
— lyi olan sevgi gliven ve destek vermektir.
— Dogru davranis sevgi gliven ve destegin giclenmesidir.

— Adil ortam ben degil biz diyebilen bir ortam



Kayg1 & Giliven

— Kaygili ebeveyn kaygil cocuk

— Saglikh gelisim icin Given SART!

— Peki given dolu olmak ne demek?



Gluvenen ebeveyn

— Cocuk icin sans

— Giuvenildigini hisseden cocuk ben yapabilirim duygusu icinde 6grenmeye
gelismeye ve yasamla dans etmeye devam eder.



Kaygili ebeveyn

— Ben yetersizim ben yapamam mesajini verecek.

Ogrenilmis caresizlik

Bebek bunu nasil anlar?

Ozgiivenin temeli verilecek mesajlara baglidur.



Guvenilmeyen ortam

Sen yetersiz dogdunbiz olmadan (sahip ¢cikmadan karar almadan ) yapamazsin

Kendine giivenme bize gliven

Sinir ve sorumluluk bilinci olmaz!

Yasami yonetmel iliskileri sirdirmek?



Guvenilen ortam

— Sen bizim i¢in dnemlisin

— Muhtesem bir potanssyelin var

— Biz senin sahibin degiliz

— Kendin olmana sinirlarina saygimiz var.

— Yasaminin en 6nemlii rehberi AKLIN ve vicdanin...



Anne baba olarak ayni niyette
misiniz?

1. Cocugumun nasil birisi olmasini istiyorum?

2. Basaridan ne anliyorum?



Anne-baba tutumu

— Kisilik gelisimi temeli cocukluk

— Aile ortami sadece fiziksel bir ortam degil ruhsal
anlamda saglik icin kritik

— Anne baba tutumlari nelerden etkilenir?



Neler etkiler?

— Icinde yasanan toplum

— SES

— Etik kural ve degerler

— Bireyin inanc¢ ve dustnceleri
— Kisilik ozellikleri

— Yetisme bicimi



Anne baba tutumlari

o U A& THIIRTTTE

Baskici ve otoriter tutum
Gevsek ( cocuk merkezci aile)
Dengesiz ve kararsiz tutum
Koruyucu tutum

llgisiz ve kayitsiz tutum

Guven verici ve demokratik tutum



Baskici ve otoriter tutum

— Kurallar ve sorgulanmaz

— Anlayissiz, hosgorisuz, katl ve baskici tutum
— Otorite temelli kopuk iletisim

— Hata yapmakta tedirgin

— Surekli elestiri- cekingen asagilik hissi

— Kendine ait dustince yok

— Ozgliven az, bagimsiz karar verme zor.



Gevsek

tutum

( cocuk merkezei
aile) — Yasayarak 6grensin
— SInirsiz ozgur
— Hayir sézclgu yok
— Kurallar ?
— Doyumsuzluk
— Asiri tepkiler
— Bencillik saygisizlik



Dengesiz ve kararsiz tutum

— Biri dogru digeri yanlis

— Kiz erkek cocuk farki

— Kiicuk cocuk blyuk cocuk farki
— Anne-babaya nefret

— Insanlara glivensiz kisilik

— Tutarsiz davranislar

— Asiri kabullenici / asiri reddedici
— Tedirginlik-kararsizlik



Koruyucu tutum

— Gereginden fazla 6zen
— Bagimsiz birseyler yapmasina izin yok
— Secimler anne-babadan

— buyudugu kabule dilmeyen ¢ocuk

— Karar alma glcligu ceken
— Asirt bagimli
— Ozglveni gelismemis

— Tedirgin ve bagimli kisilik



[lgisiz ve kayitsiz tutum

— Zamansizhk

— Cocukla bag kuramama

— Cocuga ilgisiz tutum

— Simarik olmasin — otorite sarsilmasin
— Yalniz buylyen cocuk

— Dikkat cekmek icin siddet davranisi
— Sozel iletisim gucliugu

— Sosyal gelisim gecikir ya da geri kalir , saldirgan suca yatkin



Guven verict ve demokratik
tutum

— Disiplin kurallar net

— Kuralar herkes icin

— Cocuga yol gosterilir, karari cocuk alir

— Cocuk duygu disince anlatmasi tesvik edilir

— Girisken kendine glivenen karakter



Guven verict ve demokratik
tutum

— Kural bilir saygl duyar

— Dengeli sorumluluk sahibi

— Ozglven yuksek sorumluluktan kacmaz

— lletisime acik-sosyal



BENLIK
SAYGISI

— BENLIK

bireyin kendi varligina dair gercek olarak gordugu ogrenilmis

inancg, tutum ve goruslerin olusturdugu karmasik, organize
olmus ve dinamik bir sistem



Aile 1¢1 1liskilerde benlik saygisi

— Begeni ve kabul

— Kendini fark etme kabul etme kimlik olusturma baskalar
tarafindan kabul

— Yuksek: olumlu kendilik algisi, zayif yonlerini bilir

— Dusuk: kendine gluveni zayif, bagimli, sikilgan, arastirmaci
ve yaratici degil.

— dogru model olma

— Korku kaygi ifadesi az



