Cocugu dinleme




Bir kisinin sizi gercekten dinlemesi ne demek?







Kabul dili

* Oldugu gibi kabul etmek

Ne ise yarar?

* Diger kisinin gelismest
* Buyumesi yapict degisimler
* Sorun ¢ozmeyi Ogrenmest

* Uretken yaratict

Psikolojik 1yi olus




* Oldugu gib1 kabullenirsem o haliyle kalir endisest

- * Su an nelert kabul etmedigini soyleyerek onun daha iy1

olmasint saglama duistincesi

* Kabullenmeme dili




* Kabul etmeme mesajlari cocugu aileye kapatir.

. * Ebeveynle az konusma

* ‘Duygularim ve problemlerim bende kalsin daha iyt’
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Kabullenilmeyen insan

* Kendini kapatma
* Savunucu tutum
* Huzursuzluk hissi

* Kendine dontp bakma korkusu




KABULLENMEK

* Tam olarak ne anlama gelmekte?

- * Gercek anlamda sevmek

* Kabullenildigini hissetmek: sevildigini hissetmek




Kabullendigimizi nasil hissetirebiliriz?

* Aktif olarak gostermek !

* Terapistler — terapotik iletisim

* Yikict iletisim
* Kendini yargulandigini suclandigint hissetme
* Gercek hissini saklama

* Degersizlik hisst




1. Kabullendiginizi s6zstiz olarak letmek

* Soylediklerimiz ve soylemediklerimiz mesajlar

* SOzsuz mesatlar:

durus, hareketler, yuz ifadelert ve diger davranislar




2. Kabul gostermek 1cin miidahale etmemek

* Cocuk herhangi bir seyle ilgilenirken olumlu ya da olumsuz
hicbirsey yapmamak

* Ebeveyn icin kolay degil!

* Midahalect olmayan bir davranis seklini degistirmek biraz
ZOf.




3. Edilgen Dinleme

Sessiz olmak

Edilgen dinleme ile cocuk basina gelen bir olay1 sesli olarak disunme

imkanina sahip olur

Gelismeyi buyumey:t degisimi saglayan sessizlik!

* Higbirsey soylememek ya da yapmamak kabul ettiginiz mesajini verir !




4. Kabullendiginizi sozl olarak iletmek

* Konusalim ama nasil?

. * Sorulara yanit veris sekli nasil olmali?

Okula ne gerek var diyen cocugunuza nasil cevap verelim?

Ya da hepiniz aptalsiniz! diyen bir cocuga tepki?




Ebeveynler ve verdikleri cevaplar

Emir verme yonlendirmek idare etmek

Uyarmak g6z dagt vermek

Tembih etmek ahlak dersi vermek

Ogiit vermek, ¢6ziim ya da 6neri getirmek

Nutuk cekmek, 6gretmek, mantiksal kanitlar 6ne
surmek




Yargilamak, elestirmek, munakasa etmek, su¢lamak

Ovmek, ayni fikirde olmak

Isim takmak, alay etmek, utandirmak

Yorumlamak analiz etmek tani koymak

Guven vermek duygularini paylasmak teselli etmek desteklemek

Arastirmak kuskulanmak sorgulamak

Sozunden donmek, oyalamak, sakaya vurma, konuyu saptirmak




Anne babalarin durumlar karsisinda verecekler: tepkilerin % 90’unu bu gruba
girecektir!

Cocuga birsey soylediklerinde COCUK HAKKINDA birsey soyleme egilimi
12 iletisim engeli
TUm bunlar yikict / terapotik olmayan

Kisiyi savunmact bir tavira gecmesine / 6fkesinin tetiklenmesine / kabul
edilmedigini hissetmesine neden olur




Peki nasil yanit verecegiz?

= Bunlarin disinda ne kaldi?




Kapi arayicilar / konusmaya tesvik ediciler

* Daha fazlasini soylemeye yonelten konusmalar
* Anliyorum

* llging

* Oyle yaptin ha?

* Gercekten mi?

* Senin goruslerini merak ediyorum.

* Devam et, dinliyorum...




Kapi arayicilar / konusmaya tesvik ediciler

* Seni kabullenityorum ve sana saygt duyuyorum

. * Senden 6grenecegim birseyler olabilir

* Fikirlerini gercekten bilmek istiyorum




Etkin Dinleme

* Alicinin gonderict kadar strecte aktif olmast

* Thtiyac duyan cocuk iletsime gecer.




cocuk

* Ornegin susamis bir cocuk
* Gonderict

* Kodlama (Susadim)

* Bana su verir misin anne ?




Siklikla yapilan yanlislar

* Gondericinin mesajinin alict tarafindan alinan kisminda yanlis anlasiima

olmasi

Her iki tarafin da bu yanlis anlasilmayi fark etmemesi

Susadim diyerek 6devini yapmayi biraz geciktirmek istiyorsun yani!

Hay1r anne sadece susadim...




Ornek:

C: Ogretmenimi hi¢ sevmiyorum cok sacma bir insan

A: Ogretmeninle ilgili sikintili g6riintiyorsun.,

(: Evet
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* Ebeveynin cocugun hislerini onun icinden gecenleri tama olarak

. cozebilir. -

* Beni dogru anladin mesajt

* Sadece yapilan «Gonderenin mesajindan ne anladiysan onu
tekrar iletmek!




* Duygu ve dusunceler dinleniyor

. * Dinleyen onu ¢6zmek ve anlamak icin kendi hislerini ve disuncelerint kenara -
birakiyor.

* Etkin dinleme yontemi ile kisinin hislerine karst empati kurulur anlay1s
gosterilir ve sorunu ile 1lgili sorumlulugu kendinde tutar.




elestiriler

Ebeveynlerden gelenler:
* Cok yapmacik

* Boyle soylersem kizim / oglum giiler vb...




Duygular bastirilmaz

Cocuklar olumsuz duygulardan daha az korkar ve rahatsiz olurlar. -

Anne-baba ¢ocugun olumsuz duygusunu kabul edince cocuk da kendi
duygularint kabul edebilir olur.

Sicak bir iliski olmasi




* Cocuk sorunlarini kendi ¢c6zmeye baslar, sorumluluk alir.

. * Sorunlar hakkinda ayrintili konusunca kendi sorununa cocugun ¢6zim

aramasina yardimet olur.

* Cocugun kendi dustinmeye baslamast sorunu tanimlama ve ¢6zim bulmaya
baslamasi




Tavstye mantik talimat mesajlari

* Problem ¢6zme sorumlulugunu cocuktan almaktir.

. * (Cocukta guvensizlik yaratir

* Etkin dinleme ile GUVEN MESAJI verilir.




ISE YARAYABILMESI icin

Cocugun soyleyeceklerini dinlemek istemek

Yardimct olmay: gercekten istemek
Hissettiklerini gercekten kabul etmek
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Cocugun duygulari ile basacikabilecegine gtiven duymak

Duygularin kalict degil gecici oldugunu bilmek
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Cocugunuzun ayri bir birey olduguna innamak




Etkin dinleme becerisini kullanmak




Cocugun problemi tstlenmesi

* Her cocuk sorunla karsilasir

* Sorun kaynaklart akran 6gretmen kardes vs... olabilir.

* Psikolojik iyi olus- sorun cozmede cocugun destek gormest ya da
gormemest




Uzinti saskinltk mahrumiyet kaygilar basarisizliklar
COCUKLARA aittir!

Yanlis anlasilan nokta




Problemin cocuga ait olmasi...

Anne babanin endiselenmeyecegi

- Umursamayacagt ya da

Yardim onermeyecegt anlamina gelmez!




Danismanlarin yaptigl tam olarak ner

Problemin ¢6zme sorumlulugunu ¢ocuga birakmak.

Etkin dinleme ¢ocugu kabul etmek.

Cocugun kendi ¢6ztimiint bulmasina izin verir.

Ebeveynin problemi devralmadan bahsedilen 12 iletisim engelini yapmamak!




Cocuk bir zorlukla karsilastiginda bunu kendisiyle paylasabilcegt mesajint

vermest onu kabullenen biri kisi oldugunu gostermesi 6nemli!

Cocuklar sadece NE KADAR KOTU hissettiklerinin bilinmesini isterler!

Siklikla yapilan hata herhangi bir sorun uzerine cocukalrin ¢ok safca ve
toylukla durumla yaklasmasi.

* Buyuk resmi gosterme ¢abast




Sik yapilan hatalar

Rehberlik yoluyla cocugu yonetme
. Cocuklarin dabranislarina yon vermek

Yol gostermek belli bir yone dogru direksiyonu ele gecirmek




Sik yapilan hatalar

Kapiy1 agmak ve sonra yiiziine kapamak

. * Degerlendirme yaparak

* Ahlaki 6gutler one strerek

* Tavisyelerde bulunmak




Sik yapilan hatalar

* Papaganlagsan Ebeveyn

Cocugun soylediklerinin birebir tekrara edilmesi algist

Ornek




Sik yapilan hatalar

* Empatisiz dinlemek

Sozlerini yakalamak degil duygularini da yakalayabilmek!

Baba benit denize sokma cok korkuyorum

Korkuyorsun ve seni denize girmen i¢in zorlamami istemiyorsun




Sik yapilan hatalar

* Yanlis zamanda etkin dinlemek

Uygunsuz zamanlarda kullanim

Duygusunu soylemeye hazir olmayabilir

Cocuklarin tek 1stedikleri sadece bilgi olabilirken!




