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Evlat Edinilmis ve Biyolojik Ebeveyniyle Yagayan Cocuklarin
Davranigsal ve Duygusal Sorunlari ve Baglanma Diizeyleri ile
Anne Babalarinin Cocuk Yetigtirme Stillerinin Kargilagtirmali
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OZET

Amag: Bu calismanin amac, evlat edinilmis ve biyolojik ailesi yaninda
yasayan ¢ocuklarin davranigsal ve duygusal sorunlarini, ¢ocuklarin bag-
lanma iligkileri ve ebeveynlerinin gocuk yetistirme stilleri kapsaminda
karsilagtirmals olarak degerlendirmekeir.

Yéntem: 6-18 yaglari arasindaki 61 evlat edinilmis ¢ocuk (34 kiz, 27
erkek) ve yas/cinsiyet bakimindan eglestirilmis biyolojik ailesi yaninda
yasayan 62 cocuk (35 kiz, 27 erkek) ile bu ¢ocuklarin anne-babalar1
aragtirmaya dahil edilmiglerdir. Olgiimler hem anne-babalardan, hem de
cocuklardan elde edilmistir. Anne babalar cocuklari icin 6-18 Yas Cocuk
ve Gengler igin Davranis Degerlendirme Olgegi (CBCL) ve Okul Cagt
Cocuklari igin Mizag Olgegi’ni, kendileri icin de Temel Kisilik Ozellik-
leri Olgegi ve Cocuk Yetigtirme Stilleri Olgegi’ni doldurmuglardir. Co-
cuklar, anne ve babalart ile ilgili algilarini belirtmek icin Kerns Giivenli
Baglanma Olgegi ile Cocuk Yetigtirme Stilleri Olgegi’ni kullanmuglardir.
On bir yasindan biiyiik cocuklar ek olarak 11-18 Yag Grubu Gengler
igin Kendini Degerlendirme Olgegi'ni de doldurmuslardir.

Bulgular: Evlat edinilmis ¢ocuklarin hi¢ bir él¢iimde, biyolojik aile-
leriyle yasayan akranlarindan farkli olmadiklari saptanmistir. Alan ya-
zinindan farkls olarak, gocugun evlat edinilme yast sorun davranis: ile
ya da anne babasina baglanmast ile iliskili bulunmamigtir. Ote yandan,
cocugun evlat edinildigini 6grenme yast ile sorun davraniglart arasinda
anlamli bir iligki bulunmus, ¢ocugun 6zel durumunu 6grenme yasi ge-
ciktikce sorun davranislarinin da artti) saptanmustur.

Sonug: Yasanilan sorunlar tek bagina evlat edinilmis olmaya bagl degil-
dir, gelisimsel siireg icinde ele alinmalidir.

Anahtar Sézciikler: Evlat edinme, ice yonelim/disa yonelim sorunlari,
duygusal/davranigsal sorunlar, baglanma, ¢ocuk yetistirme stili, mizag

SUMMARY
Emotional and Behavioral Problems Associated with Attachment
Security and Parenting Style in Adopted and Non-Adopted
Children

Objective: This study aimed to investigate and compare emotional and
behavioral problems in Turkish adoptees and non-adopted peers raised
by their biological parents.

Materials and Methods: The study included 61 adopted children (34
female and 27 male) aged 6-18 years and 62 age- and gender-matched
non-adopted children (35 female and 27 male). Parents rated their
children’s problem behaviors using the Child Behavior Checklist/6-18,
temperament characteristics using the School Age Temperament
Inventory, their own personality traits using the Basic Personality
Traits Inventory, and their parenting styles using the Measure of Child
Rearing Styles. Children rated their parents’ availability and reliability
as attachment figures using the Kerns Security Scale and parenting
styles using the Measure of Child Rearing Styles. Adolescents aged 11-
18 years self-rated their problem behaviors using the Youth Self Report.
Group differences and correlations were analyzed.

Results: There were non-significant differences in all scale scores between
the adopted and non-adopted groups. In contrast to the literature, age
of the children at the time of adoption was not associated with problem
behaviors or attachment relationships. On the other hand, the findings
indicate that as the age at which the children learned that they had been
adopted increased emotional and behavioral problems increased.

Conclusion: Adoption alone could not explain the problem behaviors
observed in the adopted children; the observed problem behaviors
should be considered within the context of the developmental process.

Key Words: Adoption, adopted children, internalizing/externalizing
problems, problem behaviors, attachment, parenting style, temperament
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GIRIS
Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sézlesmesi’nin 18. madde-
sinde ¢ocuklarin yetistirilmesi ve gelisiminin saglanmasinda
anne ve babanin birlikte sorumluluk tasidiklar;; 20. madde-
sinde ise, gegici veya stirekli olarak aile cevresinden yoksun ka-
lan veya kendi yararina olarak bu ortamda birakilmas: kabul
edilmeyen her cocugun devletten 6zel koruma ve yardim gor-
me hakkina sahip oldugu belirtilmektedir (UNICEF Tiirkiye
2013). Bu koruma ve yardim, ¢ocugu gegici olarak bagka aile
yanina vermeyi (koruyucu aile hizmetleri), evlat edindirmeyi
ya da cocuk bakimi amaci giiden uygun kuruluglara (kurum
bakimi) yerlestirmeyi icermektedir. Uygun bakim verebilecek
akrabast yoksa koruyucu aile yanina yerlestirme ya da evlat
edindirme kurum bakimina gére ¢ok daha uygun segenek ola-
rak aragtirmalarda ortaya konmustur (Browne 2008). Evlat
edinme, biyolojik ailesi yaninda biiylimesi olanaksiz olan bir
cocuk ile durumu evlat edinmeye uygun bir erigkin arasinda

kalic1 ve yasal baglar saglanarak ¢ocuk ebeveyn iliskisinin ku-
rulmasidir (Cocuk Hizmetleri Genel Midiirliigii 2013a).

Uluslararast yayinlarda, bazi aragtirmacilar tarafindan evlat
edinilmis cocuklarin dogum 6ncesi ve dogum sonrasinda ma-
ruz kaldiklari kotii beslenme veya sagliksiz kosullar, aile icinde
ve gevrede olumsuz yasam kogullari, biyolojik aileden ayrilma,
kurumda yagama gibi deneyimler nedeniyle risk altinda ol-
duklari ve psikososyal uyum diizeylerinin biyolojik ailesiyle
yasayan akranlarinin gerisinde olduklari 6ne siirtilmekeedir
(Rosnati ve ark. 2008, Simmel ve ark. 2001, Van den Dries ve
ark. 2009, Van IJzendoorn ve Juffer 2006, Xing Tan 2006).
Ote yandan, bazi ¢alismalar, bu gocuklarin psikolojik uyum-
larinin kurum bakimindaki akranlarindan ve biyolojik aile-
leri yaninda yetismis kendi biyolojik kardeslerinden daha iyi
oldugunu, daha az davranis sorunu gosterdiklerini, daha az
madde kullandiklarini, okul basarilarinin daha iyi oldugunu
ve ruh sagligi birimlerine daha az bagvurduklarini (ya da gén-
derildiklerini) gostermekeedir. Ancak ayni ¢ocuklarin, cok az
bir farkla da olsa, biyolojik aileleri yaninda yetisen akranlarin-
dan daha fazla duygusal ve davranigsal sorunlar gosterdikleri
de bildirilmektedir (Browne 2008, Hodges 2005, Johnson
2002).

Evlat edinilen ¢ocuklarin, diger akranlarina gére ¢ocuk ruh
saglig1 birimlerine daha fazla getirildikleri de yurt diginda ya-
pilan caligmalarin dikkat ¢ektigi ortak bir sonugtur (Hodges
2005, Howe 1997, Groza ve Ryan 2002, Juffer ve Van
[Jzendoorn 2005, Nickman ve ark. 2005, Wilson 2004). Bu
bilgi, ilk bakista evlat edinilen ¢ocuklarin, biyolojik aileleri ile
yasayan akranlarina gore daha fazla sorunlu olduklar: izleni-
mini yaratmaktadir. Ancak aragtirmacilar ayni zamanda, evlat
edinen ailelerin, diger ailelere gore daha kaygili, endiseli ve
yardim almaya daha acik aileler olduklarini, bu nedenle pro-
fesyonel yardim almak icin daha kolay bagvuru yapuklarini

da ortaya koymuslardir (Hodges 2005, Wilson 2004, Juffer
ve Van IJzendoorn 2005).

Aragtirmalar, cocugun evlat edinildigi yasin 6nemini de vur-
gulamaktadirlar. {lk 12 ay iginde evlat edinilen gocuklarin
okul bagarilarinin, aile ici uyumlarinin daha biiyiik yasta evlat
edinilenlere gore daha iyi oldugu; 6 aydan daha biiyiik evlat
edinilen ¢ocuklarin ileride psikopatoloji gelistirme acisindan
ilk 6 ayda evlat edinilen ¢ocuklara gore daha ¢ok risk alun-
da olduklari belirtilmektedir (Fensbo 2004, Hodges 2005).
Benzer gekilde bebekken evlat edinilen gocuklarin daha ge¢
yasta evlat edinilen cocuklara oranla daha giivenli baglanma
gelistirdikleri (Van den Dries ve ark. 2009); gec yasta evlat
edinilen ¢ocuklarin ise daha 6énce yasamlarinda kurduklart
baglanma stillerini yeni yasamlarina da tagidiklart one siiriil-
mektedir (Stovall ve Dozier 1998).

Ulkemizde evlat edinme hizmetleri Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi Cocuk Hizmederi Genel Miidiitliigii tarafindan yiirii-
tilmekle birlikte, Tiick Medeni Kanunu uyarinca evlat edinme
dogrudan biyolojik anne/babanin rizasiyla da olabilmektedir. Bu
tp dogrudan evlat edinmeler nedeniyle iilkemizde evlat edini-
len ¢ocuk sayst tam olarak belirlenememektedir, ancak Cocuk
Hizmetleri Genel Miidiirliigii aracilig ile yilda ortalama 500 ¢o-
cuk evlat edindirilmekeedir (Cocuk Hizmeteri Genel Mudiirliigii
2013b). Bu say1 diger iilkeler ile karsilagurildiginda oldukea azdur.
Bir yilda evlat edindirilen ortalama ¢ocuk sayis;; ABD'de 1 milyon
(Simmel ve ark. 2001, Wilson 2004), Fransada 1-2 bin (Dumaret
ve Rosset 2005), Ispanyada 5 bin (Palacios ve Amors 2006),
Korede 4 bin (Lee 2007) olarak rapor edilmistir. Evlat edinmede-
ki sayinin azligina paralel olarak, tilkemizde aragtirma baglaminda
da evlat edinme ihmal edilmis bir konu olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Az sayida da olsa, sosyal hizmet ya da yasal haklar ve diizen-
lemeler agisindan evlat edinme ele alinirken, ruh saglig alaninda
yeterince ilgi gérmemistir. 2007 yilinda diizenlenen “XX. Prof.
Dr. Mualla Oztiirk - Koruyucu Aile, Evlat Edinme ve Ruh Sagligt
Sempozyumu” kitab1 (Erol 2008) bu konuda 6nemli bir derleme
olmustur. Ancak evlat edinilen gocuklarin ya da ailelerin ruhsal
acidan degerlendirildigi gorgiil bir calismaya rastlanilmamusur. Bu
nedenle ¢calismamizin ¢ocuk ruh sagligi alaninda bir ilk olacagi ve
bu konudaki boglugu doldurmak adina bir adim atulmis olacag;
diisiiniilmektedir.

Bu calismanin temel amaci, su anda 6-18 yaslar1 arasinda olan
evlat edinilmis cocuklarin duygusal ve davrangsal sorunlar ile
baglanma diizeylerini ve bu ¢ocuklarin anne babalarinin ¢ocuk
yetistirme stillerini degerlendirmek ve evlat edinilmemis akranlari
ve onlarin aileleri ile kargilastirmakuir.

YONTEM
Orneklem

Aragturmanin 6rneklemini 6-18 yas dilimi arasindaki evlat
edinilmis 61 okul cagindaki cocuk ve ergen (34 kiz, 27 erkek)
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TABLO 1. Evlat Edinmis ve Evlat Edinmemis Ailelerdeki Aile Bireylerinin Yas Ortalamalar.

Evlat edinmis aileler

Evlat edinmemis aileler

S X Aralik SS S X Aralik SS
Cocuklar 61 125,30 ay (10,8 yas) 67-223 42,22 62 131,81 ay (11,5 yas) 71-211 37,03
Anneler 59 47,88 yas 37-61 5,58 62 38,73 yas 27-53 5,00
Babalar 54 51,17 yas 36-75 6,39 61 41,92 yas 34-58 5,48

ile bu cocuklarla yas ve cinsiyet acgisindan eslestirilmis biyo-
lojik ailesiyle yasayan 62 ¢ocuk ve ergen (35 kiz, 27 erkek)
ve tiim bu ¢ocuklarin anne-babalari olusturmaktadir. Evlat
edinme ile ilgili veriler, cogunlugu (%66) Ankara olmak tizere
12 ayr1 ildeki ailelerden; kargilagtirma grubu verileri ise yine
cogunlugu (%80) Ankara olmak {izere 4 ayri ildeki ailelerden
toplanmugtir.

Cocuklarin ve anne-babalarin yas ortalamalari Tablo 1'de
sunulmugtur. Tabloda da goriildigii gibi evlat edinen anne
babalar karsilagtirma grubundaki anne babalardan daha yas-
lidirlar ve iki grup arasindaki bu yas farki anlamli bulunmus-
tur [anne ve babalar icin sirasiyla t(118) = 9,48, p < 0,001
ve t(112) = 8,32, p < 0,001]. Cocuklarin evlat edinildikleri
stradaki yas ortalamalari 16 ay olarak bulunmustur (aralik =
0 - 96 ay). Bu ¢ocuklarin % 40’1 (s=24) dogumdan sonraki ilk
30 giin iginde evlat edinilmislerdir.

Evlat edinmis annelerin % 36’s1, babalarin % 46’1 {iniversite
ve lizeri egitim diizeyine sahip iken, karsilagtirma grubundaki
annelerin % 26’s1 ve babalarin % 41’i bu egitim diizeyinde-
dirler. Her iki grupta da annelerin % 40’1 ev hanimi iken,
evlat edinmis babalarin cogunlugu emekli, diger gruptaki ba-
balarin ¢ogunlugu ticretli ¢alisan is¢i ya da memurdur. Evlat
edinen babalarin diger gruptaki babalardan daha yash olduk-
lart goz 6niine alindiginda cogunlugun emekli olmast bekle-
nen bir durumdur.

Arastirmaya kaulan 49 evlat edinilmis (% 80) ¢ocuk ve 55
evlat edinilmemis (%89) cocuk her iki ebeveyn ile; diger co-
cuklar ise 6liim ya da bosanma nedeniyle tek ebeveyn ile bir-
likte yasamakeadir. Evlat edinen aileler arasinda 4 bekar anne
yer almakradir.

Ebeveyn bildirimine gore, evlat edinilmis ¢ocuklardan 45’
(%75) evlat edinildiklerini bilmektedirler. Cocuklara bu bil-
ginin aktarildig1 en kiigiik yas 2, en biyik yas 13 (ortala-
ma = 5,95, $5=2,44) olarak rapor edilmistir. On iki gocugun
(%20) ailesi gercekleri cocuklariyla paylasmayi planladik-
larini, bunun i¢in uygun zamani beklediklerini; 3 ¢ocugun
(%5) ailesi ise bu bilgiyi gizli tutacaklarini, ¢ocuklarina asla
soylemeyeceklerini belirtmiglerdir. Evlat edinilen ¢ocuklarin
biyolojik aileleri hakkinda bilgi edinilememistir. Cocuklarin
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%70’i kurum araciligy ile evlat edinildigi icin aileler biyolo-
jik aileler hakkinda bilgi alamadiklarini belirtmislerdir. Ortak
tanidiklar araciligtyla biyolojik aileden evlat edinen aileler ise
cocuklarinin ge¢mis aile 6ykiisiinii bildiklerini ama o ailelerle
iligki icinde olmadiklarini dile getirmislerdir. Sadece 2 ¢ocuk
akrabalar arasi evlat edinilmistir, 6zel durumunu bilmektedir
ve biyolojik ailesiyle goriismeye devam etmektedir.

Evlat edinilen gruptaki cocuklarin % 65’i (s =40) ve biyolojik
ailesiyle yasayan ¢ocuklarin % 60’1 (s=37) bir cocuk ve ergen
ruh sagligi ve hastaliklari ana bilim dalinda izlenmis ya da
halen izlenmektedir. Bu ¢ocuklarin tamami ilk arastirmaci-
ya farkli cocuk psikiyatri uzmanlari ya da klinik psikologlar
tarafindan yonlendirildigi icin hali hazirda tani almug ve te-
davileri devam eden ¢ocuklardir ve yine ayni uzmanlar tara-
findan tedavileri siirdiiriilmiigtiir. Cocuklarin aldiklart tanilar
incelendiginde her iki grupta da dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) ¢ogunluktadir (evlat edinilmis grupta
%069, biyolojik ailesiyle yasayan grupta %60). Bazt cocuklar-
da DEHB ile birlikte 6zgiil 6grenme giicligii ve davranim bo-
zuklugu estanilari vardir. Tani almig evlat edinilmis cocuklarin
%38’i, karsilastirma grubundan tani almis ¢ocuklarin %34’
gesitli psikotrop ilaglar kullanmaktadirlar.

Veri Toplama Araglar:

Evlat Edinme Bilgi Formu: Aragurmacilar tarafindan gelisti-
rilen bu form ile aile ve ¢ocuk hakkinda demografik bilgi,
cocugun saglik durumu, evlat edinme siireci, okul ve cevre
ile iligkiler, anne babalarin gocuklar: ile ilgili tasarimlart ve
evlat edinme hakkindaki gorisleriyle ilgili bilgi toplamak
amaglanmigtir. Bu bilgiler dogrultusunda ailelerle goriismeler
yapilmistr.

Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Olgegi (Child
Behavior Checklist/ CBCL/6-18): Olgek 6-18 yas grubu gocuk
ve genclerin sorun davraniglarini anne-babalarindan ya da
onlara bakim verenlerden elde edilen bilgiler dogrultusunda
degerlendirmektedir (Achenbach ve Rescorla 2001). Olcek
113 problem maddesinden olugmaktadir. Sorun davranislar
son 6 ayda goriilme siklik derecesine gére 0, 1 ve 2 olarak
derecelendirilir ve maddeler ¢esitli alt 8lgekler icinde gruplan-
dirilir. Sekiz adet sendrom puani ve 6 adet DSM élciitlerine



dayali tan1 puani elde edilmektedir; ayrica “ige yonelim”, “disa
yonelim” ve “toplam problem” davranis belirti puanlari elde
edilmektedir. Olgegin ayrica cocugun aktivite, sosyallik, okul
durumunu degerlendiren yeterlik bsliimii bulunmakeadir.

Olgegin Tiirk rneklemi iizerinde gegerlik ve giivenilirlik ga-
lismalart yapdmustur. “Toplam problem” puanlart degerlen-
dirildiginde olgegin test-tekrar test giivenilirligi 0,84, i¢ tu-
tarliligt 0,93 olarak bulunmustur. Diger sendrom ve tani alt
oleeklerinde de test-tekrar test giivenilirlik katsayilart 0,67
ile 0,80 arasinda; i¢ tutarlilik katsayilari ise 0,63 ile 0,91 ara-
sinda degismekeedir (Erol ve ark. 1995). Dogrulayict fakesr
analizi kullanilarak yapilan gecerlik calismasinda, maddelerin
%99’unun 6l¢iilmesi amaglanan belirtileri anlamli, pozitif ve
tatmin edici diizeyde 6lgtiigii rapor edilmistir (Diimenci ve
ark. 2004, Erol ve Simsek 1998, 2010).

Gengler Igin Kendini Degerlendirme Olgegi (Youth Self Report /
YSR/11-18): Olgek, 11-18 yaslart arasindaki genglerin sorun
davranislarini kendi verdikleri bilgiler dogrultusunda stan-
dart bigimde degerlendirmektedir (Achenbach ve Rescorla
2001). Olgek; maddeler, alt dlgekler ve puanlama bakimin-
dan CBCL/6-18 ile paralellik gostermektedir. Olgegin Tiirk
orneklemi tizerinde gegerlik ve giivenilirlik caligmalari yapil-
migtir. “Toplam problem” puanlar: degerlendirildiginde 6lge-
gin test-tekrar test giivenilirligi 0,82, i¢ tutarliligs 0,88 olarak
bulunmugtur. Klinik ve normal 6rneklem kullanilarak yapilan
dogrulayici fakedr analizi sonuglarina gore 6lgegin sekiz fakeor
yapisina uygun oldugu saptanmustir. (Erol ve Simgek 1998,
2010).

Okul Cagr Cocuklar: icin Mizag OlgegilOCCMO (School-Age
Temperament Inventory/SATI): Cocuk ve ergenlerin mizag
ozelliklerinin anne babalari tarafindan degerlendirilmesi ama-
cyla gelistirilen (Mc Clowry 1995, Mc Clowry ve ark. 2003)
bu dlgegin Tiirkge uyarlamasi Eremsoy (2007) tarafindan ya-
pilmistir. Olgekteki 38 maddeden 4 mizag boyutu (olumsuz
tepkisellik, yapug isi siirdiirebilme, yaklasma/kacinma ve ak-
tivite) elde edilmektedir. Her boyut icin elde edilen test — tek-
rar test katsayilari 0,85-0,89; i¢ tutarlik katsayilari ise 0,85-
0,90 arasinda degismekeedir. Caligmaya kaulan tiim anne
ve babalardan ¢ocuklar: ile ilgili bu maddeleri isaretlemeleri
istenmistir.

Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi (CYSO): Bu blgek, co-
cuk yetistirme stillerinin belirlenmesi amaciyla Siimer ve
Giingdr (1999) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte yer alan
22 maddeden algilanan ¢ocuk yetistirme stilleri ile ilgili iki
boyut (kabul/ilgi ve siki denetim/kontrol) elde edilmekte-
dir. Algilanan kabul/ilgi boyutu i¢in elde edilen i¢ tutarlik
katsayist hem anneler hem de babalar i¢in 0,94 olarak bu-
lunmustur. Annelerden algilanan siki denetim/kontrol bo-
yutu i¢ tutarlik katsayisi 0,80 iken, bu katsay1 babalar icin
0,70°dir. Calismaya katilan tiim anne ve babalardan kendi
cocuk yetistirme stillerini degerlendirmeleri istenmistir.

Ayrica galigmaya katilan tiim ¢ocuklar, anne babalarinin ¢o-
cuk yetistirme stilleri ile ilgili kendi algilarint da ayn1 dlcek
tizerinde degerlendirmislerdir.

Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi (TKOO): Tiirk kiiltiiriinde ge-
listirilmis (Gengoz ve Onciil 2012) olan bu 6lgek 45 madde-
den olugmakta ve 6 kisilik 6zelligi boyutunu (disa déniiklitk
- ice doniiklik, sorumluluk, gecimlilik/uyumluluk, néroti-
sizm - duygusal tutarlik, gelisime agiklik, olumsuz degerlik)
6lemektedir. I¢ tutarlik katsayilart 0,71 ile 0,89 arasinda de-
gismektedir. Caligmaya katilan tiim anne ve babalardan kendi
kisilik 6zelliklerini degerlendirmeleri istenmistir.

Kerns Giivenli Baglanma Olgegi/KGBO (Kerns Security Scale/
KSS): 15 maddeden olusan bu 8lgek cocuklarin baglanma
figtirlerinin duyarli ve ulagilabilir olacaklarina ne oranda gii-
vendiklerini, stres altinda iken baglanma figiirlerine giivenme
egilimlerini ve baglanma figiirleri ile iletisim kurma istekli-
lik diizeylerini 6lgmeyi amaglamaktadir. Kerns ve arkadaglart
(1996) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlanma-
st Stimer ve Anafarta-Sendag (2009) tarafindan yapilmistur.
Olgegin anne formunun ig tutarlik katsayisi 0,84, baba for-
munun ise 0,88 olarak bulunmustur. Calismaya katilan ¢o-
cuklardan anne ve babalari i¢in ayri degerlendirme yapmalar:
istenmistir.

Islem

Calisma 6ncesinde Orta Dogu Teknik Universitesi Etik
Kurulu'ndan onay alinmug, goniilliliik esasina dayanarak
calismaya katlan tiim anne babalar ¢alisma hakkinda bilgi-
lendirilmis ve kendilerinden bilgilendirilmis onam formu-
nu imzalamalar istenmistir. Evlat edinmis ailelere ulasmak
tizere o donemki adiyla Basbakanlik Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu’na (simdi Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel Midiirliigii) yapilan ya-
zilt bagvuru gizlilik ilkesi geregince reddedilmistir. O neden-
le “Koruyucu Aile, Evlat Edinme Dernegi’nin Ankara ici ve
digindaki diyeleri ve onlarin tanidigs diger ailelerden géniil-
lii olanlar ile gesitli e-posta duyurularina olumlu yanit veren
evlat edinmis ailelerin tiimi arastirmaya dahil edilmislerdir.
Ote yandan, basta Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
ve Ergen Ruh Sagligi Anabilim Dali Poliklinigi olmak tizere
12 ildeki ¢ocuk ruh sagligi birimlerine ¢esitli nedenlerle bag-
vuran evlat edinmis ailelerden goniillii olanlar arasurmanin
klinik 6rneklemini olusturmustur. Bu ailelerin tanidig: diger
evlat edinmis ailelere de ulagilmis, goniillii olanlar ¢aligmaya
katilmislardir. Ulasilan 82 evlat edinmis aileden 61’i (%74)
calismaya katilmay: kabul etmistir. Katlmak istemeyenler,
¢ocuklarinin 6zel durumunu bilmemesini ve 6lceklerin faz-
la olusunu neden olarak gostermislerdir. Kargilagtirma grubu
ise ruh saglig1 birimlerine bagvuran ve bagvurmayan aileler
arasindan ¢ocuklarin yas ve cinsiyet bakimindan eglestiril-
mesi yoluyla belirlenmistir. Klinik 6rneklemde cocuklarin
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TABLO 2. Annelerin ve Babalarin Degerlendirmelerine Gére CBCL Puan Ortalamalar.

Evlat edinilmis

Evlat edinilmemis

Klinikte izlenen

Klinikte izlenmeyen

Klinikte izlenen Klinikte izlenmeyen

Anne Baba Anne Baba Anne Baba Anne Baba
S=34 S=22 S=17 §=9 S=35 S=20 S=23 S=19
X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS
Ige yonelim sorunlari 13,79 7,95 1145 7,14 10,59 7,28 7,78 5,59 14,37 8,37 13,05 9,16 7,87 536 7,26 489
Disa ydnelim sorunlari 15,15 10,61 13,50 11,03 824 6,90 7,00 6,84 11,54 7,15 895 6,97 4,48 3,75 4,32 4,03
Toplam sorunlar 55,71 26,78 49,23 29,60 33,94 21,24 28,56 21,33 49,71 24,15 42,30 26,97 20,78 13,35 19,53 11,93
Sendrom Olgekleri
Anksiyete/depresyon 7,09 4,85 6,18 4,20 6,24 3,95 3,56 2,19 7,26 4,10 6,00 4,05 383 284 342 250
L;e cekilme/depresyon 3,47 2,51 2,64 2,66 2,41 2,53 3,00 2,83 4,71 3,28 4,95 3,87 2,22 1,78 247 2,12
Somatik yakinmalar 324 3,51 2,64 2,66 1,94 2,28 1,22 2,64 2,40 2,66 2,10 3,18 1,83 2,19 137 243
Sosyal sorunlar 5,94 3,50 5,77 4,12 3,59 2,72 3,22 3,46 6,03 3,58 4,65 3,27 1,83 1,77 1,89 1,85
Diisiince sorunlari 4,53 337 450 3,64 2,65 2,09 211 1,36 3,69 3,27 4,00 4,32 1,09 135 1,05 1,68
Dikkat sorunlart 9,62 4,79 7,55 453 471 3,90 4,78 4,66 8,57 4,10 6,95 393 230 2,57 2,53 229
Kars: gelme davranist 438 3,63 3,73 343 1,59 194 144 2,07 2,43 2,38 2,15 243 1,17 140 0,68 1,20
Agresif davranig 10,76 7,65 9,77 8,09 6,65 524 556 5,15 9,11 528 6,80 5,05 330 275 3,63 339
DSM’ye Dayali Olgekler
Duygudurum sorunlari 4,35 2,90 3,91 3,18 3,12 2,64 2,67 1,73 446 3,19 4,75 3,89 1,96 1,69 1,79 1,69
Anksiyete sorunlari 3,00 2,13 3,05 194 2,24 2,51 1,44 1,67 3,20 235 250 2,12 1,26 1,25 1,11 0,94
Somatik sorunlar 1,74 2,69 145 2,04 0,76 1,25 0,67 1,66 1,31 1,86 1,00 2,29 1,13 1,77 0,74 1,56
DEHB sorunlari 544 2,86 4,77 3,01 2,94 2,16 3,00 2,35 431 2,83 3,30 2,64 1,65 1,58 1,89 1,63
Karsit olma kargi gelme 3,85 2,63 3,32 2,82 2,18 191 1,89 1,69 354 192 2,60 2,19 1,39 137 142 1,46
Davranim sorunlari 4,74 431 436 478 129 1,76 122 1,72 2,80 3,08 215 246 0,74 1,14 0,47 1,02
CBCL: Cocuk ve Gengler igin Davranis Degerlendirme Olgegi.
yas ve cinsiyetinin yaninda tanilarinin da eglestirilmesine Istatistiksel Analizler

caligilmugtir.

Calismaya kaulan ¢ocuklar evlat edinilmis olup olmamala-
rina (evlat edinme durumu) ve ¢ocuk ruh sagligr biriminde
izlenmis olup olmamalarina (klinik durum) bagli olarak 4
ayr1 gruba aynlmuglardir. Anne ve babalardan ¢ocuklarinin
davranissal ve duygusal sorunlari ve mizaglari ile kendi kisilik
ozellikleri ve ¢ocuk yetistirme stillerini degerlendirmek tizere
formlar doldurmalart istenmistir. Cocuklar, anne babalari-
nin ¢ocuk yetistirme stillerini ve anne babalarina baglanma
giivenlikleri ile ilgili kendi algilarini doldurduklar: 6lgekler
tizerinde degerlendirmislerdir. Buna ek olarak, 11 yasindan
biiyiik cocuklar kendilerini duygusal ve davranigsal sorunlar
agisindan da degerlendirmiglerdir.
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Gruplar arast farkhiliklar gok yonlii varyans analizi ile de-
gerlendirilmis, ayrica evlat edinme ozellikleri ile kullanilan
olgekler arasindaki iligki Pearson korelasyon yéntemiyle in-
celenmistir. Arastirmaya katlan toplam ¢ocuk sayist 123 ol-
masina karsin, hem annesinden hem de babasindan 6l¢iim
alinabilen gocuk sayisi 67'dir. 56 gocugun ise ya annesi ya
da babasi aragurmada yer almisur. Baglangic olarak arasur-
maya kaulan 67 cift anne babanin (evlat edinme ve klinige
bagvurma durumlari goz 6niine alinmadan) doldurduklart
olceklerden elde edilen puanlar ¢ok yonlii varyans analizi ile
degerlendirilmis ve hicbir 6l¢ekte anne baba ortalamalar ara-
sinda anlamlt bir fark bulunamamistir. Buna dayanarak veri
kaybini engellemek icin aragurmaya kaulan anne ve babalar



TABLO 3. Annelerin ve Babalarin Degerlendirmelerine Gore OCCMO, CYSO ve TKOO Puan Ortalamalart.

Evlat edinilmis

Evlat edinilmemis

Klinikte izlenen

Klinikte izlenmeyen

Klinikte izlenen Klinikte izlenmeyen

Anne Baba Anne Baba Anne Baba Anne Baba
S=36 S=26 S=20 S=12 S=35 S=20 S=24 S=20
X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS

OCCMO
Olumsuz tepkisellik 3,50 0,71 343 0,64 334 054 3,29 0,46 336 0,76 323 0,65 291 091 2,77 0,70
Yapug isi siirdiirebilme 2,60 0,75 280 0,71 3,16 0,81 294 0,77 2,71 0,65 2,75 0,59 3,69 0,68 3,61 0,61
Yaklasma/kaginma 2,61 0,66 251 0,60 2,76 046 2,97 0,71 3,03 069 3,11 049 2,69 064 2,62 0,57
Aktivite 327 083 3,14 0,88 2,68 085 3,33 0,77 3,03 0,82 290 0,75 2,60 0,82 259 0,75
CYSO
Kabul/ilgi 3,38 040 3,18 0,32 342 040 3,40 0,34 3,24 037 3,12 045 3,46 0,29 3,24 037
Sikt denetim/kontrol 2,51 042 250 0,29 2,60 038 2,46 034 2,56 038 259 038 247 035 242 037
TKOO
Gelisime agiklik 3,75 046 3,90 0,55 3,77 0,60 4,03 044 364 074 379 046 382 0,56 4,05 0,63
Sorumluluk 416 0,63 4,03 0,56 4,15 0,54 399 0,50 3,83 0,77 3,88 0,55 4,08 0,48 4,08 0,58
Disadéniik/ige doniiklitk 4,06 0,64 3,67 0,79 395 0,83 4,11 0,70 3,81 0,95 3,56 0,62 4,03 0,62 4,14 0,65
Gegimlilik/uyumluluk 455 039 4,67 033 450 044 458 036 442 046 423 033 447 045 423 0,53
Duygusal tutarlik 2,66 0,70 2,59 0,86 2,67 0,77 2,88 0,86 2,75 0,82 2,72 0,86 2,44 0,75 2,52 0,75
Olumsuz degerlik 1,47 0,46 1,62 0,64 1,34 027 146 0,62 1,55 049 1,53 047 1,55 0,66 1,56 0,40

OCCMO: Okul Cagt Gocuklart igin Mizag Olgegi, CYSO: Cocuk Yetigtirme Stilleri Olgegi, TKKO: Temel Kisilik Ozellikleri Olgegi.

her 6l¢ek i¢in birbirlerinden bagimsiz olarak ayri analizlerde
degerlendirilmiglerdir. Analizlerde SPSS 16.0 istatistik prog-
rami1 kullanilmistir.

BULGULAR

Cocuklarin duygusal ve davranigsal sorunlari, miza¢ ozel-
likleri, anne babalarin kisilik 6zellikleri ve gocuk yetistirme
stilleri anneler ve babalar icin farkli analizlere sokulmus ve 2
(grup: evlat edinilmis, evlat edinilmemis) X 2 (grup: klinige
basvurusu olan ve olmayan) ¢ok yonlii varyans analizi ile test
edilmigtir. Annelerden ve babalardan elde edilen puan ortala-
malari Tablo 2 ve Tablo 3'de sunulmustur.

Bu sonuglara gore, hicbir dl¢ekte evlat edinilme durumunun
temel etkisi ile, evlat edinilme ve klinige basvurmus olma or-
tak etkisi anlamli bulunmamistir. Buna kargilik annelerin de-
gerlendirdigi CBCL sonuglari [Cok y6nlii F(15,89) = 4,28, p
< 0,001, Wilks' A = 0,58, eta’ = 0,42] ve bazi mizag 6zellikleri
[Cok yonlii F(4,1006) = 8,74, p < 0,001, Wilks’ A = 0,75, eta’

= 0,25] icin klinik durum temel etkisi anlamli bulunmustur.
Buna gore, herhangi bir nedenle ¢ocuk ruh sagligs birimlerine
basvuran cocuklar (klinik grup), hi¢ bagvuru olmayan karsi-
lastirma grubuna (klinik olmayan grup) gore daha fazla ice
yonelim, disa yonelim ve toplam sorun davranist gostermis-
lerdir. Bonferroni testiyle yapilan gruplar aras: kargilagtirma-
larda CBCLnin 6 sendrom dl¢eginde (ice ¢ekilme/depresyon,
sosyal sorunlar, diisiince sorunlari, dikkat sorunlari, kargt gel-
me davranisi ve agresif davranis) ve bes tane DSM’ye dayalt
tani Slgeginde (duygudurum, anksiyete, DEHB, karsi gelme
karsit olma ve davranim sorunlari) klinik gruptaki cocuklarin
klinik olmayan gruptakilere gére daha fazla sorun davranist
olduklari bulunmusgtur. Mizag ozellikleri agisindan degerlen-
dirildiklerinde ise, klinik gruptaki ¢ocuklarin, klinik grupta
olmayanlara gore yapug: isi siirdiirmede daha az basarili ol-
duklar1 ve daha hareketli olduklari bulunmustur.

Cocuklarin anne ve babalarinin gocuk yetistirme stillerini ve
11 yagindan biiyiik ¢cocuklarin kendi duygusal ve davranis-
sal sorunlarini degerlendirdikleri dl¢timler arasindaki farklar
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TABLO 4. Ergenlerin Kendi Degerlendirmelerine Gére YSR Puan Ortalamalari.

Evlat edinilmis

Evlat edinilmemis

Klinikte izlenen

Klinikte izlenmeyen

Klinikte izlenen Klinikte izlenmeyen

S=21 S=8 S=15 S=12
X SS X SS X SS X SS

Ice yonelim sorunlars 15,81 7,39 11,00 5,58 18,53 10,48 11,67 6,92
Disa ydnelim sorunlari 15,76 8,46 9,00 3,02 14,00 9,55 9,17 5,36
Toplam sorunlar 65,38 19,22 46,13 15,24 64,47 28,98 46,92 17,05
Sendrom 6lcekleri

Anksiyete/depresyon 8,19 4,34 5,75 3,92 8,47 4,55 4,92 3,63
Ice gekilme/depresyon 4,67 2,11 3,13 1,89 5,80 2,43 3,83 279
Somatik yakinmalar 2,95 2,82 2,13 1,36 4,27 4,80 2,92 2,71
Sosyal sorunlar 5,33 3,86 4,63 2,56 5,73 3,67 2,92 2,27
Diisiince sorunlari 6,00 2,96 3,62 2,26 5,00 4,61 4,33 3,03
Dikkat sorunlari 8,48 3,04 4,75 4,13 8,40 3,14 5,33 2,15
Karst gelme davranist 4,71 3,77 1,00 1,07 3,47 3,68 2,17 1,85
Agresif davranis 11,05 5,41 8,00 2,67 10,53 6,55 7,00 4,73
DSM’ye dayali dlgekler

Duygudurum sorunlar 6,14 3,71 3,50 2,39 6,53 4,52 3,25 2,38
Anksiyete sorunlari 3,57 2,31 2,50 2,14 4,13 2,47 2,08 1,78
Somatik sorunlar 1,29 1,95 1,25 1,04 2,40 3,31 1,50 1,38
DEHB sorunlart 5,00 2,53 3,25 2,25 3,93 2,19 3,00 1,41
Karsit olma kargt gelme 5,19 2,64 4,50 1,51 4,73 2,69 3,08 1,73
Davranim sorunlari 4,95 3,56 0,88 1,46 3,67 3,52 1,67 1,37

YSR: Gengler igin Kendini Degerlendirme Olgegi.

yine 2 (grup: evlat edinilmis, evlat edinilmemis) X 2 (grup:
klinige bagvurusu olan ve olmayan) ¢ok y6nlii varyans analizi
ile test edilmigtir. Cocuklarin, baglanma figiirlerinin duyarli
ve ulagilabilir olacaklarina ne oranda giivendikleri ise anne-
ler ve babalar i¢in ayri varyans analizleri ile test edilmistir.
Cocuklardan elde edilen puan ortalamalari Tablo 4 ve 5'de
sunulmustur.

Cocuklarin anne ve babalari icin yapuklari degerlendir-
melerde hicbir 8lcekte evlat edinilme ve klinige basvurmus
olma durumlarinin temel etkileri ile, evlat edinilme ve klini-
ge bagvurmus olma ortak etkisi anlamli bulunmamistir. Ote
yandan, klinik gruptaki ergenler, klinik olmayan gruptaki
ergenlere gore kendini degerlendirme 6l¢eginde (YSR) kendi-
lerinde daha fazla dikkat ve davranim sorunu rapor etmisler-
dir [Cok yonlii F(15,35) = 2,80, p < 0,01, Wilks' A = 0,45,
eta’ = 0,55].
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Evlat edinilme ve klinikte izlenme durumlari goz ardi edile-
rek sadece yas ve cinsiyet temel etkileri arasurildiginda ise,
kiz cocuklarin annelerinin erkek ¢ocuk annelerine gére daha
fazla somatik yakinma rapor ettikleri gériilmistiir [F(1,105)
= 9,60, eta’ = 0,08]. Yine annelerin degerlendirmelerine gore
bir gorevi siirdiirmede kizlar erkeklerden daha basarili bulun-
mustur [F(1,111) = 7,82, p< 0,01, eta> = 0,07]. Ote yandan,
10 yasindan kiigiik ¢ocuklar, biiyiik cocuklara gére annelerini
[F(1,102) = 10,18, p< 0,005] ve babalarini [F(1,94) = 9,82,
p < 0,005] daha fazla duyarli ve giivenilir olarak algilamsg;
annelerini [F(1,103) = 10,61, p< 0,005, eta* = 0,09] ve ba-
balarint [F(1,95) = 8,04, p< 0,01, eta? = 0,08] daha kabul
edici ebeveynler olarak degerlendirmislerdir. Ergenlerin ken-
di duygusal ve davranigsal sorunlarini degerlendirmelerin-
de ise herhangi bir cinsiyet ve yas temel etkisi ile ortak etki
bulunmamustir.



TABLO 5. Gocuklarin Anne ve Babalarint Degerlendirdikleri KGBO ve CYSO Puan Ortalamalari.

Evlat edinilmis

Evlat edinilmemis

Klinikte izlenen Klinikte izlenmeyen

Klinikte izlenen Klinikte izlenmeyen

Anne Baba Anne Baba Anne Baba Anne Baba
S= 36 S=26 S=20 S=12 S=35 S=20 S=24 S=20
X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS X SS
KGBO 50,65 9,62 49,83 9,68 53,00 4,99 46,00 10,57 46,88 9,75 45,29 10,15 51,14 7,19 48,60 9,10
CYSO
Kalilgi 3,51 0,58 3,28 0,67 358 0,34 3,16 0,66 3,28 0,59 3,01 0,77 3,47 0,35 3,17 0,67
SD/Ko 2,76 0,51 2,66 0,67 2,47 0,44 2,26 0,53 2,63 0,53 2,40 0,47 2,53 0,57 2,33 0,61

KGBO: Kerns Giivenli Baglanma Olgegi, (;YSO: Cocuk Yetistirme Stilleri Olgegi, Ka/ilgi: Kabul/ﬂgi, SD/Kao: Siki Denetim/Kontrol.

Evlat edinilme yasinin sorun davranslarina, mizag 6zellikleri-
ne ve baglanma davranigina olan etkisini sinamak icin uygula-
nan varyans analizi sonucunda evlat edinilme yasi temel etkisi
anlamli diizeyde bulunmamistir. Buna gére, yasamlarinin ilk
bir yili i¢inde evlat edinilen ¢ocuklarla, daha sonraki dénem-
lerde evlat edinilen ¢ocuklar arasinda sorun davranist ya da
baglanma agisindan anlamli bir fark yokeur.

Evlat edinme ile ilgili demografik 6zellikler ve 6lgekler arasin-
daki korelasyonlar incelendiginde, cocuklarin evlat edinildik-
lerini 6grenme yaglart ile annelerin CBCL degerlendirmeleri
arasinda anlamli dogrusal bir iliski oldugu gézlenmistir (r
=0,35 - 0,64). Buna gore, gocugun evlat edinildigini 6grenme
yasi arttikca sorun davraniglari da artmakeadir.

TARTISMA

Bu ¢aligmada, 6-18 yaslar1 arasinda olan evlat edinilmis ¢o-
cuklarin duygusal ve davranigsal sorunlari ile baglanma dii-
zeylerinin ve bu gocuklarin anne babalarinin ¢ocuk yetigtir-
me stillerinin evlat edinilmemis akranlari ve onlarin aileleri
ile kargilagtirilmasi ve evlat edinme ile ilgili olabilecek risk ve
koruyucu faktorlerin belirflenmesi amaglanmistir. Bu ydnde
yapilan analizler dogrultusunda; evlat edinilmis cocuk ve er-
genlerin, duygusal ve davranigsal sorunlar, baglanma diizeyleri
ve mizag 6zellikleri agisindan biyolojik aileleri yaninda yasa-
yan akranlarindan farkli olmadiklari, her iki gruptaki anne
ve babalarin ise kisilik ozellikleri ve ¢ocuk yetigtirme stilleri
agisindan benzer dzellikler gosterdikleri bulunmustur.

Sorun davranglari agisindan fark bulunmamasi, biyolojik
ailesiyle yasayan akranlarina gére evlat edinilen cocuk ve er-
genlerin daha fazla sorun davranigt ve daha az uyum davra-
nist gosterdigini belirten ¢aligma sonuglariyla celismekeedir
(Hodges 2005, Rosnati ve ark. 2008, van IJzendoorn ve ark.
2005, Vorria ve ark. 2006, Xing Tan 2006). Bu ¢eliski, bizim

calismamizdaki érneklem sayisinin az olmastyla iligkili olabi-
lir. Bununla beraber, bizim ¢alismamizdaki ¢ocuk ve ergenle-
rin evlat edinen anne babalariyla uyumlu bir yasam kurmus
olabilmeleri ve sorunlarin evlat edinmeye 6zgiin olmamast
da olasiliklar arasindadir. Ote yandan, iilkemizde kurum ba-
kiminda ve koruyucu aile yaninda kalan ¢ocuk ve ergenler-
le yapilan bir calismada (Ustiiner ve ark. 2005) rapor edilen
CBCL ortalamalari bizim 6rneklemimizdeki evlat edinilmis
cocuklarin ortalamalar ile kargilastirildiginda, evlat edinilmis
olan ¢ocuklarin kurumdaki akranlarina gére daha az disa y6-
nelim ve toplam sorun davranust ile daha fazla ige yonelim so-
runlari gosterdikleri, koruyucu aile yaninda kalan akranlariyla
farklilik gostermedikleri gézlenmektedir. Bununla beraber,
ergenlerin kendi degerlendirmeleri karsilasurildiginda, bizim
calismamizdaki evlat edinilmis ergenlerin, Ustiiner ve arka-
daglarinin (2005) calismasindaki koruyucu aile yaninda veya
kurumda kalan ergenlerden daha az ice yonelim ve disa yone-
lim sorunlari rapor ettikleri goriilmektedir. Biitiin bunlar, ya-
sanilan giicliiklerin evlat edinmeye bagli olmadigini, gelisim
stireci icinde yer alabilecek sorunlara paralellik gosterdigini
diisiindiirmektedir. Caligmadaki, evlat edinen ve edinmeyen
anne babalarin kisilik ozellikleri ve ¢ocuk yetistirme stilleri
agisindan benzer olmalart da evlat edinilen ¢ocuklarin, biyo-
lojik aileleri ile yasayan akranlari ile benzer ortamlarda yetis-
tiklerini gostermekte ve bu sonucu desteklemektedir.

Erken dénemde evlat edinilen ¢cocuklarin daha ge¢ yasta ev-
lat edinilenlere gore daha az davranig sorunu ya da baglan-
ma sorunu gelistirdigini bildiren caligmalara (Juffer ve ark.
2005, Stams ve ark. 2002, Stovall ve Dozier 1998, Van den
Dries ve ark. 2009) karsin bizim ¢alismamizda 12 aydan
once ya da sonra evlat edinilmis olma farkli bulunmamustir.
Verrissimo ve Salvaterra (20006), ailelerle gecirilen siirenin
olumlu baglanma ile yakindan iliskili oldugunu belircmek-
tedirler. Giivensiz baglanma gelistirmis bile olsalar, cocuklar
uygun bakimla giivenli baglanma iliskisi kurabilmektedirler
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(Stams ve ark. 2002, Van den Dries ve ark. 2009). O’Connor
ve arkadaglar1 (1999), evlat edinme sonrasi baglanma 6riintii-
lerinin degisebildigini belirtmislerdir. Evlat edinildigi erken
cocukluk déneminde bozuk baglanma ériintiileri gosteren
cocuklarin, 4 yasindan sonra baglanma sorunlari gosterme-
diklerini, baglanma oriintiilerinin biyolojik aileleriyle yasayan
akranlarindan farkli olmadigini bildirmiglerdir. Yazarlar, ka-
liteli bakimin, yasamlarinin ilk dénemlerinde ciddi ihmal ve
orselenmeler yasayan ¢ocuklarda bile ileride saglikli baglanma
iligkisinin olusumuna katkist olacagini 6ne siirmektedirler.
Bizim ¢alismamizda ¢ocuklarin kendilerini evlat edinen anne
ve babalariyla gecirdikleri siire, 2 yil 6 ay ile 9 yil 10 ay arasin-
da degismektedir. En az siire olan 2 yil 6 ay bile baslangicta
uyum ya da baglanma sorunu yasanmis dahi olsa, yeniden
uyum yapabilme ve giivenli bir baglanma gelistirebilme icin
yeterli bir siiredir (Pace ve Zavattini 2011, Van den Dries ve
ark. 2009). Ote yandan 12 aydan daha geg yasta evlat edinilen
cocuklarin geemis oykiileri incelendiginde, kurum bakimina
verilmeden 6nce biyolojik aileleriyle bir siire yasadiklar1 (2
ay ile 48 ay arasi) ogrenilmistir. Cocuk i¢in uygun olmayan
ortamlarda bile yasamis olsalar, bu ¢cocuklarin bir ¢esit bag-
lanma gelistirmis olma olasiliklari ¢ok yiiksektir. Yeni ailele-
rinden gordiikleri sevgi, ilgi ve iyi bakim sayesinde olumsuz
baglanma 6riintiileri yerini daha saglikli ve olumlu riinciilere
birakmis olabilir.

Calismanin ilgi ¢ekici bulgularindan bir tanesi, cocugun ev-
lat edinildigini 6grendigi yas ve sorun davraniglari arasindaki
iligkidir. Ogrenme yasi geciktikge sorun davranislarinin daha
stk gozlenmesi gocugun bu yeni bilgiyi 6ziimseme ve kabul-
lenmesinin gecikmesi nedeniyle olabilir. Bylesine 6nemli bir
bilgi, ne kadar cabuk igsellestirilirse, bu durumun getirecegi
kaygi ile bas etmek o kadar kolaylagir. Ote yandan bu bilgiyi
paylasmay1 geciktiren anne ve babalarin ¢ocugundan bir sey-
ler gizleme, nasil sdyleyecegini bilememe nedenleriyle ve bu
arada ¢ocuk bagkasindan 6grenirse korkusuyla daha gergin,
kaygili ve tetikte olabilecekleri, bu durumun da ¢ocukla iliski-
lerine yanstyabilecegi ve sorun davranslarin: tetikleyebilecegi
diisiiniilmektedir.

Evlat edinmenin ruh saglig1 agisindan ele alinmast nedeniyle
oncit oldugu distiniilen bu ¢aligmada coklu bilgi kaynakla-
rindan (anne, baba ve ¢ocuk) veri toplanmast da bir zengin-
lik katmaktadir. Ancak calismanin elbette ki bazi sinirliliklar
vardir. En 6nemli sinirlilik 6rneklem sayisinin az olmasidir.
Ayrica, 6-18 yas arast ¢ocuk ve ergenlerin yer aldig1 bu ¢a-
lismaya, erken dénem baglanma iliskisini ya da ilk donem-
deki uyum sorunlarint inceleyebilmek adina daha kiigiik yas
grubunun dahil edilmemesi bir bagka sinirliliktir. Orneklem
grubunu olusturan bu gocuklar, evlat edinildikleri ilk do-
nemde degil, aradan yillar gectikeen, aile birligi olustukran,
var olan sorunlar i¢in yardim alinmaya baglandiktan sonra
degetlendirilmistir. Boylamsal olarak izlenememis olmalart
da onemli bir kisicliliktir. Evlat edinilmis ¢ocuklarin geemis
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oykiileri ve ozellikle biyolojik aileler hakkinda yeterli bilgi ol-
mamasi ile evlat edinen aileleri evlat edinmeye yonlendiren
nedenlerin ayrintlt olarak ¢aligtlamamasi diger sinirhiliklar-
dir. Caligmamiza kaulan aileler goniilli ailelerdir ve veriler
oz bildirim olgekleri araciligtyla elde edilmistir. Bu ailelerin
motivasyonu yiiksek ve 6zel durumlarint paylasma konusun-
da kaygi yasamayan aileler olduklari ¢ok acikur. Bu alanda
calisan bir dernege iiye olmus, baska aileleri de aragtirmaya
katabilmek icin géniillii olarak aract olmus ailelerdir. Her ne
kadar evlat edinme konusunda agik olmak, bu konuyla bari-
stk olmayi, rahat olmayi ve gizlilik kaygisi olmadigs icin daha
az stres yasamay1 beraberinde getirebilecek olsa da, bu duru-
mun arastirma icin yanlilik olusturabilecegi ve 6zbildirim ol-
ceklerinde daha olumlu yanitlar verilebilecegi de bir kisitlilik
olarak g6z oniine alinmalidur.

Caligmadaki her iki grupta da yer alan ¢ocuklarin ¢ogunlugu
cocuk ve ergen ruh sagligi birimlerinde izlenmekte olan ¢co-
cuklardir. Aragturmacilarin ruh sagligs birimlerinde caligtyor
olmalari, bu grupla karsilasma olasiliklarini arttrmas, klinige
bagvurmayan ailelere ulagmak daha zor olmustur. Bu nedenle
tani almis cocuklarin sayisi daha fazladir. Kargilagtirma grubu
olugturulurken, evlat edinilmis gocuklarla yas ve cinsiyetin
yaninda klinikte aldiklari tanilar agisindan da eslestirilmeye
dikkat edilmigtir. Bu sekilde gruplar arasi farkliliklarin en aza
indirilmesi hedeflenmistir. Ancak bu durumda her iki grubun
da toplum 6rneklemini temsil edebilirligi konusunda dikkatli
olmak gerekmektedir.

Ozetle, duygusal ve davranigsal sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve
giivenli baglanma iligkisinin gelismesi agisindan evlat edin-
menin koruyucu bir faktor olabilecegi diisiiniilmektedir.
Korunmaya muhtag¢ ¢ocuklarin, kurum bakimi yerine aile
temelli bakim modellerinde yetismelerinin olumlu sonugla-
11 arastirmalarla ortaya konmaktadir. Ulkemizde de bu tip
bakim modellerine gecilmesinin, evlat edinme sistemlerinin
topluma tanitlip farkindalik ve duyarlik gelistirilmesinin, bu
alanda calisan uzmanlara ve ailelere egitim verilmesinin, daha
cok cocugun gercek bir yuva ve aileye kavusmasinda dnemli
katkilar saglayacag: diistintilmekeedir.

Yazar notu: Bu ¢alisma 2009 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii tarafindan Klinik Psikoloji Doktora tezi olarak kabul edilmistir. Ayrica
16. Ulusal Psikoloji Kongresinde (2010) sozel bildiri olarak sunulmustur.
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