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« Antimikrobik maddelerin 0zellikle hastane ortaminda yogun
sekilde kullanilmasi, direncli mikroorganizmalarin artisina

neden olmustur.

« Bu mikroorganizmalarin c¢ogu, cesitli dezenfektan ve
antiseptik maddelere, basta kuruluk olmak Uzere dis ortam
kosullarina dayaniklidir ve hastanelerin gesitli bolumlerinde,
Ozellikle yogun bakim Uunitelerinde yerleserek salginlarin

cikmasina neden olmaktadirlar.




- Infeksiyona neden olan etkenlerin belirlenmesi, antimikrobik

maddelere olan direncinin saptanmasi ve izlenmesi bu

infeksiyonlarin 6nlenebilmesi icin cok 6nemlidir.




 Stafilokoklar toplum ve hastane kaynakli enfeksiyonlarin en

sik karsilasilan etkenlerinden birisidir.

 Nozokomiyal Staphylococcus aureus (S. aureus) suslarinin

buyuk cogunlugu metisiline direnclidir.

« MRSA suslar 0Ozellikle hastanelerde ve bakimevlerinde
kolonize hastalardan, hastane calisanlarinin elleri ile diger

hastalara yayilirlar.




« 1940 yillarin basinda S. aureus hastanelerde en sik
karsilasilan enfeksiyon etkeni olmasinin yani sira, ciddi
epidemilere yol acarak cok fazla hastanin kaybedilmesine

neden olmustur.

« Antibiyotik ile tedavi doneminin baslangici kabul edilen
penisilinin, kontrolinde etkili olacagi dusunulmis ancak
penisiline direncin gelismesinden sorumlu, penisilinaz
olusturan suslar, kisa bir stre sonra bildirilmis ve ilerleyen

yillarda penisilin direnci surekli artis gostermistir.




« Sonraki yillarda penisilin  direnci  disinda eritromisin,

tetrasiklinler gibi diger antibiyotiklere de direnc artmistir.

« 1960l yillarda penisilinaza direncli metisilin, nafsilin ve
oksasilin kullanima sunulmus, fakat bunlara karsi direnc de

cok kisa slrede gelismistir.

« 1980 yilindan sonra aminoglikozidler basta olmak Uzere
bircok antibiyotige cogul direncli MRSA suslarinda artis

gozlenmistir.




« MRSA ile olusan enfeksiyonlarin tedavisinde glikopeptid
antibiyotiklerin 6nemli bir yeri vardir. llk olarak 1996 yilinda
Japonya'dan, daha sonra dunyanin c¢esitli bolgelerinden

glikopeptidlere duyarhligi azalmis sus bildirimleri yapilmistir.

« Stafilokok enfeksiyonlarinin tedavisinde en guvenilir ilag
gruplarindan birini olusturan glikopeptidlerin gelisiguzel ve
bilingsiz kullanimi sonucunda, 2002 yilinda ABD’den ilk VRSA
(Vancomycin resistant S. aureus) susunun izole edildigi

bildirilmistir




« Hastalarin yasam sdrelerinin  uzatilmasi icin uygulanan
Invaziv girisimler, kataterlerin yaygin kullanimi deri florasinin
onemli bir Gyesi olan koagulaz negatif stafilokok (KNS)'larin

sorumlu oldugu enfeksiyonlarin artisina neden olmustur.

« KNS'lar nozokomiyal bakteriyemiye en sik neden olan
etkenlerden birisidir. Metisilin direnci bu bakterilerde de

oldukca yuksektir.




« KNS grubu bakterilerilerden olan S. epidermidis insanlarda
normal flora Gyesi olmasi nedeniyle, uzun yillar boyunca
enfeksiyon etkeni olarak gorulmemis ve kdulturlerde Uremesi

durumunda kontaminasyon olarak degerlendirilmistir.

« GUnumuzde gittikce artan oranlarda hastane enfeksiyonu
etkeni  olarak  bildiriimektedir. Intravaskiler  kateter
enfeksiyonlari, kalp kapak endokarditleri, serebrospinal sant
enfeksiyonlari, vaskuller greft enfeksiyonlari, prostetik eklem

enfeksiyonlari, periton diyaliz kateterleri ile iligkili peritonitler

neden olduklari enfeksiyonlar arasindadir.



« Bu bakteriler 6zellikle biyomateryaller tzerine yapisip biyofilm

olusturarak, antimikrobiyallere karsi direnc gosterirler.

« Biyofilm, polisakkarit ve proteinden olusan bir ekstraselller
matriks Ureterek Dbirbirlerine ve ylzeylere yapisan

mikroorganizma toplulugunu ifade eder.

« Biyomateryaller Gzerine yapisan bu bakteriler, bol miktarda
uretilen slime tabakasinin icine gomulmekte ve bdylece bir

diftzyon Dbariyeri olusturarak antibiyotiklerin etkisinden

korunmaktadir.



 Slime faktor, bakterileri fagositoz ve degranulasyondan

koruyarak, kemotaksiyi Onleyerek, notrofil etkisini inhibe
ederek ve lenfosit aktivitesini azaltarak bakterilerin virulansinin

artmasina neden olur.

Biyofilm olusumunun yaninda nozokomiyal S. epidermidis
izolatlari metisilin gibi ginuimudzde sik kullanilan antibiyotiklere
karsi artan oranlarda direnc gostermeleri nedeniyle de sorun
olusturmaktadir. Bu diren¢c durumu, nozokomiyal bakteri
topluluklari icinde direncin yaylimasina yol agabileceginden

onem tasimaktadir.




» Insanlarin normal barsak florasinda bulunan enterokoklar 30
yil oncesine kadar ¢cok sik enfeksiyon olusturmayan, virulansi

dusuk mikroorganizmalar olarak bilinmekteydi.

« Son zamanlarda dig ortam kosullarina oldukgca direncli
olmalari nedeniyle hastanelerin cesitli bélumlerindeki cihazlar,
hastalar veya hastalara bakim veren Kisilerin ellerinde dahi

bulundugu gozlenmektedir

« Hastane enfeksiyonlarina yol acan 6nemli gruplardan biridir.




« Yatan hastalarda uriner sistem enfeksiyonu, bakteriyemi, yara
enfeksiyonlarina yol acarlar ve genellikle agir, ileri derecede
duskun ve genis spektrumlu antibiyotik kullanan hastalarda

enfeksiyona neden olurlar.

« Enterokoklar, beta-laktam antibiyotikler ve aminoglikozidlere
Intrensek direnclidir. Bircok antibiyotige de cabuk direng
gelistirirler. Aminoglikozidlere dusuk dlizeyde direnc gosteren
enterokoklarin  olusturdugu enfeksiyonlarin  tedavisinde

penisilin veya vankomisinle birlikte aminoglikozidler kullanilir.




Enterokoklarda vankomisin direnci ilk kez 1986 vyilinda

Avrupa’da saptanmistir.

Ulkemizde enterokoklarda vankomisin direnci ilk kez
Antalya’dan 1999, daha sonra Istanbul’dan 2001 vyilinda
bildiriimigtir.

VRE suslarinda en buyuk sorun hareketli (aktarilabilen) direnc
genlerinin (O0zellikle Van A), S. aureus gibi diger Gram-pozitif
bakterilere  transfer edilebilmesidir.  YUksek dlzeyde

glikopeptid direncinden sorumlu olan gen Van A genidir.




