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Figure 1.1 Osteology and associated scientific disciplines.
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ISKELET YAPISI VE FONKSIYONLARI

1- Vicuda sekil vermek

2- Kaslara baglanti yeri olusturmak ve hareketlerin

vapilmasina olanak saglamak
3- Viicut agirligini tasimak

4- Viucudun yumusak kisimlarini korumak



Vicut icin gerekli mineral ve tuzlar da kemikler icinde depo edilir. TUm
Omurgalilarda denilen ic iskelet vardir. Bazi
omurgalilarda "ektoskeleton" denilen dis iskelet de mevcut iken,

memelilerde sadece ic iskelet bulunur.



Omurgasizlarda ise genelde dis iskelet gorulir. Evrim strecinde dis iskelet, ic
iskeletten daha eskidir. Zirhli baliklar (genoid) bu iki sistem arasinda gecis
formunu olustururlar. Evrim strecinde dis iskelet, ic iskeletten daha 6nceki

donemlerde ortaya cikmistir.



Bir eriskin bireyin iskeletinde iki ttir kemik dokusu gorulur:
1- Kompakt kemik dokusu (Substantia compacta).
2- Stingerimsi kemik dokusu (Substantia spongiosa). Buna trabecular kemik dokusu da denir.

Kompakt doku sert ve yogun bir dokudur. Uzun kemik govdelerinin (diaphysis) dis kisminda ve kafa
kemiklerinin i¢c ve dis yluzeylerinde bulunur. Yasam sirasinda eklemlerde kompakt doku duz ve
paralel dokuyla kaphdir ki buna kemik dokusu denir. Kompakt dokuda havers sistemi

bulunmakla birlikte subchondral kemik dokusunda havers sistemi yoktur.
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Sungerimsi doku delikli, hafif ve petege benzeyen bir yapi gosterir. Bu tir doku
tendonlarin (lif) yapistigi protuberanslarin altinda, vertebra (omur) govdelerinde,
uzun kemiklerin uclarinda, kisa kemiklerin iki kompakt dokusu arasinda kalan orta

kisimlarinda ve kisa kemiklerin icinde bulunur.
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Uzun kemiklerin icinde cavum medullare denilen kemik iligi boslugu vardir ve bu bosluk medulla
ossium adi verilen kemik iligi ile doldurulur. Kemikler sekil agisindan Ug tirdur

1- Ossa longa (uzun kemikler)
2- Ossa brevia (kisa kemikler)
3- Ossa plana (yassi kemikler)

Basit yapili hayvanlarda iskelet bag dokusundan olusurken, daha karmasik yapiya sahip
hayvanlarda iskeleti kikirdak dokusu meydana getirmektedir, omurgali iskeletinde ise kemik dokusu

hakimdir.



KEMIGIN MOLEKULER VE HiSTOLOJIK YAPISI

Kemik dokusuna molekiler diizeyde baktigimizda iki tir materyalin bulundugunu gérmekteyiz.
Birincisi kollojen adi verilen buyuk bir protein molekiludir. Bu molekiller kemigin organik
iceriginin %90'in1 meydana getirir. Kollojen yapi kemigin esneklik kazanmasini saglar. Kollojen
molekdllerin olusturdugu lifler kemikte hydroxiyapatite" adi verilen yogun bir inorganik madde
ile kuvvetlendirilirler. Kemikte hydroxiyapatite mineralinin kalsiyum fosfat kristalleri kollojen

(organik) liflerle birleserek kemigin glicli ve saglam bir yapi sergilemesini saglarlar.
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Herhangi bir kemik parcasini bir siire asit icerisinde birakildiginda, kemik dokusunda bulunan tim
inorganik tuzlar erir ve kemik dokudan kaybolurlar. Bu durumda kemik sertligini kaybetmekle birlikte
sekil ve esneklik o6zelligini korur (clinkld kemigin icinde organik maddeler erimemistir). Eger bir kemigi
yakarsak ve organik maddeleri tahrip edersek kemik yine seklini korur, ancak esnekligini kaybeder.
Bunun sonucunda da cok az bir kuvvetin etkisiyle parcalanir ve toz haline gelir. Kemigin yapisinda
organik ve inorganik maddeler birlikte olusur. Birinin yoklugu sekil ya da icerik bozulmasina neden

olur.
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Bir kemikte yapi, yer ve fonksiyon acisindan g tip kemik hiicresi vardir. Bunlar osteoblastlar, osteositler,

ve osteoklastlardir. Bu Uc tip hlicre kemikte bes tir fonksiyon ortaya koyar:
1- Kemige protein saglarlar,
2- Protein matriksinin mineralizasyonunu stiimile ederler,
3- Kemik dokusunun olusmasini saglarlar,
4- Kemigin resorpsiyonunu saglarlar,
5- Mineral fizyolojisinde aktif bir rol oynarlar.

Osteoblastlar; kemik yapici, kiicik ve tek cekirdekli hiicrelerdir. Aktif olduklari zaman osteoid adi

verilen protein matriksini tretirler.
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Osteoblastlar, bahsettigimiz bu kemik 6n maddesiyle kusatildiklari
zaman osteosit adini alirlar. Osteoklastlar buyuk ve cok cekirdekli
hicrelerdir. Buylime sirasinda hucre duzeyinde dustndigimuz

zaman osteoklastlar kemik dokusunu cikarirlar, doku olusturur.



HAVERS SISTEMI g

Kompakt kemik dokusu kemigin kesitini alip mikroskopla inceledigimizde karsimiza ¢ikan havers
(osteon) sisteminden olusur. Havers sistemleri bu merkez etrafinda icice borular seklinde bir yapiya

sahip olan lamellerden olusur.

Her havers sisteminin i¢c kismin (merkezinde) sinirler ve kan damarlari vardir. Bir havers sistemi

yaklasik 300 mikron ¢capindadir.

Uzunlugu ise 3-5 mm arasindadir. Havers kanallari birbirleriyle irtibathdir. Ayrica havers kanallari
wolkmann kanallari araciligiyla kemik zariyla ve kemik iligiyle irtibat halindedirler. Wolkmann

kanallarina kemigi delen kanallar da denir.



Blood Vessels

Haversian Canals

Periosteum Secondary Osteon or Haversian System

Proximal
Tibia
Figure 2.7 Gross and microscopic structure of bone.
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