HUMERUS (Pazu kemigi)

Kol iskeletinin Ust kisminda yer alan ve pazu kemigi olarak da
adlandirilan bu kemik, UGstten Scapula araciligiyla omuzla baglantili

olup, alttan da 6n kol kemikleriyle eklem yaptigI dirsege kadar uzanir.

Blitin uzun kemiklerde oldugu gibi, Humerus'un da iki ucu ve bir
govdesi bulunmaktadir.Orta bolgeye Diaphis, uc bolgelere de Epiphisis

adlari verilir.



Humerus, sekiz ayri yerden kemiklesir:
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Figure 87. Developmental stages of the humerus at birth and at 5, 10, and 15 years.



HUMERUS
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RADIUS (D6ner kemik)

Déner kemik olarak ta adlandirilan Radius, 6n kol kemikleri icinde kisa ve dis-yanda olanidir. Ustte

Humerus ile, altta bilek kemikleriyle, icerde Ulna ile iliskilidir. Bir gévdesi ve iki ucu vardir.

Extremitas Proximalis (Ust Uc): Ust uc, alt uca gére daha kiiciiktiir ve bir bas, bir boyun ve iki
tumseklik icerir.Capitulum radii denilen bas, silindiri andirir ve ¢evresi duzdur. Halka bicimindeki bu
cikintiya Circumferentia articularis adi verilir ve ulna'nin st ucundaki ¢entige (Incissura radialis)
yerlesir. Radius'un 6n-i¢ tarafinda, boyunun hemen altinda, oval ve purtukli bir alan vardir. Bu

bolge, Biceps branchii kaslarinin(on kol flexorlarinin) tutunma yerleridir.



Govde genelde prizmatik bicimlidir. Yukaridan asagiya dogru inildikce incelir ve hafif bir kavisle

Ulna'ya yonelir. icten disa dogru distale uzanan keskin bir kenar gorulir.

Radius'un alt ucunun arka yuziinde, parmaklarin extensor kaslarini barindiran tg¢ adet oluk vardir.
Alt yizindeyse, yanda, dis yana dogru uzanan ve Processus styloideus adini alan bir cikinti
bulunur. Kemigin, medialde Ulna ile eklem yapan bdlgesiyse Incissura ulnaris diye adlandirilir. Bu

kemik el bilek kemiklerinden bazilariyla eklem yapar.
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ULNA (Dirsek kemigi)

Ulna, ©n kolun ic tarafinda yer alir. Ust ucta pazu kemigiyle ve ulna ile,
asagida ulnanin alt i¢ tarafiyla iliskilidir.

Kemigin Ust ucu, alt uca oranla ¢cok daha iridir ve yarim aya benzer bir
eklem yuzeyi vardir. Bu bdlgeye Incissura semilunaris adi verilir. Bu ug
cengel seklindeki bir cikintiyla dne dogru uzanir. Bu cikintiya Processus

olecrani (Olecranon) adi verilir.



Kemigin govdesinde Uc¢ ayri kenar ve bunlarin arasinda kalan Ug¢ farkl yGzi icerir ve alt uca

dogru konik bir sekil alir.

Kemigin alt ucu alt ucu iki bolimden olusur; capitulum ulnae ve Processus styloideus. Styloid
cikinti, kemikte, distale dogru,arka-i¢c kisimda yer alan bir ¢cikintidir. Capitulum ulnae'nin cevresi,
Radius ve Ulna'ya buylk olcide hareketlilik saglayan ve Circumferentia articularis adini alan

daire seklinde bir eklem ylzeyi icerir.



Agirlik aktariminda Humerus'tan gelen etkinin buylk bir kismi Ulna araciligiyla
distale dogru iletilir. Bunun nedeni Ulna'nin tst ucunun Radius'un Ust ucuna

gore daha kalin olmasidir.

Ancak, alt uclarda bunun tam tersi gozlendiginden, yani Radius'un alt ucu,
Ulna'nin alt ucuna gore daha kalin oldugundan, ©on koldan bilege olan

aktarim, Radius'un yardimiyla gerceklesir.
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Humerus, radius, ulna biylime asamalari
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