BACAK, ALT BACAK
FEMUR (Uyluk Kemigi):

Iskeletin en uzun ve en genis kemigidir. Goévdenin adirigini kalca kemiginden,
baldir kemigine nakleder. Femur da diger tim uzun kemikler oldugu gibi bir
gOvde ve iki uctan olusur. Ust ug, kalca kemigi ile eklem yapan yuvarlak bir basa

sahiptir. femurun bas kismini govdeye baglayan boyun da iki cikinti yer alr.

Bu trochanterlerden blyuk olan trochanter majus, femur gévdesinin Ust ucunun arka
tarafinda bulunur. Daha ktictik olan diger cikintiya ise trohanter minor denir. Onde
iki trochanter arasinda ki kabarik cizgiye linea intertrochanterica denir. Femur
govdesinin arka tarafinda yukandan asagiya dogru uzanan bir cizgi vardir, buna

linea aspera denir. Alt ucu kaval kemigi ve diz kapagi ile eklem yapar.



» Sag femur anterior gérunim Sag femur posterior gérunim



» Sag femur medial gérinim



Uyluk kemiginin alt ucunda Fossa condylaris ad
verilen bir cukurlukla birbirinden ayriimis iki kondulden
medialde olanina condylus medialis, yanda olaninc
codylus laterais denir. Her Iki kondul Tibia ile eklem
yapar. Bu eklemler onde birleserek, Patella icin bir

eklem yuzu olustururlar.



Diz kapagl kemigi, Femur un alfinda, onde yerlesmis buyutk bir
sesamoid kemiktir. Uggen seklindedir. Tabani yukarida, tepe kismi

asagidadir.

On ve arka yuzu vardrr. Kabark ve purttklt yuz deri altinda
hissedilir. Arka ylz bir cikinti ile ikiye ayriimistir. Disa bakan ylzey,

Ice bakan yuzeyden daha iridir.
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» Sag patella anterior ve posterior gorinim



TIBIA (Baldir Kemigi)

Bacagin i¢c ve on tarafinda yerlesmis bir kemiktir. Femur disinda iskeletin en uzun ve en
genis ikinci uzun kemigidir. Govde agirrigini govdeden alarak, ayak iskeletine Talus
(asik kemigi) araciligr ile iletir. Yukarnida Femur ile, asagida Talus ile, yanda da Fibula ile
komsudur.

Ust ucu kalindir, yana ve arkaya dogru cikinti yapan iki kondilden olusmaktadir. Her iki
kondiuliin de yan yiizlerinde, Femur'la eklem yapan i¢ bikey eklem yuzleri vardir. ki
eklem yuzu arasinda ortada bir kabarti ve bu kabartinin 6n ve arkasinda birer cukurluk
bulunur.



» Sag tibia anterior gorinim » Sag fibia posterior gorunum
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Sag tibia distal gérinim
» Sag tibia medial gérunum



Alt uc, Ust uca oranla kugtk ve incedir. Bu ucun i¢ tarafinda ve
asagl dogru uzanan kalin bir cikintl bulunur. Bu cikinfiya malleolus

medialis denir ve dis yuzu deri ile ortaludur ve canlida bir cikinti

halinde kolaylikla gorualdr.

Yine bu ucun yan tarafinda Fibula (igne kemigin) alt ucunun bir

kismini icine alan ve incisura fibularis denilen bir centik vardrr.



Uzun ve ince bir kemiktir. Bacagin alt yan tarafinda yer alir ve
govde agrhiginin tasinmasinda rol oynamaz. Ancak gerek kas
baglantilan acisindan, gerekse topuk baglantisi acisindan dneml
bir kemiktir. Tibia ile ayni seviyede yer almaz, biraz daha asagiya
kaymis durumdadir. Bundan dolayr ust uc diz eklemine kadar
clkmaz ve alt ucta Tibia'dan biraz daha asagdida yer alr. Ust uca
Fibula basi ya da caput fibulae denir. Kalinlasmis olan alt uca ise

malleolus lateralis denir.
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