AYAK ISKELETI

Insanin  iki ayak uzerine kalkmasi sonucunda, ayaklarin

hayvanlarnnkine oranla cok degismistir. Gévde agirigini t
vicudun cevrede yer degistirmesi, tfamamiyla, yalniz
Uzerine yUklenmistir. Bundan dolayl ayagin sekli ve durum
katlan kemik, kas ve baglann butin ozellikleri bu sl
ozellesmistir.

Ayak iskeleti 26 ayri kemigin olusturdugu Uc¢ ana grupta toplanir;
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FOOT: TARSAL

Sag ayak dorsal Sag ayak plantar
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BILEK KEMIKLERI (Ossa tarsalia)

Her bir bilek kemigine tarsus denir. Bilek kemikleri ossa tarsi proximalia ve ossa

dir:

tarsi distalia olmak tzere iki sira Uzerine dizilmistir. Birinci sira
Talus ve hemen altindaki Calcaneus. Bunlar, buyuk, sagla
ikinci siradaki kemikler ise Birinci, ikinci, Uclincii Oss
Cuboideum’dur. Ayak iskeletinin medial tarafinda birinci

arasinda Os Naviculare Pedis denilen bir bilek kemigi daha v

Tum tarsal kemikler dogumda kikirdak halde olup sonradan her bir kemik tek bir
merkezden kemiklesir. Ayrica, hepsinin ust yuzleri (dorsal), alt yuzlerine (plantar)

oranla daha duzdur.



TARSALS

» Sagtalu

» Sag talus medial ve lateral
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» Sag calcaneus
dorsal ve p

» Sag calcaneus
medial ve anterior




» Sag calcaneus
dorsal ve p

» Sag calcaneus
medial ve anterior




tuberosity groove for
lateral process of the fburlaris longus medial process of the lateral process of the
cabaneal tuberosity calaneal tuberosity calcaneal tuberosity

» Sag calcaneus lateral ve posterior



R = b Sag cuboid lateral,
8 proximal, distal

» Sag cC
dorsal







AYAK TARAK KEMIKLERI (Ossa metatarsalia)

Ayak tarak kemikleri 5 adettir. Basparmaktan kiciuk parmaga dogru 1'den 5'e

kadar numaralanir (MT 1-MT 5). Bu kemiklerin her biri kiicuk birer iktirler ve

herbirinin bir govdesi ile iki ucu vardir. Bunlar Gstte ayak t
ayak parmaklanyla eklem yapar. Metatarsal kemiklerin

kismen asagl dogru devam eden yuvarlak eklem yuzleri tasi

Metatarsallerin tcu, proksimal uclan ile 1., Il. ve lll. Cuneiform kemikleriyle, ikisi
Cuboidle eklem yaparlar. Ayakta dururken ve yururken agirigin buyuk bir kismi
birinci metatarsal kemik Uzerine yuklenir. Bu yuzden bas parmak (hallux)

digerlerinden daha iri ve kalindrr.



METATARSALS

Sag ayak plantar

Sag ayak dorsal









the medial




» Metatarsal gelisimi



double facet for
phalangeal trochlea







PARMAKLAR (Phalanges)

Ayak parmak kemikleri 14 tanedir. 1. Parmak haric digerleri 3'

1. Phalanxlar, proksimalde metatarsallerle, distalde ise 2

yaparlar. Bunlar, her ayakta 5'er tanedir.

2. Phalanxlar, her bir ayakta 4'er tanedir. 1. Phalanxlardan

birlikte genel morfoloji acisindan benzerlik gosterirler.

3. Phalanxlar, digerlerinden daha kucukturler. Kaide kismi diger phalanxlardakine

benzemekle birlikte, serbest olan distal u¢c ticgenimsi bir sekildedir.
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