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* Insanin biyolojik ve kultirel bir varhk olarak
incelenmesi gerektigini savunan antropolojinin calisma
alanlarindan biri de psikolojik antropolojidir. Psikolojik
antropoloji, temel olarak kultidrdn Kkisiligin
olusmasindaki etkisini ve Kkisilik 6zelliklerinin kalture
yansimasini inceler.

* Birey dogdugu andan itibaren bir yandan karsilanmasi
gereken biyolojik gereksinimleri, 6te yandan kultlrin
gereksinimleri ile karsilasir. Bu iki gereksinimin
karsilanma seklinin bireyin temel kisilik yapisinin nasil
olusacagina dair ipuclarini bize verdigi gérilmusttr



e Kisinin kendini ifade edisi icine dogdugu kultlirden bagimsiz
distinulemez. Kisi benligini tanimlarken, icine dogdugu
kultirin birey Uzerindeki beklentilerini farkina varmadan
dahil ederek tanimlar. Ayni zamanda farkh kalttrel
Ozellikler gosterenler Gzerinden kendini anlamlandirir, yani
otekini anlayarak kendinin farkina varir.

* Bireylerin kisilik ozellikleri elbette genetik faktorlerden
etkilenmektedir ama onun yaninda kultirel kosullar da
kisilik ozelliklerini etkiler. Nasil bir cografyada yasadigi,
etrafindaki inanc sistemi, siyasi sistem, cocuk yetistirme
uygulamalar gibi pek cok degisken bireyin dogdugu andan
itibaren biyolojik gereksinimlerinin karsilanirken kultarel
gereksinimlerle nasil uyum sagladigina gore kisilik yapisini
etkilemektedir



 Pek cok disiplin ile birlikte calisan sosyal antropoloji, bu
noktada psikoloji ile ortak bir paydada bulusur.

e Psikolojik antropoloji “ilkel toplumlarin” psikolojisine dair
eski varsayimlardan baslayip, Freud’un kultirel olgulara ait
kuramlarina, kaltidrin Freudun psikanalitik aciklamalarina,
kisiligin ve benligin olusumunda kultirun roliine dek genis
bir alana vyayilir. Cagdas psikoloji kuramlarindan da
etkilenerek kulturel davranisin genetik temellerinin
arastirilmasi, 6grenmenin bilissel baglamindan c¢ok
toplumsal acidan ele alinmasi, geleneklerden kaynakli
psikolojik rahatsizliklarin incelenmesi, beden dilinin kulturel
farklhihklarinin arastirilmasi gibi pek cok yeni alanda
calismalar karsimiza cikmaktadir.



* Bir psikiyatrist olan Kardiner, bir toplumun
tyelerinin bir kisilik 6zelligini
paylasamayacagini one surmekle birlikte,
temel kisilik yapisinin tek bir toplumda kisilik
ve karakter 6zelliklerinin bicimlenis tarzini
etkiledigini savunur. Boylelikle davranis
oruntuleriyle kulttrel sirecler arasindaki
iliskileri arastiran Linton, DuBois, West,
Kluckhohn, Benedict gibi diger kultur kisilik
kuramcilarinin da yolunu agcmis olur



o Kultar ve kisilik yaklasimi farkli toplumlarda cocuk
bakimi ve insan davranislari arasindaki iliskiyi
aciklamayi hedefler. Farkl toplumlardaki insanlar
arasindaki farkliliklarin cocukluktan itibaren
olusturulan kilturel farkliliklardan
kaynaklandigini distundurar. Bu, kisilik gelisiminin
her toplumun kendine 6zgu kulttrel degerlerine
gore erken cocukluk déneminde atildigi anlamina
gelir. Bu nedenle antropologlar karmasik kiltir
oruntuleri ve simgeselligini ele alarak cocuk
gelisimine agirlik vermislerdir.




e Kiltirden kultlure degisen bakim ve yetistirme
tarzlari incelendiginde bunlarin bazilarinin
cocugun bir donemine ait gereksinimleri
karsiladiklari, bazilarinin da dénem
gereksinimlerini engelledikleri gorulmektedir.
Geleneksel yetistirme tarzlari, bazi bilimsel
gerceklerle celistikleri durumlar olsa da, o
toplumda istenilen kisiligin bicimlenmesinde

buyuk etkendir.



* Bebeklik doneminde beslenme kundaklama gibi alanlarda
incelendiginde beslenis tarzi yeni dogan bebek ile annenin
sadece fiziksel degil kiltirel de ilk temasidir. Sut verme
bicimi, suresi, zamanlamasi kiltirden kulttre
degismektedir. Mead, daha 6nce so6z edilen Arapesh,
Mundugumor ve Tchambuli arastirmasinda, Arapesh
cocuklarinin yumusak, nazik, comert ve iyimser olmalari
onlarin anneleri tarafindan bolluk sefkatle buyutilmesine,
surekli sevgi gosterilip giiven duygusunun verilmesinden
kaynaklandigini belirtir. Mundugumor’daki cocuklarin ise
yoksunluk ve hasinlikle bakilmasi nedeniyle sert, kavgaci,
sabirsiz ve glvensiz kisilik 6zellikleri gostermesiyle
sonuclandigini belirtmistir.



Bu alandaki bir diger 6nemli isim olan Benedict ise uc¢ kultlr
Uzerinde yaptigi calisma sonucunda Zunilerin kisisel yetkeye,
siddete ve duyguya yer vermeyen ozellikler tasidigini belirtirken,
Zenginlige ve cinsel basariya 6nem veren Dobular icin basari bir
baskasinin elindekini almayla olctludir buna bagl olarak
kisiliklerinde de dismanlik, hainlik duygularinin bulunarak sinsi ve

sipheci bir 6zellik tasidigini dne sirmustir. Uclincl kaltir
Kwalkunt lerdir. Bu kiltirde zenginlik ve soyluluk itibar
kazandirmakta ve bunun icin gerekli ekonomik yarisin cocukluktan
basladigl gorulmektedir. Benedict onlari asiri saldirgan, birbirlerine
kapali ve glivensiz olarak tanimlamistir.

Malinowski Trobriand’da ceza ve baskiya yer vermeyen, sevgi ve
yakinlik gosterilerinin yer aldigi cocuk yetistirmelerinin, baskalariyla
kolay iliski kurabilen , kendine guven duyabilen bir kisilik
olusturdugunu gozlemlemistir.



Whiting ve Child’in yaptigi bir arastirmada yaklasik 200 toplumun
bilgilerini oral donem, anal donem, cinsellik, saldirganlik ve
bagimsizlik egitimleri bakimindan siniflanmis ve hastaliklari
anlatmak icin kullanilan tanimlarla karsilastirilmistir. Cocukluk
cagina ait beslenme kaygilarinin yiksek oldugu toplumlarda
yetiskinlikte hastalik ifadelerinin oral yorumlar oldugu gorilmdstur.
Annelerin sttten kesme zamani stresli bir donemdir. Gercekte
sutten kesme tarzi ve zamaninin etkileri olsa da cocuga bakim veren
kisi ya da kisiler tarafindan diger gereksinimlerin karsilanmasi
durumunda olumsuz bir tutum gerceklesmeyebilir.

Anal donem icin de arastirmalar yapilmis ve tuvalet egitimi
sirasindaki tutumlar, tarzlar, uygulama zamanlari incelenmis.
Beslenmede oldugu gibi tuvalet egitiminde de kiltirden kiltire
farklik gosteren uygulamalarla karsilasiimistir. Yine Whiting ve
Child yaptiklari arastirmada siki tuvalet egitimi olan toplumlardaki
hastalik yorumlarinin anal 6zellikler tasidigini belirtmistir



1950’lerde kari koca Whiting’ler tarafindan gelistirilmis ve 6 kalttru
icine alan bir cocuk yetistirme arastirmasi yapilmis ve boylece farkl
kultarleri karsilastirma olanagi sunulmustur. Kuzey Hindistan,
Meksika, Okinawa, Filipinler, New England ve Dogu Afrika’da alti
farkh ekip tarafindan esgidimli olarak yapilmis bu calismada ortak
bir kilavuz tGzerinden anne ¢cocuk arasindaki etkilesim incelenmistir.
Bakip blyutme, 6zgliven, sorumluluk, basariya yonelim, baskinlik,
itaat ve sosyallik degiskenlerini dikkate alarak gérisme yapilmis ve
davranislar gozlenmistir. Sonucunda cocuk yetistirmenin psikolojik
niteliklerinin temel alarak inceledikleri toplumlari siniflandirdilar.
Ornegin bazi toplumlarda anneler digerlerine gére daha fazla sevgi
gosteren olarak degerlendirildi. Cocuk yetistirme orintuleri savasin
varligina ya da yokluguna bagl kulturel bir 6zellikle
baglantilandiriimistir.



1950’lilerde kaltur kisilik akimi elestirilmeye baslasa da (bireyin
erken cocukluk yasantilarinin yetiskin kisiligini belirlemesi icin yani
sureklilik varsayimini kanitlamasi icin boylamsal c¢alismalarin
eksikligi/tek tip kiltlire tek tip kisilik elestirisi vs.) farklh bakis acilari
eklenerek giinimuzde de psikolojik antropoloji calismalari devam
etmektedir.

Farkli kalturlerin arastirilmasi ile arastirma icindeki degiskenler
artmis oldu. Degiskenlerin daha kapsamli hale gelmesi neyin tipik
olup neyin olmadigini da degerlendirilmesi sirasinda bakis acisini
genisletmis oldu. Boylece eger incelenen kavram farkh kultirlerde
ayni sekilde ortaya cikiyorsa sebebinin biyolojik kokenli oldugu ya
da ortak bir sosyal-kiltirel yapinin bulundugu, farklilasiyorsa
cevresel kosullarin devreye girdigi sdylenebilir oldu.



