
ÇOCUKLUK DÖNEMİ GELİŞİM 
ÖZELLİKLERİ 



• Bütün yeni doğanlar standart bir görüntüye 
sahiptirler.  

• Büyük bir baş, düz bir burun ve geniş alınları 
vardır.  

• Bugün artık yeni doğanın tamamen reflekslerle 
donanmış boş bir yapı olmadığı, duygusal 
tepkileri olan bir varlık olduğu anlaşılmıştır. 



• Bebeklerin Davranışları: 

• 1. uyku 

• 2. beslenme 

• 3. fiziksel gelişim 

• 4. motor gelişim 



• e.Algı 

• İşitsel algı 

• Dokunma algısı 

• Tat-koku sistemlerinin gelişimi 

• Görsel algı 



1. Ses Sisteminin Gelişimi: 

Agulama 

Çağıldama 

2. Anlam Sisteminin Gelişimi 

Tek sözcüklü dönem 

İki sözcüklü dönem 

Çok sözcüklü dönem 



• Bilişsel Gelişim 

• Yaklaşık 2–3 aylıkken bebekler el ve kol 
hareketleriyle vücutlarını tanımaya başlarlar. 
Etraftaki insanların bedeni, yüzü, sesi bebeğin 
en çok dikkat ettiği ve en hoşuna gittiği 
şeylerdir. 6–12 aylarda bebeğin ellerini 
kullanması ve elleriyle dünyayı keşfi hızla 
gelişir. El ve göz koordinasyonu geliştiği için 
nesneyi yakalar, tutar ve ağzına götürür. 

 



• Duygusal Motor: 

• Bu dönemde ilk olarak bebek, duyularından 
aldığı bilgi ile hareket eder. Farklı tatlar, 
ortamdaki kokular, fiziksel acı gibi kavramlara 
ilişkin algısal yeteneklerin gelişmeye başlaması 
bu dönemde görülür. 0-2 aylık süreçte dış 
dünyayı ağzı ile nesnelerle ilişki kuran bebek 
zamanla elleri ve kollarını da işin içine sokar.  



• Sosyal, Duygusal ve Kişilik Gelişimi: 

• Pek çok kuramcı için bebeklik dönemi kritik bir 
dönemdir. Örneğin; Erikson için temel güven 
duygusunun kazanılması, Piaget için de duyusal-
motor düşüncenin kazanılması kritiktir Belirli 
başarıların yaşamın bir döneminde ortaya çıkma 
olasılığı diğerlerinden daha yüksektir. Eğer bir 
nitelik belirlenen dönemde gelişmezse daha 
sonra gelişme olasılığı azdır 



• Ebeveyn-Bebek İlişkileri: 

• Bireysel yaşamda toplum tarafından önemli ve 
uygun kabul edilen davranış ve tutumların 
kazanılması sürecine sosyalleşme denir.  

• Hem bebek anne babayı, hem de çevredekiler 
bebeği sosyalleştirirler. Buna karşılıklı 
sosyalleşme denir.  



• Akranlar ile İlişkiler: 



• OYUN DÖNEMİ: 

 

• İlk Çocukluk-Oyun Dönem (3-6 Yaş) : 



• Motor Gelişim: Vücut kısımlarını kullanma ve 
aralarındaki koordinasyonu sağlama ile 
karmaşık yeni beceriler kazanılır. 

• Bilişsel Gelişim: Çocuk bu dönemde ben 
merkezci düşünerek çevresindekilerin farklı 
görüşlerini tahmin edemez.  



• Dil Gelişimi: 18 ay-3 yaşlarında çocuk bir çok 
sözcük söyler. Söylenen ifadeleri anlama, basit 
ve karmaşık sözcükleri ayırt edebilme, 
kelimeleri telaffuz etme, sözcük dağarcığı (2 
yaş 250-300), cümle kurma 

• Sosyal Gelişim: 2-6 yaş arası yetişkinler ve 
kendi yaşıtlarıyla olan sosyal iletişim ve 
etkileşimin nasıl kurulabileceğini öğrenmeye 
başlarlar.  



• Duygusal Gelişim: Korkunun oluşumu, 
çevredeki koşullara, uyarana, geçmiş 
yaşantılara, o andaki fizyolojik ve psikolojik 
duruma bağlıdır. 



• OKUL DÖNEMİ 

• Çocuğun aile ortamından çıkıp dış dünya ile 
daha içice olduğu dönemdir. Bu dönemin 
başlangıcı ilkokula yeni başlama, son yılları ise 
çocuğun ergenlik dönemine girmeye 
başlaması açısından son derece önemlidir.  



• Bilişsel Gelişim: Mantıklı düşünme, 
muhakeme, sayı, zaman, mekan, boyut, 
hacim, uzaklık kavramları yerleşmeye başlar.  



• Sosyal Gelişim: 

• Rekabet 

• Sorumluluk  

• Karşıtlık 

• Etkilenme 



• ERGENLİK DÖNEM 

• Fiziksel Gelişim: 

• Biyolojik değişimlerin olduğu dönem buluğ 
dönemidir. 11-14 yaş arası hormonal değişim 
yaşanır. Gelişim çok hızlıdır. 

• Ergenliğin başlarında kızlar erkeklerden daha 
uzundur, ancak ergenliğin sonlarına doğru bu tam 
tersidir. Kızlar başlangıçta erkeklerden daha fazla 
kilo alır ancak 14 yaşında bu olay tam tersine 
döner. Ergenler büyürken organları da büyür. 



• Bilişsel Gelişim: 

• Ergen bir problem çözme durumunda neden 
sonuç ilişkisi kurabilmek için olası tüm 
değişkenleri göz önüne alır 
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