AILE VE COCUK



e Aile cocugun sosyallestigi, cocuk icin 6nemli
bir ortamdir.
* Aileyle saglikli iliskiler kurmak cocugun benlik

saygisl ve genel olarak saglhkli bir yasam
sirmesi acisindan oldukca 6nemlidir.



Yasanilan toplumsal mekan temelinde de giinimuz Turk ailesi su sekilde
tasnif edilebilir:

1. Koy ailesi,

2. Kasaba ailesi,

3. Kent ailesi,

4. Gecekondu ailesi

ISLEVLERI ACISINDAN AILE:
— Cinsel hayati diizenleme,
— Kdultdrel mirasi koruyup aktarma,
— Cocugun sosyalizasyonunda ilk basamak olma,
— Toplumun demografik varligini stirdiirme,

— Bireylerin sevgi, gliven, ait olma, 6zgurlik ve baghlik gibi sosyal-psikolojik
ihtiyaclarini karsilama,

— Toplumun huzur-given ortaminin saglanmasi
— Sosyal diizenin devamini saglama



BAGLANMA TEORISI

* Yasamin Ozellikle ilk yillarinda bireyin saglikl
gelisimi icin ailenin yeri bayuktur. Aile bireyin
cisilik 6zelliklerinin olusumunda,
pagimsizlasmasinda ve sosyal cevreyle iliskisinde
oirey icin ilk basamagi olusturur. Bu noktada yeni
dogan bir bebek ve bakim veren kisi arasinda
glven iliskisinin kurulmasi oldukca 6nemlidir.
Bireyin ilk yillarinda baglanma figiriyle saglanan
iliski, bireyin kendisini ve sosyal cevreyi olumlu
veya olumsuz algilamasinda ve
degerlendirmesinde dnemli bir etkendir.




» Yeni dogan bir bebek, ihtiyaclarinin karsilanmasi
ve korunmasi bakimindan kendisine bakim verene
muhtactir. Bu ihtiyaclarin tutarli bir sekilde ve
sicaklikla karsilanmasi, bebek ve bakim veren Kkisi
arasinda bir yakinlk ve gtiven olusturmaktadir.
Bebegin karninin doyurulmasi, altinin
degistirilmesi, korunmasi ve yeterli ilgi ve sevgiyi
gormesi, sonraki donemlerde kendisini,
baskalarini ve sosyal cevreyi bagimsiz ve guvenli
bir sekilde kesfetmesini saglamaktadir.



* Baglanma teorisi yasamin ilk ddneminde
ebeveyn-cocuk iliskisinin psikolojik ve davranissal
etkilerini anlamak icin gelistirilen bilimsel
yvaklasimlardan biridir (Shaver ve ark., 2008, s.
492). Bu teoriye gore bebege bakim veren kisi ile
bebek arasindaki baglanma, bireyin gelecek
yasamindaki duygu, disunce ve tutumlarini da
etkilemektedir. Ik yil icindeki anne-bebek iliskisi
bebegin guvenli baglanmasi ve yasam boyu
surecek yeterliliginin gelisimine temel teskil
etmektedir (Soysal ve Iseri, 2010, s. 28).



 Baglanma Teorisi ve Temel Kavramlar

* Insanlar dogumdan 6liime kadar, glivenebilecegi
bir baska kisiye ihtiyac duyarlar. Soysal ve
arkadaslarina (2005) gore bu durum, insanin bir
arada yasama egilim ve gereksinimlerini ve
Ozellikle de baglanma ihtiyacini karsilamaktadir.
Bebekler de yasamlarinin ilk zamanlarinda her
vardima ihtiyac duyduklarinda gereksinimlerini
karsilayacak, onlari koruyup kollayacak ve
duygusal ihtiyaclarini karsilayacak bir kisinin
varligina ihtiya¢c duymaktadirlar.



* Bebege bakim veren kisi bebegin ihtiyaclarina
duyarl oluyor ve tutarli bir sekilde bebegin
tim maddi ve manevi ihtiyaclarini karsiliyorsa
bebek ve anne arasinda glivenli bir baglanma
iliskisinin kurulacagindan sz edilebilir.
Harlow’un ilk yazilarinda cocugun
baglanmasinin dogasi ve temeli ile ilgili dort
ana teori bulunmaktaydi. Bunlar:



Cocugun yiyecek ve sicaklik gibi giderilmesi gereken birtakim temel
ihtiyaglari vardir. Baglanma figlirtintin bebegin fizyolojik ihtiyaclarini
gidermesi, bebegin zamanla annesinin doyum kaynagi oldugunu
ogrenmesi ile sonucglanir (Ikincil Itki Teorisi)

Bebeklerde i¢csel olarak yakalama ve emme egilimi vardir. Memeye
baglanan bebek zamanla bir annesinin var oldugunu ve ona ilgisi
oldugunu égrenir (Birincil Emilen Nesne Teor:isi).

Bebeklerin insana yapisma ve temasta bulunma egilimleri vardir. Bu
baglamda yiyecek ve sicaklik ihtiyaci olarak birincil ihtiyag¢ olan
yiyecekten bagimsiz bir nesne ihtiyaci da vardir (Birincil Nesne
Yapismasi Teorisi)

Bebekler, rahimden cikarilmalarina kizarlar ve oraya dénmeye
cabalarlar (Birincil Rahme Dénlis Arzusu)

(Bowlby, 1958; akt. Bowlby, 2012, s. 234)



e Bebekligin ilk haftalarinda baslayan baglanma sireci,
cocuga bakim veren kisiye olumlu tepkilerin verilmesi,
baglanma figlrinin yaninda rahatlama duygusu ve
olumlu duygu ve davranislarin timunu icermektedir
(Soysal ve ark., 2005, s. 88). Baglanma teorisine gore
bebek, onun gereksinimlerini saglayan baglanma
objesine yonelmektedir. Bu egilim korku, 6fke ve sikinti
gibi negatif duygulari diizenlemeyi 6gretmede cocuga
vardim ve koruma saglayan guvenilir bir yetiskinin
bulunmasini 6ngérmektedir. Bu yetiskin, cocugun
fiziksel ve sosyal diinyayl anlamasina yardim etmekte
ve fiziksel becerilerinin gelismesini saglamaktadir
(Shaver ve ark., 2008, s. 493).



* Cocugun kendisine bakim veren kisiyle
kurdugu iliskiler, bu iliskilerin dinamikleri ve
annelerinden ayrilan bebeklerin tepkileri
Bowlby ve Ainsworth (1991) tarafindan
incelenmis, arastirmalar sonucunda uc¢
baglanma stili belirlenmistir. Bunlar:



* Glvenli baglanma, cocuk ve baglanma figtru
arasindaki iliskinin iyi olduguna isaret etmektedir. Buna
gore cocugun her ihtiyac duydugunda baglanma
figlrindn yaninda olmasi ve ihtiyaclarinin karsilanmasi
cocugun tatmin olmasini saglamaktadir. Buna gore
cocuk ihtiyac duydugu her anda kendisine bakim
verenin yaninda olacagini bilir. Bu sekilde cocuk bir
baglihk duygusu gelistirir ve annesinden bagimsiz bir
sekilde hareket etmeyi 0grenerek cevresini kesfetmeye
baslar. GlUvenli baglanma stiline sahip olan cocuk
bagimsizlik ve gliven duygusuyla oyunlar oynar ve
cevresinde olup biten seyleri anlamaya calisir. Bu da
cocugun zekasinin ve becerilerinin gelismesini saglar.



* Kaygili-kararsiz baglanmada cocugun gereksinimlerine
karsilik bakim veren kisinin gereksinimleri karsilama
baglaminda tutarsiz davranislar sergiledigi ve bu
gereksinimlere daha az yanit verdigi gortulmektedir.
Bunun yani sira bakim veren kisinin cocugun
ihtiyaclarina gec yanit vermesi ve tam bir duygusal
vakinlik gostermemesi durumunda bu baglanma stilinin
aktif oldugu belirlenmistir. Kuscu Orhan (2010, s. 69)’a
gore kaygili-kararsiz baglanan bebeklerin giin icinde
guvenli baglananlara oranla daha fazla agladiklari,
ayriliklari daha tepkisiz karsiladiklari ve bakim veren
kisiyle bir araya geldiklerinde onlari aglayarak
karsiladiklari gozlenmistir.



* Kacinan baglanmada ise cocuklar ihtiyac
duyduklarinda kendilerine bakim veren kisinin
ihtiyaclarini karsilayacagina iliskin gliven
duymazlar. Bu cocuklar yabanci ortamlarda
ayrilmaya karsi ilgisizlerdir, bakim veren kisiyle bir
araya geldiklerinde ona yakin olmak icin hicbir
caba harcamazlar. Kacinan baglanan cocuklar
bakim veren kisiye iliskin olarak reddedici, ilgisiz,
fiziksel ya da s6zel olarak varlik gostermeyen,
bedensel yakinlik kurma ihtiyacini geri ceviren bir
algi icerisindedirler (Kuscu Orhan, 2010, s. 70).
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