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Neden ihtiya¢ var?

= Egitim bilimlerinde 6gretme/6grenme anlayisindaki degisimler
= Egitimin kalitesini artirma

= Bilgilerin, inanc¢larin ve duygularin bireylere dogrudan
aktarilmasinin yeterli olmamasi

= Bilgiyi, tiketmekten cok bilgi ireten bireylere ihtiyag
duyulmasai




Yapilandirmacilik

“Ogretmekten” cok “68renmeyi”
merkeze alan bir anlayistir.

O zaman merkezde olan o6gretmen mi, o6grenci
mi?
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Kisaca yapilandirmaci anlayis

= Eski-yeni bilgi arasinda iligki
kurmadir

= Bilginin tekrar1 degil, transferi ve

yeniden yapilandirilmasi sOz
konusudur.
» Ogrenciler bilgiyi arastirip

kesfederek, yorumlayarak ve ¢evreyle
etkilesim kurarak yapilandirir.

)



Kisaca yapilandirmaci anlayis

*Yapilandirmaci yaklasimi merkeze alan program tasarimlari ’Ogrencilere
ne ogretilmeli?’ sorusu yerine, ‘Ogrenci nasil 6grenir?’ sorusunu temel
alirlar.

*Ogrenme sorumlulugu, 6grencilere birakilr.

*Ogretmen 6g8retmez, bilgi aktarmaz ya da 6gretim siirecini dogrudan
yonetmez.

O ZAMAN OGRETMENIN ISi NE?




Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin amact; 1739 sayih Milli Egitim Temel Kanunu'nda belirtilen
Tark Milli Egitimi'nin Genel Amaclan ve Temel llkeleri dogrultusunda ddrencilerin hayatlan boyunca kullanacak-
lar hareket becerileri, aktif ve saglkh hayat becerileri, kavramlan ve stratejileri ile birlikte 6z yénetim becerileri,
sosyal becerileri ve disunme becerilerini de gelistirerek bir sonraki 6grenim duzeyine hazirlanmalandir.

Bu amac¢ dogrultusunda, Beden E§itimi ve Spor dersini alan 6grencilerin agadidaki program ¢iktilarina ulag-
malan beklenmektedir:

—h

. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zga hareket becerilerini geligtirir.

2. Hareket kavramlanmn ve ilkelerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, cesitl fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

4. 5aglikl hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlanyla ilkelerini aciklar.

5. Saglkh olmak, saghgimi gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve sporlara dizenli olarak katilir.
6. Beden egitimi ve sporla ilgili kdltdrel birikkim ve degerlerimizi kavrar.

7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini geligtirir.

8. Beden egitimi ve spor yoluyla sosyal becerilerini geligtirir.

9. Beden egitimi ve spor yoluyla diginme becerilerini geligtirir.




Ogrencilere iyi bir insan ve iyi bir vatandas olmalanni safilayacak bilgi, beceri, tutum, davranis ve aliskanliklari
kazandirmayi! amaclayan egitim, bu yonuyle degerlerle sekillenmig bir etkinliktir. Bu baglamda okullardaki deger
egitiminin amac¢lanndan biri 6grencilerin saghkl, tutarlh ve dengeli bir kisilik geligtirmelerini saglamaktir. Bunun
icin bireyin cok yonld gelismesi dnem tasimaktadir. Aynca insanin tutum ve davranislann bigcimlendirmede
onemli bir role sahip olan dederler, 6grencinin saglkh ve dengeli geligsimine katki saglamaktadir.




Olgme ve degerlendirme uygulamalan Sekil 1'de gorildugu Gzere U¢ agamada ele alinabilir:

Tanima

Amaci: Ofrencilerin dénem, Unite
ve ders dncesinde beceri ve ka-
zanimlar agizindan 6n 8grenmelere
|iligkin dizeylerinin belirlenmesidir.

Araclan: Hazirbulunugluk testleri,
gozlem, goragme formilan, yetenek
testlen vb.

lzleme-Bigimlendirme

Amaci: Donem bagindan sonuna
kadar éncelik, dgrencilere not ver-
mek degil, égrenmea eksiklerini belir-
| lemek ve agrenmelerini geligtirmels,
ilgi ve yeteneklerini ortaya gikarmak-
tir. Ayrica 6grenme &gretme slreci-
ni bigimlendirmelkdir.

Araclan: izleme / Unite testleri, uygu-
lama etkinlikler, otantilk g&revier, de-
recell puanlama anahtan, agik uglu
sorular, yapilandmimig grid, tamlayic
dallanmig afag, kelme iligkilendirms,

—oz wve akran dederlendimme, grup
—— - PreE

Sonug (Uriin) Odakl

Amaci: Ogrencilerin kazanim ve be-

cerl agisindan ne dizeyds olduk-

lanmin, bir diger ifadeyls &grencilerin
|_bagan dizeylennin belirlenmesidir.

Araclan: Donem sonu sinavian,

uygulama sinavlan, gozlem, gonig-
me formlarn, projeler vio.

Sekil 1. Olgcme ve Degerlendirme Uygulamalan



Beden Egitimi ve Spor dersi ortackul 5-8. siniflarda okuyan égrencilerin fiziksel etkinliklere ve spora katima-
larina ve bu sdreclerde bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal becerilerini geligtirmelerine katki saglayacak tim
egitim sdreglerini icerir. Bu egitim strecinde égrencilerin yag duzeyi, hazirbulunusgluklan, ilgileri, beklentileri, gibi
etkenlerin dikkate alinmasi gereklidir. Ders, 6grencilerin yasiyla fiziksel dzelliklerine uygun olan fiziksel etkinlik-
lere ve sporlara katilacaklan gekilde planlanir.




Ogrenme Alani
1. Hareket Yetkinligi

Alt Ogrenme Alani 5. Sinif

Hareket becerileri

6. Sinif

7. Sinif

8. Sinif

2. Aktif ve Saghkh

Hayat

Hareket kavramlan, ilkeleri ve =] 9 10 12
ilgili hayat beceriler

Hareket strateji ve taktikleri 2 2 1

Dizenli fizikse! etkinlik 1 2
Fiziksel etkinlik kavramlan, ilke- i 6 5]

leri ve ilgili hayat becerileri

K.dltarel birilkimlenimiz ve deger- 5 5 4 4

lerimiz

Tablo 3. Ogrenme alanlari ve sinif diizeylerine gore kazanim dagiimiari

Dersin kodu

Simf niluzc}rl

Kazanim numarasi

Ogrenme alan

\
BEJ(5.)[1J(LJ(1)

Alt 6grenme alam




5.1.1. Hareket Becerileri

BE.5.1.1.1. Yer dedistirme hareketlerini alan ve efor farkindah@ini géstererek uygular.

Yurume, kosma, sicrama, atlama-sicrama, adim al-sek, galop-kayma, yuvarlanma, trmanma vb. hare-
ketler drnek olarak gdsteriebilir.

“Yer Degistirme Hareketleri” FEK lerindeki (san 1-8 arasindaki kartlar) etkinlikler kullarmiabilir.



—ln.l HAYAT BGRENME ALANI

5.2.1. Dizenli Fiziksel Etkinlik
BE.5.2.1.1. Fiziksel etkinliklere dizenli olarak katilir.

Vidcut kompozisyonunu, kalp dolagim sistemi dayamikliigini, kas kuvvetiyle dayarikliigini ve esnekligi ge-
listirecek fiziksel etkinliklere duzenli katilimin onemi ile etkinliklerde sorumiuluk degeri Gzerinde durulur.



= Bu yaklasim ile ilgili sorulan sorularda gercek bilgiye ulasma/kesin(dogru) bilgiye
ulasma gibi bir 6zellik ifade eden cevaplar yanlistir.

NiCIN?

Ogrenme durumsaldir ve ¢evre sartlarina goére sekillenir. Bilgi, deneyimlerle olusan
anlamlardir.

©



O ZAMAN NE YAPMAK GEREKIR?

« Ogrencilerin bilgi yapilarimi kendilerinin olusturacaklar
ogrenme yasantilari diizenlenmelidir.




Ogrenme yasantilan (hazirladigimiz etkinlikler) hangi ozelliklere
sahip olmal?

= Problem ¢6zme
= Yiksek seviyede diisiinme becerileri

= [sbirlikci calisma

EN ONEMLISi GERCEK DURUMDAN ALINAN ZENGIN BiR OGRENME CEVRES|I OLMALI

(=)



Yapilandirmaci anlayisin 6gretim programina yansimalar

Bu ders, ilkokullardaki Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersinin ortackullardaki devamidir. ilkokul
“Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersindeki “hareket yetkinligi” ve “aktif ve saghkl yasam”
ogrenme alanlarn ile bunlan destekleyen “6z-yonetim (kisisel), sosyal ve diisiinme
becerileri” boyutu, Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Programinda da ana vyapiyi

olusturmaktadir (Sekil 1).

2.0gretim Programinin Temel llkeleri

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programinin dayandigi temel ilkeler asagida

'SUT"ILJ'I’T'Ing»tUI':

1. Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir.

2. Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin olarak ele
alinmistir.

3. Ogrenci merkezli ortamlarda, 6grencilerin kendi dgrenmelerini yapilandirmalarina
imkan verir.

4. Sirecg agirhikhdir,

©



Yapilandirmaci anlayisin 6gretim programina yansimalar

4. Ogretim Programinin Yapisi

Beden Egitimi ve Spor Dersi ortaokul 5-8. siniflarda okuyan ogrencilerin fiziksel etkinliklere
ve spora katilma ve bu siireclerde bedensel, zihinsel, kisisel, duygusal ve sosyal
becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak tiim egitim sireclerini icerir. Bu egitim

stirecinde ogrencilerin  yas duizeyi, hazirbulunusluklan, ilgileri, beklentileri, yoresel

ozellikleri gibi etkenlerin dikkate alinmasi gereklidir. Ders, o6grencilerin yasina ve fiziksel

ozelliklerine uygun olan fiziksel etkinliklere ve sporlara katllacaklarl sekilde planlanir.
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Tiirler




Bilissel Yapilandirmacihik

I Dizenleme

y

I Ozilimseme




Bilissel Yapilandirmacilik

Ozilimseme

ETKILI BIR DENGELEME ICIN
BIREYIN BILISSEL YAPISI ILE
PROBLEM ARASINDAKI| FARK ORTA
DUZEYDE OLMALIDIR.




Sosyal Yamlandirmacihk

Yakinsal
Gelisim
Alani

PIAGET YENI SEMALARIN
OLUSMASINDA CEVRESEL
FAKTORLERI GOZ ARDI ETMISTIR.

Destekleyici




Sosyal Yamlandirmacihk

AN e Yakinsal Gelisim
e N SSS W mlan,

in the learner’s 4
repertoire of &
abilities N

Tasks at the limit of

* Yardim olmadan
kendi gelisim diizeyi

* Yetiskin destekli
potansiyel gelisim
duzeyi

Bu ikisi arasindaki fark cocugun yakinsal gelisim alanidir




Sosyal Yamlandirmacilik

Learned Tasks

Child's inner voice

Tasks not ycf/
in the learner's

repertoire of




= Gocugun bilissel gelisimi i¢inde yasadigl sosyal ve kiiltiirel cevreden etkilenir.
= Akranlarin ya da yetiskinliklerin yaptiklari ¢ocugun zihinsel gelisimini etkiler

arasindaki isbirliginde ve Lkonusmalarda ortaya

= Zihinsel gelisim Dbireyler
cikmaktadar.

Temel Zihinsel

Islemler

Dikkat
Duyu
Alg1

Hafiza

BASKETBOLU SADECE TV’DEN {ZLEYEN
COCUK

—)

OGRETMEN
ANTRENOR
ARKADAS
BABA

Yiiksek
seviyede

zihinsel
islemler

Bagimsiz

Yakinsal Gelisim Alan

BASKETBOL OYNAYAN
KURALLARI iICSELLESTIRMIS,
TAKTIKSEL FARKINDALIGI
KAVRAMIS COCUK

(=)



YAPABILDIKLERIM

= YAPAMADIKLARIM

YAKINSAL
GELISIM
ALANI




Temel Ogeler




Temel Ogeler




Yapilandirmaci simiflar




Kuramin uygulanmasina dair bazi modeller

= 5E MODELI

Degerlendirme @

Derinlestirme « @




5E MODELI
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* Merak uyandirilir

* Hazirbulunusluk seviyesi, on bilgileri
aciga cikarilir

* Ogretmen bilgiyl hazir vermez sordugu
sorularla hatirlatmaya calisir.



5E MODELI

» Ogrenci bir problem durumuyla karsilastirilir ve bu
problemi ¢ézmesi beklenir.

» -Ogrencinin en  aktif oldugu basamaktir.
-5e modeli kesfetme bolumiinde, o&grencilerle
birlikte c¢alisihir, OoOgrenciler kendi kararlarinm

kendileri verir ve bir problem durumunda fikir
lretir.



SE MODEL] Q&mﬁ)ﬁ@

Aciklama

» Ogrenci problemin nasil ¢éziildiigiinii, problemin ¢céziim
yollarimin neler oldugunu ve nasil transfer ettigini ortaya
koyar. Ogrenci bunu tek basina gerceklestiremeyebilir.
Bu ylizden 6gretmen 1puglari verir.

* -5e modeli aciklama bolimiinde, 6grencilere ulastiklari
yargilar1 hakkinda sorular sorulur, sinifta tartisma
yurtutalir, daha fazla soru tiiretilir ve yeni ¢ézum yollari
arastirilir.




5E MODELI

Derinlestirme

» Ogrenci yeni bir problem
durumuyla karsilastirilir.




5E MODELI

Degerlendirme

*5¢ modeli degerlendirme
bolimunde, 6z degerlendirme,
ogretmen gozlemi, performans
degerlendirme, portfolyo ve
rubrik yer almaktadir




TOYA MODELI

= Sizce yapilandirmaci anlayisa uygun mudur?




