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BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETİM
PROGRAMLARI

Güncel beden eğitimi ve spor öğretim programının içeriği (ilkokul)



Hareket eğitimi?

• Hareket eğitiminin ilk ortaya 
çıkışı 1800'lerin sonunda dans ile 
olmuştur. 

• 1990'ların sonunda ve 2000'lerin 
başında, beden eğitimi için ulusal 
içerik standartlarının 
geliştirilmesi, çocukların temel 
hareket kavramlarını bilmesi ve 
temel hareket becerilerini 
geliştirebilmesi gerektiğini 
vurgulayarak bu kavramı uzun 
yıllar sonra yeniden popüler hale 
getirdi.





Geleneksel komuta odaklı 
çoklu etkinlik yaklaşımından 
sonra Beden Eğitiminde gelişen 
ilk yeni stildi. 

Hareket Eğitimi

• Hareket eğitimi temalar 
ve kavramlar etrafında 
düzenlenir. Bu temalar 
ve kavramlar, genellikle 
yönlendirilmiş buluş 
modelini kullanarak 
öğretmenin temelini 
oluşturur.
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Temel Hareket Becerileri



YER DEĞİŞTİRME HAREKETLERİ

Yürüme-Koşma

Atlama-Sıçrama

Adım Al Sek

Galop-Kayma04
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Yuvarlanma-Tırmanma05



NESNE KONTROLÜ GEREKTİREN HAREKETLER

Topa Alışma Ç.

Atma-Tutma-Yakalama

Ayakla vurma- Yuvarlama

Durdurma-Kontrol04
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Top Sürme
Raketle Vurma
Uzun Saplı Araçla Vurma
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DENGELEME GEREKTİREN HAREKETLER

Eğilme-Esnetme

Dönme-Salınım

Ağırlık aktarımı
Atlama Konma

Başlama-Durma
Dinamik Denge-Statik Denge
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Duruş, oturuş
İtme
Çekme
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