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9-12 PROGRAMI



OZEL AMACLAR

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile 6grencinin;

1. Diinyada ve Tirkiye’de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

2. Fiziksel etkinliklere katilm yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi ve bu
becerileri aliskanlik héline getirmesi,

3. Tuirk spor tarihinde basaril olmus sporculan tammasi,

4. Sportif etkinlikler yoluyla spor kiiltiiri edinmesi, spora dzgii kurallan, bilgi ve becerileri
uygulayabilmesi ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilmesi,

5. Engellilerin ve dzel egitime ihtiyac duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal olarak
gelismesinde sportif etkinliklerin roltinii ve 6nemini kavramasi,

6. Milli bayramlann ve kurtulus giinlerinin anlarmini, &nemini kavramasi ve bu kutlamalara
katilmaya génillii olmasi,

7. Atatiirk’iin ve Tirk diistintirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili dilstincelerini
ozimsemesi,

8. Spor organizasyonlarina katihm yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler olarak
yetismesi,

9. Diizenli etkin katiim ile saghg giiclendirici bilgi ve becerileri hayatinda ve kisisel
gelisiminde kullanabilmesi,

10. Beden ve ruh sagligini olumsuz etkileyen aliskanlhk ve bagimliliklardan uzak durmasi,

11. Baskalaninin varligimi da kabul ederek onlara karsi her zaman diirtist, saygih “adil oyun
(fair play)” davranista bulunmasi ve bunu aliskanlk haline getirmesi,

12.  Spor alaninda faaliyet gdsteren meslek gruplan hakkinda bilgi sahibi olmasi

amaclanmaktadir.



2.2. OGRETIM PROGRAMININ ALANA OZGU BECERILERI

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile 8grencilere kazandinlmasi hedeflenen

beceriler asagida sunulmustur.

* Dayankhhk
* (Cabukluk
* Esneklik

* Hareketlilik

* Koordinasyon
* Kuwvet

» Ritim



2.3. OGRETIM PROGRAMININ UYGULANMASINDA DiIKKAT EDILECEK

HUSUSLAR

1- Hareket yetkinligi 6grenme alaminda yer verilen secili sporla ilgili kazamimlardaki branslar;
atletizm, badminton, basketbol, bisiklet, bocce, boks, dama, dagalik, dart, eskrim, futhol, futsal,
gires, halter, halk danslan, hentbol, jimnastik, judo, karate, kayak, masa tenisi, modern danslar,
oryantiring, okculuk, satrang, su doku, su sporlan, tenis, trekking, voleybol, ylizme, etnospor branslan
vb. olarak belirlenebilir.

2- Her simif diizeyinde birden fazla brans secilmeli; 6grencilerin ilgi ve istekleri, 6g&rencilerin
maksimum seviyede katiliminin saglanmasi gerekliligi de dikkate alinarak yillik plan yapilmahdir,

3- Yapilacak calismanin tiirll ne olursa olsun calismaya aktif katilacak eklem ve kas gruplarina
yonelik yeterli 1sinma (aktif 1sinma agirhkl olmak tizere) yaptinlmali, 1sinma hareketleri aliskanhk
hiline getirilmeli ve asla ihmal edilmemelidir. Calismalarin sonunda mutlaka soguma egzersizleri
yapilmalidir.

4- QOkul tOriine ve okul sartlarna gore zOmre Ogretmenleri tarafindan kazanimlarin
secilmesinde ve islenis siralamasinda degisiklik yapilabilir,

5- Ogrencilerin, dgretim yili basinda okul yonetimi tarafindan okul hekimi veya saghk
merkezleri ile is birligi yapilarak saghk kontroliinden gecirilmesi onerilir.

6- Ogretmenler, Is Saghgi ve Givenligi Kanunu geregi okullarda kurulan Is Saghg ve Giivenligi

Kurullarrile is birligi yapmalidir,



