BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI
OGRETiM PROGRAMLARI
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Programin gelistirmeyi amacladigi beceriler

HIDAYET SUHA YUKSEL

suhayuksel@gmail.com



ILKOKUL

Baden Efitimlve Cyvun dersinin amac, &drenclledn ayun ve fizlkl etkinlikder yolu lle hayatlan boyunca kullanacak-
lan termnel hareketler, aktifve saflikh hayat becedler, kavramlarn ve stratejller lle birikte bunlarla ligkill hayat becerlierinl
ve defjerlen gellstirerek blr sonrakl edltim dizeyine haziranmalann saflamaknr.

Baden Eitim| ve Oyun dersinl alarak llkokuldan mezun olan &jrencllerin, ders amac dogrultusunda agafidakl
amaglara ulagmalan beklenmektedir:
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2,
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Terngl ve birestirimiz hareket becerllernl, basit kurall oyun ve fizikl etkinliklerde etklll ve &2 givenle kullanir,
Haraket becerllerd lle Igil kavramlan kullarr.,
Crun ve hareket stratg)llerinl ve taktikdednl kullanr,

Safdlkh olmak ve fizlksel uyguniufunu gelstimek Igin ayun ve fizlkl etkinllk kavramilaryla likelednl agiklar ve
bunlan wygular,

Safkh olmak ve fizlksel uygunlugunu gelistimek igin oyun ve fizikl etkinliklers Istekle dizenll olarak katlr,

Beden Eftiml ve Oyun dersinde, klitdrel birikimimiz ve dedererimizle Igll asafidakl amaglara ulagiir:
a. Kidrimize ve baska kiitdrlers alt geleneksel oyunlar lie danslan tanir ve wygular.
b. Bayram, kutlama ve threnlers |steyerek katilir,

Crun ve fizlkl etkinliderde kendinl tanima, bireysal sorumiuluk, kendine given ve zaman ydnetiml becerllerinl ge-
listirir.

Oyun ve fizikl etkinliklerde lletisim becerller], s birlgl, adll oyun (falr play), scsyal sorumiuluk, ldedlk, dodaya
duyanilik ve farkiliklara saygn ézelliklerinl gelistir,



ORTAOKUL

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’min amact; 6grencilerin hayatlan boyunca kullanacaklan ha-
reket becerileri, aktif ve saghkl hayat becerilen, kavramlarn ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerilen, sosyal
becerileni ve diginme becerilerini de gelistirerek bir sonraki 6grenim dizeyine hazirlanmalandir.

Bu amac dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor dersini alan 6grencilerin agagidaki program ciktilarina ulag-
malan beklenmektedir:

1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zga hareket becerilerini geligtirir.

2. Hareket kavramlarnim ve ilkelerini, ¢cesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, gesitl fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

4. Saghkl hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlarnyla ilkelerini aciklar.

5. Saghkl olmak, saghgim geligtirmek igin fiziksel etkinliklere ve sporlara dazenli olarak katilir.
6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiltirel birlkim ve degerlerimizi kavrar.

7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yénetim becerilerini gelistirir.

8. Beden eqitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, ig birligi, adil oyun (fair play), sosyal scrumluluk, liderlik,
dogaya duyarllk ve farkliiklara saygi ézelliklerini geligtirir.



Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile 6grencilere kazandinimasi hedeflenen beceriler agsagida

sunulmusgtur.

* Dayaniklihk

« (Cabukluk

* Esneklik

* Hareketlilik

* Koordinasyon

* Kuvvet

= Hitim



LISE

OZEL AMACLAR

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile 6grencinin;

1. Diinyada ve Tirkiye’de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

2. Fiziksel etkinliklere katilm yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi ve bu
becerileri aliskanlik héline getirmesi,

3. Tuirk spor tarihinde basaril olmus sporculan tammasi,

4. Sportif etkinlikler yoluyla spor kiiltiiri edinmesi, spora dzgii kurallan, bilgi ve becerileri
uygulayabilmesi ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilmesi,

5. Engellilerin ve dzel egitime ihtiyac duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal olarak
gelismesinde sportif etkinliklerin roltinii ve 6nemini kavramasi,

6. Milli bayramlann ve kurtulus giinlerinin anlarmini, &nemini kavramasi ve bu kutlamalara
katilmaya génillii olmasi,

7. Atatiirk’iin ve Tirk diistintirlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili dilstincelerini
ozimsemesi,

8. Spor organizasyonlarina katihm yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler olarak
yetismesi,

9. Diizenli etkin katiim ile saghg giiclendirici bilgi ve becerileri hayatinda ve kisisel
gelisiminde kullanabilmesi,

10. Beden ve ruh sagligini olumsuz etkileyen aliskanlhk ve bagimliliklardan uzak durmasi,

11. Baskalaninin varligimi da kabul ederek onlara karsi her zaman diirtist, saygih “adil oyun
(fair play)” davranista bulunmasi ve bunu aliskanlk haline getirmesi,

12.  Spor alaninda faaliyet gdsteren meslek gruplan hakkinda bilgi sahibi olmasi

amaclanmaktadir.



LISE

2.2. OGRETIM PROGRAMININ ALANA OZGU BECERILERI

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile 8grencilere kazandinlmasi hedeflenen

beceriler asagida sunulmustur.

* Dayankhhk
* (Cabukluk
* Esneklik

* Hareketlilik

* Koordinasyon
* Kuwvet

» Ritim



