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Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani 1.Simif 2. Simif 3. Sinif 4. Sinif

Hareket beceriler

1. Hareket Yetkinligi Hareket kavramlan ve ilkelen

Hareket stratejilen ve taktikler

Duzenli fiziksel etkinlik

I3 O RTER-E TG | [ ([l Fiziksel etkinlik kavramlar, ilkeleri ve ilgili
Hayat hayat becerileri

Kultdrel binkimlerimiz ve degerlerimiz

Toplam

Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani 5. Sinif 6. Sinif 7. Sinif 8. Sinif
UL EVC O G LTl Hareket becerileri

Hareket kavramlan, ilkelen we 2} 9 10 12
ilgili hayat becerilen

Hareket strate)i ve taktikler 2 2 1 1
FALVVORTER-ET ILUB Dizenli fiziksel etkinlik 1 1 2 2
Hayat Fiziksel etkinlik kavramlarn, ilke- r 6 5 3]

leri ve ilgili hayat becerilern

Kaltdrel birikimlerimiz ve deger- b 5 4 4
lerimiz




2.4. OGRETiIM PROGRAMININ KAZANIM SAYISI VE SURE TABLOSU

9. SINIF
Ogrenme Alam Alt Ogrenme Alam Kazanim Sayisi | Siire/Ders Saati | Oran (%)
HAREKET BECERILERI 8 22 31
HAREKET HAREKET KAVRAMLARI, ILKELERI VE ILGILI
YETKINLIGI HAYAT BECERILERI 12 26 36
HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI 2 4 5
DOZEMLI FiZIKSEL ETKINLIK 2 3 4
AKTIE VE SAGLIKLI FIZI.K:SEL ETKIMNLIK K%VR%ML&.RIJ ILKELERI VE 6 7 10
HAYAT ILGILI HAYAT BECERILERI
KULTUREL BiRIKIMLERIMIZ VE DEGERLERIMIZ 5 7
SPOR BILINCI VE ORGANIZASYONLARI & 7
TOPLAM 41 72 100
10. SINIF
Ogrenme Alami Alt Ogrenme Alam Kazanim Sayisi | Sire/Ders Saati | Oran (%)
HAREKET BECERILERI 9 20 28
HAREKET HAREKET KAVRAMLARI, ILKELERI VE ILGILI
YETKINLIGi HAYAT BECERILERI 1 25 3
HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI 2 4 5
DOUZEMLI FIZIKSEL ETKINLIK 2 3 4
. - FIZIKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, ILKELERI VE
AKTIF VE SAGLIKLI L . . 5 8 11
HAYAT ILGILI HAYAT BECERILERI
KULTUREL BIiRIKIMLERIMIZ VE DEGERLERIMIZ g4 b 8
SPOR BILINCI VE ORGANIZASYONLARI 6 b g
TOPLAM 39 72 100




11. SINIF

Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alan Kazamim Sayisi | Siire/Ders Saati | Oran (%)

HAREKET BECERILERI 4 16 22

HAREKET,. HAE{EKET KAVHAML&F{I,:ILI{ELER-I ILE 11 14 34

YETKIMLIGI ILGILI HAYAT BECERILERI
HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI 2 4
DUZENLI FIZIKSEL ETKINLIK 1 4

AKTIE VE SAGLIKLI FIEI.KTSEL ETKIMLIK K.?.VF{{&MLARI, ILKELERI VE 6 10 14
ILGILI HAYAT BECERILERI

RAYAT KULTUREL BIRIKIMLERIMIZ VE DEGERLERIMIZ 2 6 8
SPOR BILINCI VE ORGANIZASYONLARI 7 8 12

TOPLAM 33 72 100

12. SINIF

Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alan Kazamim Sayisi | Siire/Ders Saati | Oran (%)

HAREKET BECERILERI 4 16 23

HAREKET HAREKET KAVRAMLARI, ILKELERI VE iLGILI

YETKINLIGI HAYAT BECERILERI 11 23 32
HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI 2 4 5
DUZENLI FIZIKSEL ETKINLIK 2 5

AKTIE VE SAGLIKLI FIEI.K{SEL ETKIMLIK K%VH&MLAHI, ILKELERI VE 5 10 13
ILGILI HAYAT BECERILERI

HAYAT KULTUREL BIRIKIMLERIMIZ VE DEGERLERIMIZ 9
SPOR BILINCI VE ORGANIZASYONLARI 11

TOPLAM 31 72 100




