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MiLLT EGiTiM BAKANLIGI OGRETiM PROGRAMLARI

Bilim ve teknolojide yasanan hizli degisim, bireyin ve toplumun degisen ihtiyaglari, 68renme 6gretme
teori ve yaklasimlarindaki yenilik ve gelismeler bireylerden beklenen rolleri de dogrudan etkilemistir. Bu
degisim bilgiyi Greten, hayatta islevsel olarak kullanabilen, problem c¢6zebilen, elestirel dislnen, girisimci,
kararli, iletisim becerilerine sahip, empati yapabilen, topluma ve kiiltire katki saglayan vb. niteliklerdeki bir
bireyi tanimlamaktadir. Bu nitelik dokusuna sahip bireylerin yetismesine hizmet edecek 6gretim programlari
salt bilgi aktaran bir yapidan ziyade bireysel farkhliklari dikkate alan, deger ve beceri kazandirma hedefli, sade
ve anlasilir bir yapida hazirlanmistir. Bu amag dogrultusunda bir taraftan farkli konu ve sinif diizeylerinde sarmal
bir yaklasimla tekrar eden kazanimlara ve agiklamalara, diger taraftan bitinsel ve bir kerede kazandirilmasi
hedeflenen 6grenme ciktilarina yer verilmistir. Her iki gruptaki kazanim ve agiklamalar da ilgili disiplinin yetkin,
giincel, gecerli ve egitim 6gretim siurecinde hayatla iliskileri kurulabilecek niteliktedir. Bu kazanimlar ve
sinirlarini belirleyen agiklamalari, siniflar ve egitim kademeleri diizeyinde degerler, beceriler ve yetkinlikler
perspektifinde butunlik saglayan bir bakis agisiyla yalin bir icerige isaret etmektedir. Boylelikle st bilissel
becerilerin kullanimina yoénlendiren, anlamli ve kalict 6grenmeyi saglayan, saglam ve 6nceki 6grenmelerle
iliskilendirilmis, diger disiplinlerle ve glnliik hayatla degerler, beceriler ve yetkinlikler ¢evresinde butlinlesmis

bir 6gretim programlari toplami olusturulmustur.

1.1. OGRETIM PROGRAMLARININ AMAGLARI

Ogretim programlari, 1739 sayih Milli Egitim Temel Kanununun 2. maddesinde ifade edilen “Tiirk
Millf Egitiminin Genel Amaglari” ile “Tiirk Millf Egitiminin Temel ilkeleri” esas alinarak hazirlanmistir.
Egitim ve 68retim programlariyla strdirilen tim calismalar; okul dncesi, ilkogretim ve ortadgretim
seviyelerinde birbirini tamamlayici bir sekilde asagidaki amaclara ulasmaya yoneliktir:
1. Okul 6ncesi egitimi tamamlayan 6grencilerin bireysel gelisim siregleri gdz 6nlinde bulundurularak bedensel,
zihinsel ve duygusal alanlarda saglikh sekilde gelisimlerini desteklemek
2. ilkokulu tamamlayan &grencilerin gelisim diizeyine ve kendi bireyselligine uygun olarak ahlaki biitiinlik ve 6z
farkindalik gergevesinde, 6z giiven ve 6z disipline sahip, giindelik hayatta ihtiya¢ duyacagl temel diizeyde
sozel, sayisal ve bilimsel akil yliritme ile sosyal becerileri ve estetik duyarlili§i kazanmis, bunlari etkin bir
sekilde kullanarak saglikli hayat yonelimli bireyler olmalarini saglamak
3. Ortaokulu tamamlayan 6grencilerin, ilkokulda kazandiklari yetkinlikleri gelistirmek suretiyle milli ve manevi
degerleri benimsemis, haklarini kullanan ve sorumluluklarini yerine getiren, “Tirkiye Yeterlilikler
Cercevesi”’nde ve ayrica disiplinlere 6zgli alanlarda ifadesini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri
kazanmis bireyler olmalarini saglamak
4. Liseyi tamamlayan 6grencilerin, ilkokulda ve ortaokulda kazandiklari yetkinlikleri gelistirmek suretiyle, milli ve
manevi degerleri benimseyip hayat tarzina dénustiirmis, Gretken ve aktif vatandaslar olarak yurdumuzun
iktisadi, sosyal ve kultlrel kalkinmasina katkida bulunan, “Turkiye Yeterlilikler Cercevesi”’nde ve ayrica
disiplinlere 6zgi alanlarda ifadesini bulan temel diizey beceri ve yetkinlikleri kazanmis, ilgi ve yetenekleri

dogrultusunda bir meslege, yliksekogretime ve hayata hazir bireyler olmalarini saglamak
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1.2. OGRETiM PROGRAMLARININ PERSPEKTIFi

Egitim sistemimizin temel amaci degerlerimiz ve vyetkinliklerle batinlesmis bilgi, beceri ve
davranislara sahip bireyler yetistirmektir. Bilgi, beceri ve davranislar 6gretim programlariyla kazandiriimaya
calisilirken degerlerimiz ve yetkinlikler bu bilgi, beceri ve davraniglarin arasindaki bitlnlGgi kuran baglanti ve
ufuk islevi gormektedir. Degerlerimiz toplumumuzun milll ve manevi kaynaklarindan damitilarak diinden
bugline ulasmis ve yarinlarimiza aktaracagimiz 6z mirasimizdir. Yetkinlikler ise bu mirasin hayata ve insanlk
ailesine katilmasini ve katki vermesini saglayan eylemsel butinliklerimizdir. Bu yonuyle degerlerimiz ve
yetkinlikler birbirinden ayrilmaz bir sekilde teori-pratik buttnligindeki asli pargamizi olusturur. Guncellik iginde
o0grenme Ogretme siregleriyle kazandirmaya calistigimiz bilgi, beceri ve davranislar ise bizi biz yapan
degerlerimizin ve yetkinliklerin giiniin sartlari icinde gorinirlik kazanma arag ve platformlaridir; glinlin sartlari

icinde degisiklik gosterebilir yapisiyla arizidir ve bu sebeple de sirekli gozden gecirmelerle glincellenir, yenilenir.

1.2.1. Degerlerimiz

Degerlerimiz 6gretim programlarinin perspektifini olusturan ilkeler toplamidir. Kokleri geleneklerimiz
ve dinlmiz icinde, govdesi ve dallari bu koklerden beslenerek bugiinimize ve yarinlarimiza uzanmaktadir.
Temel insani 6zelliklerimizi olusturan degerlerimiz, hayatimizin rutin akisinda ve karsilastigimiz sorunlarla basa
¢tkmada eyleme gegmemizi saglayan kudretin ve gliciin kaynagidir.

Bir toplumun geleceginin, degerlerini benimsemis ve bu degerleri sahip oldugu yetkinliklerle ete
kemige buridndiren insanlarina bagh oldugu tartisma gotiirmez bir gercektir. Bundan dolayi egitim sistemimiz
her bir iyesine uygun ahlaki kararlar alma ve bunlari davranislarinda sergileme yeterliligini kazandirma amaciyla
hareket eder. Egitim sistemi sadece akademik agidan basarili, belirlenmis bazi bilgi, beceri ve davranislari
kazandiran bir yapi degildir. Temel degerleri benimsemis bireyler yetistirmek asli gorevidir; yeni neslin
degerlerini, aliskanliklarini ve davranislarini etkileyebilmelidir. Egitim sistemi degerleri kazandirma amaci
cergevesindeki islevini, 6gretim programlarini da kapsayan egitim programiyla yerine getirir. “Egitim programi”;
Ogretim programlari, 6grenme 6gretme ortamlari, egitim arag geregleri, ders disi etkinlikler, mevzuat gibi egitim
sisteminin tim unsurlan gbéz &niinde bulundurularak olusturulur. Ogretim programlarinda bu anlayisla
degerlerimiz, ayri bir program veya 6grenme alani, linite, konu vb. olarak goriilmemistir. Tam aksine butin
egitim surecinin nihai gayesi ve ruhu olan degerlerimiz, 6gretim programlarinin her birinde ve her bir biriminde
yer almustir.

Ogretim programlarinda yer alan “kdk degerler” sunlardir: adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim,
sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler, 6grenme 6gretme siirecinde hem
kendi baslarina, hem iliskili oldugu alt degerlerle ve hem de 6teki kok degerlerle birlikte ele alinarak hayat

bulacaktir.
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1.2.2. Yetkinlikler

Egitim sistemimiz yetkinliklerde bitlinlesmis bilgi, beceri ve davranislara sahip karakterde bireyler

yetistirmeyi amaglar. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde; kisisel, sosyal, akademik ve is

hayatlarinda ihtiya¢ duyacaklari beceri yelpazeleri olan yetkinlikler Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesinde (TYC)

belirlenmistir. TYC sekiz anahtar yetkinlik belirlemekte ve asagidaki gibi tanimlamaktadir:

1) Anadilde iletisim: Kavram, dusiince, gorls, duygu ve olgulari hem s6zlii hem de yazili olarak ifade etme ve

yorumlama (dinleme, konusma, okuma ve yazma); egitim ve 6gretim, is yeri, ev ve eglence gibi her tirlQ

sosyal ve kiiltirel baglamda uygun ve yaratici bir sekilde dilsel etkilesimde bulunmaktir.

2) Yabanci dillerde iletisim: Cogunlukla ana dilde iletisimin temel beceri boyutlarini paylasmakta olup duygu,

3)

diisiince, kavram, olgu ve gorusleri hem s6zli hem de yazili olarak kisinin istek ve ihtiyaglarina gore egitim,
Ogretim, is yeri, ev ve eglence gibi uygun bir dizi sosyal ve kiltiirel baglamda anlama, ifade etme ve
yorumlama becerisine dayalidir. Yabanci dillerde iletisim, aracilik etme ve kiltirlerarasi anlayis becerilerini
de gerektirmektedir. Bireyin yeterlilik seviyesi, bireyin sosyal ve kiiltiirel ge¢cmisi, cevresi, ihtiyaglari ve
ilgilerine bagli olarak dinleme, konusma, okuma ve yazma boyutlari ile farkh diller arasinda degiskenlik
gosterecektir.

Matematiksel yetkinlik ve bilim/teknolojide temel yetkinlikler: Matematiksel yetkinlik, guinlik hayatta
karsilasilan bir dizi problemi ¢ézmek icin matematiksel diisinme tarzini gelistirme ve uygulamadir. Saglam
bir aritmetik becerisi lizerine insa edilen siireg, faaliyet ve bilgiye vurgu yapilmaktadir. Matematiksel
yetkinlik, disinme (mantiksal ve uzamsal dislinme) ve sunmanin (formdller, modeller, kurgular, grafikler ve
tablolar) matematiksel modlarini farkl derecelerde kullanma beceri ve istegini icermektedir.

Bilimde yetkinlik, sorulari tanimlamak ve kanita dayali sonuglar lretmek amaciyla dogal diinyanin
aciklanmasina yonelik bilgi varligina ve metodolojiden yararlanma beceri ve arzusuna atifta bulunmaktadir.
Teknolojide yetkinlik, algilanan insan istek ve ihtiyaclarini karsilama baglaminda bilgi ve metodolojinin
uygulanmasi olarak gorilmektedir. Bilim ve teknolojide yetkinlik, insan etkinliklerinden kaynaklanan

degisimleri ve her bireyin vatandas olarak sorumluluklarini kavrama giictinii kapsamaktadir.

4) Dijital yetkinlik: is, ginlik hayat ve iletisim icin bilgi iletisim teknolojilerinin giivenli ve elestirel sekilde

kullanilmasini kapsar. S6z konusu yetkinlik, bilgiye erisim ve bilginin degerlendirilmesi, saklanmasi, tGretimi,
sunulmasi ve alisverisi icin bilgisayarlarin kullanilmasi ayrica internet araciligiyla ortak aglara katilim

saglanmasi ve iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir.

5) Ogrenmeyi é6Grenme: Bireyin kendi 6grenme eylemini etkili zaman ve bilgi ydnetimini de kapsayacak sekilde

bireysel olarak veya grup halinde diizenleyebilmesi icin 6grenmenin pesine diisme ve bu konuda israrci olma
yetkinligidir. Bu yetkinlik, bireyin var olan imkanlari taniyarak 6grenme ihtiya¢ ve sireglerinin farkinda
olmasini ve basaril bir 6grenme eylemi igin zorluklarla basa ¢ikma yetenegini kapsamaktadir. Yeni bilgi ve
beceriler kazanmak, islemek ve kendine uyarlamak kadar rehberlik destegi aramak ve bundan yararlanmak
anlamina da gelir. Ogrenmeyi 6grenme, bilgi ve becerilerin ev, is yeri, egitim ve 6gretim ortami gibi cesitli
baglamlarda kullanilmasi ve uygulanmasi igin dnceki 6grenme ve hayat tecriibelerine dayanilmasi yoniinde

ogrenenleri harekete gegirir.
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6) Sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler: Bu yetkinlikler kisisel, kisilerarasi ve kiltirlerarasi yetkinlikleri

icermekte; bireylerin farklilasan toplum ve galisma hayatina etkili ve yapici bigimde katilmalarina imkan
taniyacak; gerektiginde catismalari ¢ozecek ozelliklerle donatilmasini saglayan tiim davranis bigimlerini
kapsar. Vatandaslikla ilgili yetkinlik ise bireyleri, toplumsal ve siyasal kavram ve yapilara iliskin bilgiye,
demokratik ve aktif katihm kararliligina dayali olarak medeni hayata tam olarak katilmalari igin

donatmaktadir.

7) inisiyatif alma ve girisimcilik: Bireyin disiincelerini eyleme déniistiirme becerisini ifade eder. Yaraticilik,

yenilik ve risk almanin yaninda hedeflere ulasmak icin planlama yapma ve proje yonetme yetenegini de
icerir. Bu yetkinlik, herkesi sadece evde ve toplumda degil islerine ait baglam ve sartlarin farkinda
olabilmeleri ve is firsatlarini yakalayabilmeleri igin ayni zamanda is hayatinda desteklemekte; toplumsal ve
ticari etkinliklere girisen veya katkida bulunan kisilerin ihtiya¢ duyduklari daha 6zglin bilgi ve beceriler igin

de bir temel teskil etmektedir. Etik degerlerin farkinda olma ve iyi yonetisimi desteklemeyi de kapsar.

8) Kiiltiirel farkindalik ve ifade: Miizik, sahne sanatlari, edebiyat ve gorsel sanatlar dahil olmak Uzere gesitli kitle

iletisim araclari kullanilarak goris, deneyim ve duygularin yaratici bir sekilde ifade edilmesinin dneminin

takdiridir.

1.3. OGRETiM PROGRAMLARINDA OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Higbir insan bir bagkasinin birebir aynisi degildir. Bu sebeple 6gretim programlarinin ve buna bagl

olarak 6lgme ve degerlendirme siirecinin “herkese uygun”, “herkes igin gegerli ve standart olmasi” insanin

dogasina terstir. Bu sebeple 6lgme ve degerlendirme sirecinde azami gesitlilik ve esneklik anlayisiyla hareket

edilmesi sarttir. Ogretim programlari bu acgidan bir yol géstericidir. Ogretim programlarindan &lgme

degerlendirmeye ait bitin unsurlari icermesini beklemek gergekgi bir beklenti olarak degerlendirilemez.

Egitimde cesitlilik; birey, egitim dizeyi, ders icerigi, sosyal ortam, okul imkanlari vb. i¢ ve dis dinamiklerden ciddi

sekilde etkilendigi icin, o6lcme ve degerlendirme uygulamalarinin etkililigini saglamada oncelik 6gretim

programlarindan degil 6gretmen ve egitim uygulayicilarindan beklenir. Bu noktada o6zgilinlik ve yaraticilik

ogretmenlerden temel beklentidir.

Bu bakis agisindan hareketle 6gretim programlarinda 6lgme ve degerlendirme uygulamalarina yon

veren ilkeleri asagidaki gibi 6zetlemek mumkinddr:

1.

Olgme ve degerlendirme calismalari 6gretim programinin tiim bilesenleri ile azami uyum saglamali,
kazanim ve agiklamalarin sinirlari esas alinmalidir.

Ogretim programi, dlgme siirecinde kullanilabilecek 8lcme arac ve yéntemleri agisindan uygulayicilara
kesin sinirlar gizmez, sadece yol gosterir. Ancak tercih edilen 6lgme ve degerlendirme arag ve yénteminde,
gereken teknik ve akademik standartlara uyulmahdir.

Egitimde 6lgme ve degerlendirme uygulamalari egitimin ayrilmaz bir pargasidir ve egitim siireci boyunca

yapilir. Olgme sonuclari tek basina degil izlenen siireglerle birlikte bitiinliik iginde ele alinir.
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4. Bireysel farkhliklar gerceginden dolayi bltin 6grencileri kapsayan, bltin 6grenciler igin genel geger, tek
tip bir lcme ve degerlendirme ydnteminden séz etmek uygun degildir. Ogrencinin akademik gelisimi tek
bir yontemle veya teknikle dlguliip degerlendirilmez.

5. Egitim sadece “bilme (duslnce)” icin degil, “hissetme (duygu)”’ ve “yapma (eylem)” icin de verilir;
dolayisiyla sadece bilissel 6lglimler yeterli kabul edilemez.

6. Cok odakl 6lgme degerlendirme esastir. Olcme ve degerlendirme uygulamalari 8gretmen ve 6grencilerin

aktif katilimiyla gergeklestirilir.

Bireylerin 6lgme ve degerlendirmeye konu olan ilgi, tutum, deger ve basari gibi 6zellikleri zamanla
degisebilir. Bu sebeple s6z konusu 6zellikleri tek bir zamanda 6lgmek yerine siireg icindeki degisimleri dikkate

alan olgiimler kullanmak esastir.

1.4. BIREYSEL GELiSiM VE OGRETIM PROGRAMLARI

Ogretim programlarinin gelistirilmesi siirecinde insanin gok yonlii gelisimsel ézelliklerine dair mevcut
bilimsel bilgi ve birikim dikkate alinarak bitiin bilesenler arasinda ahengi dikkate alan harmonik bir yaklasim

benimsenmistir. Bu baglamda bazi temel gelisim ilkelerine deginmek yerinde olacaktir.

Ogretim programlari, insan gelisiminin belirli bir dénemde sonlanmadig ve gelisimin hayat boyu
surdiga ilkesi ile hazirlanmistir. Bu sebeple 6gretim programlarinda, her yas déneminde bireylerin gelisim

ozelliklerini dikkate alarak destekleyici 6nlemler alinmasi 6nerilmektedir.

Gelisim, hayat boyu silrse de tek ve bir 6rnek yapida degildir. Evreler halinde ilerler ve her evrede
bireylerin gelisim 6zellikleri farklidir. Evreler de baslangi¢ ve bitisleri agisindan homojen degildir. Bu sebeple
programlar olabildigince bunu goéz oniinde bulunduran bir hassasiyetle yapilandirilmistir. Programlarin
amaglarini ve kazanimlarini gergeklestirme sirecinde gerekli uyarlamalarin 6gretmen tarafindan yapilmasi

beklenir.

Gelisim donemleri ardisik ve degismeyen bir sira izler. Her evrede olup bitenler takip eden evreleri
etkiler. Ote yandan bu ardisiklik belirli yénelimlerle karakterize edilir: basitten karmagiga, genelden &zele ve
somuttan soyuta dogru gelisim gibi. Program gelistirme siirecinde s6z konusu yonelimler hem bir alandaki
yeterliligi olusturan kazanim ve becerilerin 6n sart ve ardilhig noktasinda dikkate alinmis hem de siniflar

diizeyinde derslerin dagilimlarinda ve birbirleriyle iliskilerinde g6z 6niinde bulundurulmustur.

Ogretim programlarinda insan gelisiminin bir biitiin oldugu ilkesi ile hareket edilmistir. insanin farkli
gelisim alanlarindaki 6zellikleri birbirleri ile etkilesim halindedir. S6z gelimi dil gelisimi disince gelisimini etkiler
ve disilince gelisiminden etkilenir. Bu sebeple 6gretmenlerden, 6grencinin edindigi bir kazanimin, gelisimde

baska bir alani da etkileyecegini dikkate almasi beklenir.

Ogretim programlari bireysel farkliliklara iliskin hassasiyetler géz ®niinde bulundurularak
yapilandinimistir. Kalitimsal, ¢evresel ve kiltiirel faktorlerden kaynaklanan bireysel farkhliklar ilgi, ihtiyagc ve

yonlenme agisindan da kendini belli eder. Ote yandan bu durum bireylerarasi ve bireyin kendi icindeki
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farkhhklari da kapsar. Bireyler hem baskalarindan farklilik gésterir hem de kendi igcindeki 6zellikleri ile farkhdir.

Ornegin bir bireyin soyut diisiinme yetenegi giiclii iken ayni bireyin resim yetenegi zayif olabilir.

Gelisim hayat boyu stirmekle birlikte bu gelisimin hizi evrelere gore degiskendir. Hizin yiiksek oldugu
zamanlar gelisim agisindan riskli ve kritik zamanlardir. Bu sebeple 6gretmenlerin gelisim hizinin yiiksek oldugu
zamanlarda 6grencinin durumuna daha duyarli davranmasi beklenir. S6z gelimi ergenlik donemi kimlik edinimi

icin kritik donemdir ve egitim bu donemde kimlik edinimini destekleyici sosyal etkilesimleri artirir ve yonetir.

1.5. SONUC

Elimizdeki programlari glincelleme siirecinde hangi islemlerden ve asamalardan gectigimiz Uzerine

bilgi vermek de yerinde olacaktir. Bu baglamda:

= Farkl Glkelerin son yillarda benzer gerekgelerle yenilenip giincellenen 6gretim programlari incelenmis,

= Yurt icinde ve yurt disinda egitim 6gretim ve programlar lizerine yapilan akademik ¢alismalar taranmis,

= Basta Anayasamiz olmak Uzere ilgili mevzuat, kalkinma planlari, hikiimet programlari, sGra kararlari, siyasi
partilerin programlari, sivil toplum kuruluslari ve sivil arastirma kurumlari tarafindan hazirlanan raporlar
vb. dokiimanlar analiz edilmis,

. Milli Egitim Bakanhgi programlar ve 6gretim materyalleri daire baskanliklari tarafindan gelistirilen anketler
araciligiyla 6gretmen ve yoneticilerin programlar ve haftalik ders cizelgelerine yonelik gorisleri toplanmis,

. illerden gelen her bir bransla ilgili zimre raporlari incelenmis,

= Branslara yonelik acik uglu sorulardan olusan ve elektronik ortamda erisime acgilan anket verileri
derlenmis,

= Egitim fakiltelerimizin branslar 6lceginde hazirladiklari raporlar incelenmis,

Butlin goris, oneri, elestiri ve beklentiler, Bakanhgimizin ilgili birimlerinden uzman personel, 6gretmen ve

akademisyenlerden olusan g¢alisma gruplarinca degerlendirilmistir.

Yapilan tespitler dogrultusunda Ogretim programlarimiz gozden gecirilip giincellenmis ve
yenilenmistir. Programlarin uygulanmasina 2018-2019 egitim 0Ogretim yili itibariyla topyeki(n gegilecek ve
sonrasinda yapilacak izleme degerlendirme sonuglarina gore yine gerekli giincellemeler yapilacaktir. Béylelikle
programlarimizin gelismelerle ve bilimsel, sosyal, teknolojik vb. ihtiyaclarla kosutlugunun sirekliligi saglanmis

olacaktir.



BEDEN EGITIMIi VE SPOR DERSi OGRETIiM PROGRAMI

2 L BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi OGRETiM PROGRAMININ UYGULANMASI J

2.1. OGRETIM PROGRAMININ OZEL AMAGLARI

GUnimuizde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillere fikren ve bedenen saglik
kazandiran bir faaliyet alani olarak kabul edilmektedir. Beden egitimi ve spor; egitim programlarinin
biitlinleyici bir parcasi olmasi nedeniyle 6grencilerin fiziksel aktiviteler araciligiyla psikomotor, bilissel,
duyussal ve sosyal alanda gelisimine, sosyal yasantisinin icinde sporu hayat tarzi haline getirmesine,

okul disi serbest zamanlarini kiltirel ve sportif etkinliklerle degerlendirmesine katkida bulunur.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile 6grencinin;

1. Diinyada ve Tirkiye'de sporun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmasi,

2. Fiziksel etkinliklere katihm yoluyla hareket, bilgi ve becerilerini gelistirmesi ve bu
becerileri aliskanlik haline getirmesi,

3. Turk spor tarihinde basarili olmus sporculari tanimasi,

4. Sportif etkinlikler yoluyla spor kiiltliri edinmesi, spora 6zgli kurallari, bilgi ve becerileri
uygulayabilmesi ve bu becerileri yasantisinda olumlu olarak kullanabilmesi,

5. Engellilerin ve 6zel egitime ihtiya¢c duyan bireylerin bedensel, sosyal ve ruhsal olarak
gelismesinde sportif etkinliklerin roliinii ve 6nemini kavramasi,

6. Milli bayramlarin ve kurtulus glinlerinin anlamini, 8nemini kavramasi ve bu kutlamalara
katilmaya gonilli olmasi,

7. Atatlirk’tin ve Tilrk distnrlerinin beden egitimi ve spor ile ilgili distincelerini
ozimsemesi,

8. Spor organizasyonlarina katihm yoluyla spor bilinci gelismis sosyal bireyler olarak
yetismesi,

9. Duzenli etkin katihm ile sagligi gliclendirici bilgi ve becerileri hayatinda ve kisisel
gelisiminde kullanabilmesi,

10. Beden ve ruh saghigini olumsuz etkileyen aliskanlik ve bagimliliklardan uzak durmasi,

11. Baskalarinin varhigini da kabul ederek onlara karsi her zaman diirist, saygili “adil oyun
(fair play)” davranista bulunmasi ve bunu aliskanlik haline getirmesi,

12. Spor alaninda faaliyet gosteren meslek gruplari hakkinda bilgi sahibi olmasi

amaglanmaktadir.

10



BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETiM PROGRAMI

2.2. OGRETiM PROGRAMININ ALANA OzZGU BECERILERI

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile dgrencilere kazandiriimasi hedeflenen

beceriler asagida sunulmustur.

Dayaniklilik
* Cabukluk

* Esneklik

* Hareketlilik
* Koordinasyon
* Kuvvet

* Ritim

2.3. OGRETiM PROGRAMININ UYGULANMASINDA DiKKAT EDILECEK

HUSUSLAR

1- Hareket yetkinligi 6grenme alaninda yer verilen secili sporla ilgili kazanimlardaki branslar;
atletizm, badminton, basketbol, bisiklet, bocce, boks, dama, dagcilik, dart, eskrim, futbol, futsal,
glres, halter, halk danslari, hentbol, jimnastik, judo, karate, kayak, masa tenisi, modern danslar,
oryantiring, okguluk, satrang, su doku, su sporlari, tenis, trekking, voleybol, yliizme, etnospor branslari
vb. olarak belirlenebilir.

2- Her sinif diizeyinde birden fazla brans segilmeli; 6grencilerin ilgi ve istekleri, 6grencilerin
maksimum seviyede katiliminin saglanmasi gerekliligi de dikkate alinarak yillik plan yapilmalidir.

3- Yapilacak ¢alismanin tirl ne olursa olsun g¢alismaya aktif katilacak eklem ve kas gruplarina
yonelik yeterli isinma (aktif 1sinma agirlikh olmak Uzere) yaptiriimali, 1sinma hareketleri aliskanhk
haline getirilmeli ve asla ihmal edilmemelidir. Calismalarin sonunda mutlaka soguma egzersizleri
yapilmalidir.

4- Okul tdrine ve okul sartlarina gore zimre Ogretmenleri tarafindan kazanimlarin
secilmesinde ve islenis siralamasinda degisiklik yapilabilir.

5- Ogrencilerin, 6gretim yili basinda okul yénetimi tarafindan okul hekimi veya saglik
merkezleri ile is birligi yapilarak saglik kontroliinden gecirilmesi 6nerilir.

6- Ogretmenler, is Saghgi ve Givenligi Kanunu geregi okullarda kurulan is Sagligi ve Guvenligi

Kurullarrile is birligi yapmahdir.
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BEDEN EGITIMIi VE SPOR DERSi OGRETIiM PROGRAMI

2.4. OGRETIM PROGRAMININ KAZANIM SAYISI VE SURE TABLOSU

9. SINIF
Ogrenme Alani Alt 6grenme Alani Kazanim Sayisi | Siire/Ders Saati | Oran (%)
HAREKET BECERILERI 8 22 31
HAREKET HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE ILGiLi
YETKINLiGi HAYAT BECERILERI 12 26 36
HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI 2 4 5
DUZENLI FiZiKSEL ETKINLIK 2 3 4
AKTIF VE SAGLIKLI !:IZI'K'SEL ETKINLIK KAVRAMLARI, ILKELERI VE 6 5 10
HAYAT iLGILI HAYAT BECERILERI
KULTUREL BiRiKIMLERiIMiZ VE DEGERLERIMiz 5 5 7
SPOR BILINCi VE ORGANIZASYONLARI 6 5 7
TOPLAM 41 72 100
10. SINIF
Ogrenme Alani Alt 6grenme Alani Kazanim Sayisi | Sure/Ders Saati | Oran (%)
HAREKET BECERILERI 9 20 28
HAREKET HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGiLi
YETKiNLIiGi HAYAT BECERILERI 11 2 35
HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI 2 4 5
DUZENLI FiZiKSEL ETKINLIK 2 3 4
AKTIF VE SAGLIKLI FIZIKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, ILKELERI VE s g 1
HAYAT iLGIiLi HAYAT BECERILERI
KULTUREL BiRiKIMLERiIMiZ VE DEGERLERIMiz 4 6 8
SPOR BILINCi VE ORGANIZASYONLARI 6 6 9
TOPLAM 39 72 100
11. SINIF
Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani Kazanim Sayisi | Siire/Ders Saati | Oran (%)
HAREKET BECERILERI 4 16 22
HAREKET HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI iLE 1 » 34
YETKINLiGi iLGIiLi HAYAT BECERILERI
HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI 2 4 5
DUZENLI FiZiKSEL ETKINLIK 1 4 5
AKCTIE VE SASLIKLI FIZIKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, ILKELERI VE 6 10 1
HAYAT iLGIiLi HAYAT BECERILERI
KULTUREL BiRIKiIMLERIMiZ VE DEGERLERIMIiZ 2 6 8
SPOR BILINCi VE ORGANIZASYONLARI 7 8 12
TOPLAM 33 72 100
12. SINIF
Ogrenme Alani Alt Ogrenme Alani Kazanim Sayisi | Siire/Ders Saati | Oran (%)
HAREKET BECERILERI 4 16 23
HAREKET HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE ILGILi 1 53 3
YETKINLiGi HAYAT BECERILERI
HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI 2 4 5
DUZENLI FiZiKSEL ETKINLIK 2 5 7
AKTIE VE SASLIKLI FIZIKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, ILKELERI VE s 10 13
HAYAT iLGILI HAYAT BECERILERI
KULTUREL BiRiKIMLERIMiZ VE DEGERLERIMiz 2 6 9
SPOR BILINCi VE ORGANIZASYONLARI 5 8 11
TOPLAM 31 72 100
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BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETiM PROGRAMI

3 L BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSi OGRETiM PROGRAMININ YAPISI J

3.1. OGRETiM PROGRAMI KAZANIMLARININ YAPISI

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nda 2 6grenme alani ve 7 alt 6grenme alani

bulunmaktadir. Ogretim Programinin yapisi sematik olarak asagida sunulmustur.

Alt Ogrenme
Ogrenme Alani Ad Alani Adi

9.1. HAREKET YETKiNLiGi /

9.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGiLi HAYAT BECERILERI

(o)

9.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan Miicadelesi, File-Raket, Doga, Zeka
Sporlarl ve Halk Danslari

}31 2.1.12. Segili spor etkinliklerinde araglari amacina uygun ve

Sinif Dilizeyi Konu Adi

Kazanim )

Ogrenme Alani No.

)

dgry kullynir. \

Odgrencilere derslerde kullanilacak malzemelerin bakirmy, tasinmasi,
korginmasi kon\sunda sorumluluklar verilir.

/\/\

Alt Ogrenme Alani

/\

N,

I \
< Konu No. ) ( Kazanim No. > C(azanlmaglklamasD
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BEDEN EGITIMIi VE SPOR DERSi OGRETIiM PROGRAMI

3.2. OGRETiM PROGRAMININ SINIF DUZEYLERINE GORE OGRENME ALANI,

ALT OGRENME ALANI, KONU, KAZANIM VE AGIKLAMALARI

9. SINIF OGRENME ALANI, ALT OGRENME ALANI, KONU, KAZANIM VE AGIKLAMALARI

9.1. HAREKET YETKiNLIiGi

9.1.1. HAREKET BECERILERI
9.1.1.1. Serbest Hareketler
9.1.1.1.1. Sporda isinma ve soguma egzersizlerinin énemini aciklar.
Issnmanin sakatlanmalari énleyici 6zelligine ve performansa olan olumlu etkilerine
vurgu yapilir. Sogumanin egzersiz sonrasi toparlanmadaki etkisi vurgulanir.
9.1.1.1.2. Siralanma ve dizilisleri aciklar.
Siralanma ve dizilislerin dersin basinda, islenisinde, sonunda ve térenlerde kullaniimasi
hakkinda yénlendirme yapilir.
9.1.1.1.3. Temel jimnastik duruslarini aciklar.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak temel jimnastik duruslari ile ilgili arastirma
yapilmasi saglanir.
9.1.1.1.4. Serbest hareketleri bireysel olarak uygular.
Ogrencilerin degisik sekillerde yiiriime, kosma, sicrama alistirmalarini bireysel
olarak uygulamalari saglanir.
9.1.1.2. Ritmik Hareketler
9.1.1.2.1. Ritmin 6nemini ifade eder.
Ogrencilerde dersin icinde yapilan hareketlerin belli bir ritmi oldugu konusunda farkindalik
olusturulur.
9.1.1.2.2. Gorsel-isitsel uyaranlarla hareketleri uygular.
Gorsel-isitsel uyaranlarla (zil, diidiik, ses vb.) harekete gecme ¢alismalari yapilir.
9.1.1.2.3. Zamana, dirence ve mesafeye karsi farkli ritim calismalarini uygular.
Gorsel-isitsel uyaranlarla (zil, diidiik, ses vb.) harekete gegcme ¢alismalari yapilir.
9.1.1.3. Oyun ve Drama
9.1.1.3.1. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade etmenin 6nemini aciklar.

Ogrenciler, kisisel 6zelliklerinin ortaya cikartilacadi dodaglama oyunlara yénlendirilir.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSI OGRETiM PROGRAMI

9.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGiLi HAYAT BECERILERI

9.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan Miicadelesi, File-Raket, Doga, Zeka Sporlari ve Halk Danslari

9.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgu 1sinma hareketlerini uygular.
9.1.1.1.1. Kazanimi ile iliskilendirilir.

9.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgi kurallari agiklar.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak secili spor dali ile ilgili arastirma yapiimasi
saglanir.

9.1.2.1.3. Segili spor dalina 6zgu kurallari uygular.

9.1.2.1.4. Segili spor dalina 6zgu hareketleri agiklar.

9.1.2.1.5. Segili spor dalina 6zgi temel hareketleri uygular.

9.1.2.1.6. Segili spor dalina 6zgi birlesik hareketleri uygular.

9.1.2.1.7. Segili spor dalina 6zgi etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili glivenlik 6nlemlerini alir.
Secili spor dalina 6zgii etkinliklerde, 6grencilere is sagligi ve giivenligi konusunda bilgiler
verilir ve giivenlik énlemleri almalari konusunda rehberlik edilir.

9.1.2.1.8. Segili spor etkinliklerinde kontrolli davranis ve adil oyun ilkelerini agiklar.

9.1.2.1.9. Segili spor dalina 6zgi hareket kaliplarini ritim-mazik esliginde uygular.
a. Insan hayatinin rutin hareketlerinin (yiiriime, oturma, kalkma, dénme, sicrama vb.)
abartilarak dans hdline getirilmesi istenir.
b. Spor etkinligi esnasinda yapilan hareketlerin (kosma, atlama, alet kullanma vb.) abartilarak
serbest figiirler lretilmesi istenir.

9.1.2.1.10. Segili spor etkinliklerinde rekabet ve is birligi icerisinde hareket eder.

9.1.2.1.11. Segili spor etkinliklerinde kendine gliven duygusunun 6nemini agiklar.

9.1.2.1.12. Segili spor etkinliklerinde araglari amacina uygun ve dogru kullanir.
Odgrencilere derslerde kullanilacak malzemelerin bakimi, tasinmasi, korunmasi konusunda

sorumluluklar verilir.

9.1.3. HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI
9.1.3.1. Spor Dallarina Ozgii Strateji ve Taktik
9.1.3.1.1. Segili spor dalina 6zgii savunma hareketlerini uygular.

9.1.3.1.2. Segili spor dalina 6zgi hiicum hareketlerini uygular.
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BEDEN EGITIMIi VE SPOR DERSi OGRETIiM PROGRAMI
9.2. AKTiF VE SAGLIKLI HAYAT

9.2.1. DUZENLI FiZIKSEL ETKINLIK

9.2.1.1. Hayat Boyu Egzersiz

9.2.1.1.1. Saghkli hayatin 6nemini agiklar.
Diizenli fiziksel etkinlikler yapmanin hayat kalitesine olumlu etkileri hakkinda arastirma
yapilmasi ve bu arastirmalarin paylasiimasi istenir.

9.2.1.1.2. Fiziksel uygunlugu gelistirmek icin diizenli fiziksel etkinlikler yapmanin 6nemini aciklar.

9.2.2. FiZIKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, iLKELERI VE ILGiLi HAYAT BECERILERI

9.2.2.1. Serbest Zaman Etkinlikleri

9.2.2.1.1. Serbest zaman kavramini agiklar.
Ogrencilerden serbest zaman etkinliklerinin kisisel faydalari hakkinda arastirma yapmalari
istenir.

9.2.2.2. Fiziksel Gelisim G6zlemi

9.2.2.2.1. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almanin gerekliligini agiklar.
Fiziksel gelisim hususunda mahremiyete saygi duyulmasi gerekliliginden bahsedilir.

9.2.2.3. Temel Saghk Bilgisi

9.2.2.3.1. Saglikli beslenme ile fiziksel etkinlik arasindaki iliskiyi aciklar.

Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak obezite, saglikli beslenme ve fiziksel
etkinlikler ile ilgili arastirma yapilmasi saglanir.

9.2.2.3.2. Temel ilk yardim uygulamalarini agiklar.
Koruma, kurtarma, bildirme kavramlari iizerinde durulur.

9.2.2.3.3. Kisisel bakimin ve temizligin dnemini agiklar.

9.2.2.3.4. Spor yaparken uygun giyinmenin saglik agisindan édnemini agiklar.

9.2.3. KULTUREL BiRiKIMLERIMiZ VE DEGERLERIMiZ
9.2.3.1. Atatiirk ve Spor
9.2.3.1.1. Atatlirk’tin s6zlerinden hareketle Atatlrk’(in spora ve sporcuya verdigi 6nemi agiklar.
9.2.3.2. Téren ve Kutlamalar
9.2.3.2.1. Toren ve kutlamalarda yapilan okul ici ve okul disi etkinliklerin dnemini aciklar.
9.2.3.2.2. Toren ve kutlamalarda verilen komutlari uygular.
9.2.3.3. Tiirk Spor Tarihi ve Ornek Sporcularimiz
9.2.3.3.1. Tirk tarihinde yapilan spor tirlerini aciklar.
“Teplik, giirz, kiig-kalkan, avcilik, gékbérii, beyge, cirit, giires, okculuk, ciindilik” gibi spor

tiirleri tizerinde durulur.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR DERSIi OGRETiM PROGRAMI

9.2.3.3.2. Tiirk spor tarihine katkida bulunmus sahsiyetleri tanir.
Tiirk spor tarihine katkida bulunmus spor sahsiyetleri tanitilir. Spor dallarinda

basarili olabilmek icin ¢aliskanligin, azmin ve kararliligin gerekliligi vurgulanir.

9.2.4. SPOR BILINCi VE ORGANIZASYONLARI
9.2.4.1. Tiirkiye’de ve Diinyada Spor
9.2.4.1.1. Sporun tarihsel gelisimini agiklar.
Sporun diinyadaki gelisimi hakkinda bilisim teknolojileri kullanilarak arastirma
yapilmasi saglanir.
9.2.4.1.2. Gincel spor olaylarini takip eder.
9.2.4.2. Spor Ahlaki
9.2.4.2.1. Sporda erdemlilik kavramini agiklar.
9.2.4.2.2. Spor ve ahlak arasindaki iliskiyi aciklar.
9.2.4.3. Ulusal ve Uluslararasi Spor Organizasyonlari
9.2.4.3.1. Spor organizasyonunun amacini aciklar.
Spor organizasyonlari hakkinda bilisim teknolojileri kullanilarak arastirma yapilmasi saglanir.
9.2.4.3.2. Olimpiyat oyunlarinin tarihsel gelisimini agiklar.
Olimpiyat oyunlarinin tarihcesi hakkinda bilisim teknolojileri kullanilarak arastirma yapilmasi

saglanir.
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BEDEN EGITIMi VE SPOR DERSI OGRETIM PROGRAMI

10. SINIF OGRENME ALANI, ALT OGRENME ALANI, KONU, KAZANIM VE
ACIKLAMALARI

10.1. HAREKET YETKINLiGi

10.1.1. HAREKET BECERILERI

10.1.1.1. Serbest Hareketler

10.1.1.1.1. Sporda 1sinma ve soguma egzersizlerinin temel ilkelerini uygular.
Uyarilar ile issnmanin belli bir sira takip etmesi, kolaydan zora olmasi ve yapilan etkinlikler
sonrasi aktif soguma egzersizlerinin yapiimasi saglanir.

10.1.1.1.2. Siralanma ve dizilislerle ilgili komutlari uygular.

10.1.1.1.3. Temel jimnastik duruslarini uygular.

10.1.1.1.4. Serbest hareketleri esli olarak uygular.
Ogrencilerin degisik sekillerde yiiriime, kosma, sicrama alistirmalarini esli olarak uygulamalari
saglanir.

10.1.1.2. Ritmik Hareketler

10.1.1.2.1. Ritimle hareketleri yapar.
Yiiriime, kosma, sicrama hareketlerini belli bir ritimle yapmalari istenir.

10.1.1.2.2. Fiziksel etkinlikleri ritmik bir sekilde uygular.
Sportif becerilerde kullanilan, ritimlerle iliskili hareketlere benzer olanlarin bulunmasi ve
gdésterilmesi saglanir (kayma adimi vb.).

10.1.1.2.3. Zamana, dirence ve mesafeye karsi bireysel hareketleri uygular.
Koordinasyon parkurunda motorik 6zelliklerin gelistirilmesi saglanir.

10.1.1.3. Oyun ve Drama

10.1.1.3.1. Oyun ve drama yoluyla kendini ifade eder.
Ogrencilerden kendilerini etkileyen herhangi bir giincel olayi, miizik esliginde sadece viicut
hareketlerini kullanarak kisa siireli drama 6rnekleri ile anlatmaya ¢alismalari istenir.

10.1.1.3.2. Oyun yoluyla stratejiler gelistirmenin dnemini agiklar.

Oyuna baslamadan énce gruplara kendi stratejilerini belirlemeleri icin zaman verilir.

10.1.2. HAREKET KAVRAMLARLI, iLKELERI VE iLGiLi HAYAT BECERILERI
10.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan miicadelesi, File-Raket, Doga, Zeka Sporlari ve Halk Danslari
10.1.2.1.1. Segili spor dalina 6zgili Isinma hareketlerini uygular.
10.1.2.1.2. Segili spor dalina 6zgii kurallari agiklar.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak secili spor dali ile ilgili arastirma yapiimasi

saglanir.
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10.1.2.1.3. Secili spor dalina 6zgii kurallari uygular.

10.1.2.1.4. Secili spor dalina 6zgii hareketleri aciklar.

10.1.2.1.5. Secili spor dalina 6zgii temel hareketleri uygular.

10.1.2.1.6. Segili spor dalina 6zgii birlesik hareketleri uygular.

10.1.2.1.7. Segcili spor dalina 6zgu etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili glivenlik dnlemleri alir.
Secili spor dalina 6zgii etkinliklerde, 6grencilere is saghgi ve giivenligi konusunda bilgiler
verilir ve giivenlik 6nlemleri almalari konusunda rehberlik edilir.

10.1.2.1.8. Secili spor etkinliklerinde diirtstlik ve adil olma ilkelerini agiklar.

10.1.2.1.9. Segcili spor dalina 6zgl hareket kaliplarini kullanarak farkli kompozisyonlar olusturur.

10.1.2.1.10. Segcili spor etkinliklerinde arkadaslik ve dostluk ilkelerine uygun hareket eder.
Bireysel farkhliklara karsi saygili ve anlayish davranmanin gerekliligi vurgulanir.

10.1.2.1.11. Segcili spor etkinliklerinde araglari amacina uygun ve dogru kullanir.
Derslerde kullanilacak malzemelerin bakimi, tasinmasi ve korunmasi hususunda

ogrencilerin bilingli hareket etmelerinin 6nemine vurgu yapilir.

10.1.3. HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI
10.1.3.1. Spor Dallarina Ozgii Strateji ve Taktik
10.1.3.1.1. Segcili spor dalina 6zgli savunma hareketlerini uygular.

10.1.3.1.2. Segcili spor dalina 6zgl hiicum hareketlerini uygular.

10.2. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

10.2.1. DUZENLI FiZIKSEL ETKINLIK

10.2.1.1. Hayat Boyu Egzersiz

10.2.1.1.1. Saghkli hayat icin dizenli fiziksel etkinlikler yapar.
10.2.1.1.2. Hayat boyu spor igin gevresindeki firsatlari kullanir.

10.2.2. FiZiKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGiLi HAYAT BECERILERI

10.2.2.1. Serbest Zaman Etkinlikleri

10.2.2.1.1. Serbest zaman ve spor iliskisini agiklar.
Serbest zamanlarini spor yaparak degerlendirmenin pozitif yénleri lizerinde durulur.

10.2.2.2. Fiziksel Gelisim Gozlemi

10.2.2.2.1. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak icin periyodik olarak testlere katilmanin
onemini aciklar.

10.2.2.3. Temel Saglk Bilgisi

10.2.2.3.1. Saglkl beslenme ile ilgili bilgilerin dogru bilgi kaynaklarindan alinmasinin 6nemini agiklar.
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10.2.2.3.2. Spor sakatlanmalarini dnlemeye iliskin ilkeleri uygular.
10.1.2.1.7. Kazanimi ile iliskilendirilir.

10.2.2.3.3. Kisisel bakimini ve temizligini yapar.

10.2.3. KULTUREL BIRIKIMLERIMiZ VE DEGERLERIMizZ
10.2.3.1. Atatiirk ve Spor
10.2.3.1.1. Ataturk’tn sporla ilgili s6zlerinden olusan poster hazirlar.
10.2.3.2. Téren ve Kutlamalar
10.2.3.2.1. Toren ve kutlamalarda yapilan okul i¢i ve okul disi etkinlik ve torenlerde gorev alir.
10.2.3.3. Tiirk Spor Tarihi ve Ornek Sporcularimiz
10.2.3.3.1. Tarihte kurulan Tirk devletlerinde spora verilen 6nemi agiklar.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak tarihte kurulan Tiirk devletlerinde spora
verilen énem ile ilgili arastirma yapilmasi saglanir.
10.2.3.3.2. Olimpiyatlarda basari elde etmis Tilrk sporcularini tanir.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak olimpiyatlarda basari elde etmis Tiirk

sporculari ile ilgili arastirma yapilmasi saglanir.

10.2.4. SPOR BiLiINCi VE ORGANiIZASYONLARI

10.2.4.1. Turkiye’de ve Diinyada Spor

10.2.4.1.1. Ulusal sporun tarihsel gelisimini aciklar.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak devletin ve 6zel sektériin ulusal sporumuzun
gelistirilmesi icin hangi calismalari yaptidi ile ilgili arastirma yapilmasi istenir.

10.2.4.1.2. Spor alaninda faaliyet gosteren meslek gruplarini tanir.
Beden egitimi ve spor égretmenligi, antrendrliik, spor yoneticiligi gibi meslekler hakkinda
arastirma yapilmasi saglanir.

10.2.4.2. Spor Ahlaki

10.2.4.2.1. Sporda adil oyun kavramini agiklar.

10.2.4.2.2. Sporda ahlakli olmanin gerekliligini aciklar.

10.2.4.3. Ulusal ve Uluslararasi Spor Organizasyonlari

10.2.4.3.1. Yurt ici spor organizasyonlarinin amaglarini agiklar.

10.2.4.3.2. Spor organizasyonlarina katilmanin 6nemini aciklar.

Ogrenciler okullarda ve ilde yapilacak organizasyonlara katiimalari konusunda tesvik edilir.
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11. SINIF OGRENME ALANI, ALT OGRENME ALANI, KONU, KAZANIM VE
ACIKLAMALARI

11.1. HAREKET YETKINLiGi

11.1.1. HAREKET BECERILERI
11.1.1.1. Serbest Hareketler
11.1.1.1.1. Serbest hareketleri grup halinde uygular.

Gruplari olustururken gli¢c dengesine dikkat edilmelidir.
11.1.1.2. Ritmik Hareketler
11.1.1.2.1. Fiziksel etkinlikleri koordineli bir sekilde yapar.

Ogrencilerin koordinasyon parkurunda ¢alismalari saglanir.
11.1.1.2.2. Verilen ritme uygun hareketi kompozisyon icerisinde yapar.

Basit bir ritim esliginde dért veya sekiz sayili hareketlerin tiim sinifla uygulanmasi saglanarak

bir sonraki asamada kendi ritim, hareket ve kompozisyonlarini yapmalari istenir.

11.1.1.3. Oyun ve Drama
11.1.1.3.1. Oyun yoluyla stratejiler gelistirerek uygular.
Ogrencilerin oyun icinde gelisen problemleri ¢6zerek yeni stratejileri kurallara badl olarak

uygulamasina dikkat edilmelidir.

11.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGiLi HAYAT BECERILERI

11.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan Miicadelesi, File-Raket, Doga, Zeka Sporlari ve Halk Danslari

11.1.2.1.1. Secili spor dalina 6zgii 1sinma hareketlerini uygular.

11.1.2.1.2. Secili spor dalina 6zgi kurallari aciklar.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak secili spor dali ile ilgili arastirma
yapilmasi saglanir.

11.1.2.1.3. Secili spor dalina 6zgi kurallari uygular.

11.1.2.1.4. Segili spor dalina 6zgii hareketleri agiklar.

11.1.2.1.5. Segcili spor dalina 6zgli temel hareketleri uygular.

11.1.2.1.6. Segili spor dalina 6zgi birlesik hareketleri uygular.

11.1.2.1.7. Segcili spor dalina 6zgi etkinliklerde kendisi ve gevresi ile ilgili glivenlik dnlemlerini alir.
Secili spor dalina ézgii etkinliklerde, égrencilere is sagligi ve giivenligi konusunda bilgiler
verilir ve giivenlik 6nlemleri almalari konusunda rehberlik edilir.

11.1.2.1.8. Segili spor etkinliklerinde takim ruhu ilkelerini uygular.
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11.1.2.1.9. Secili spor dalina 6zgli yoresel muzikleri, geleneksel oyunlari ve halk danslarini tanir.
Ulkemizin kiiltiir zenginligi ve bu zenginlige sahip ¢ikmanin gerekliligi vurgulanir.
11.1.2.1.10. Segcili spor etkinliklerinde empati kurarak hareket eder.
11.1.2.1.11. Segili spor etkinliklerinde araglari amacina uygun ve dogru kullanir.
Derslerde kullanilacak malzemelerin bakimi, tasinmasi, korunmasi hususunda

ogrencilerin bilingli hareket etmelerinin 6nemi vurgulanir.

11.1.3. HAREKET STRATEJILERi VE TAKTIKLERI
11.1.3.1. Spor Dallarina Ozgii Strateji ve Taktik
11.1.3.1.1. Segili spor dalina 6zgli savunma hareketlerini uygular.

11.1.3.1.2. Segili spor dalina 6zgl hiicum hareketlerini uygular.

11.2. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

11.2.1. DUZENLI FiZIKSEL ETKINLIK
11.2.1.1. Hayat Boyu Egzersiz
11.2.1.1.1. Fiziksel uygunlugu gelistirmek i¢in diizenli fiziksel etkinlikler yapar.

11.2.2. FiZiKSEL ETKINLIK KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGiLi HAYAT BECERILERI
11.2.2.1. Serbest Zaman Etkinlikleri
11.2.2.1.1. Serbest zaman etkinliklerinin birey acisindan yararlarini aciklar.
Serbest zamanlari spor yaparak degerlendirmenin birey agisindan pozitif yonleri tizerinde durulur.
11.2.2.1.2. Serbest zaman etkinliklerinin sosyal hayata etkisini agiklar.
11.2.2.2. Fiziksel Gelisim Gozlemi
11.2.2.2.1. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak igin periyodik olarak testlere katilir.
11.2.2.2.2. Kendisine uygun fiziksel etkinlik hedefleri belirler.
11.2.2.3. Temel Saglhk Bilgisi
11.2.2.3.1. Saglikh beslenmenin temel ilkelerini agiklar.

11.2.2.3.2. Beden ve ruh sagligini olumsuz etkileyen aliskanlik ve bagimhliklarin zararlarini agiklar.

11.2.3. KULTUREL BIRIKIMLERIMIiZ VE DEGERLERIMiz
11.2.3.1. Atatiirk ve Spor
11.2.3.1.1. Atatirk’tn ilgilendigi spor dallarini tanitan sunu hazirlar.
Atatiirk’iin glires, yiizme, futbol ve diger spor dallarina olan ilgisi lizerinde durulur.
11.2.3.2. Téren ve Kutlamalar

11.2.3.2.1. Belirli glin ve haftalarla ilgili diizenlenen etkinlik ve térenlere katilir.
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11.2.4. SPOR BILINCi VE ORGANIZASYONLARI

11.2.4.1. Tirkiye’de ve Diinyada Spor

11.2.4.1.1. Sporun toplum Gzerindeki etkisini agiklar.
Ogrencilerin tarih boyunca insanlarin neden spor yaptigi, sporu hangi amagla kullandigi
konularinda arastirma yapmalari saglanir.

11.2.4.2. Spor Ahlaki

11.2.4.2.1. Dopingin sporcular lizerindeki olumsuz etkilerini agiklar.
Uyarici etkisi olan maddelerin asiri kullanilmasinin insan viicuduna olan zararlari
hakkinda bilgi verilir.

11.2.4.2.2. Sporda diiriist olmanin gerekliligini agiklar.

11.2.4.3. Ulusal ve Uluslararasi Spor Organizasyonlari

11.2.4.3.1. Uluslararasi spor organizasyonlarinin amaclarini aciklar.

11.2.4.3.2. Olimpiyat oyunlari ve spor organizasyonlarinin ev sahibi tlkeler lGzerindeki
etkilerini agiklar.
Olimpiyat oyunlarinda ve spor organizasyonlarinda spor federasyonlarina diisen gérevler
hakkinda arastirma yapilmasi istenir. Olimpiyat oyunlari ve spor organizasyonlarinda
kullanilan spor tesisleri hakkinda arastirma yapilmasi ve bu arastirmalarin paylasiimasi
saglanir.

11.2.4.4. Sporda Centilmenlik

11.2.4.4.1. Centilmenlik kavramini aciklar.

11.2.4.4.2. Sporda centilmenligin gerekliligini ifade eder.
Sporda siddet ve saldirganligi 6nlemek icin alinabilecek tedbirler, sporseverlerin sergilemeleri

gereken tutum ve davranislar hakkinda gériis alisverisinde bulunulmasi saglanir.
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12. SINIF OGRENME ALANI, ALT OGRENME ALANI, KONU, KAZANIM VE
ACIKLAMALARI

12.1. HAREKET YETKINLiGi

12.1.1. HAREKET BECERILERI
12.1.1.1. Serbest Hareketler
12.1.1.1.1. Serbest hareketleri aletle uygular.
Aletlerle ¢alisilirken gerekli glivenlik 6nlemlerinin alinmasi saglanmalidir.
12.1.1.2. Ritmik Hareketler
12.1.1.2.1. Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu gelistirir.
Temel dans ve step hareketlerini kullanarak el-ayak ve viicut koordinasyonunun gelismesi
saglanir.
12.1.1.3. Oyun ve Drama
12.1.1.3.1. Egitsel oyunlar planlar.
Egitsel oyunun segilmesi ve planlanmasina égrencilerle birlikte karar verilir.
12.1.1.3.2. Planladigi egitsel oyunu uygular.

Egitsel oyunu yénetme asamasinda sadece rehberlik yapiimalidir.

12.1.2. HAREKET KAVRAMLARI, iLKELERI VE iLGiLi HAYAT BECERILERI

12.1.2.1. Bireysel Miicadele, Alan Miicadelesi, File-Raket, Doga, Zeka Sporlari ve Halk Danslari

12.1.2.1.1. Secili spor dalina 6zgi 1sinma hareketlerini uygular.

12.1.2.1.2. Secili spor dalina 6zgi kurallari aciklar.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak secili spor dali ile ilgili arastirma yapilmasi
saglanir.

12.1.2.1.3. Segcili spor dalina 6zgi kurallari uygular.

12.1.2.1.4. Segili spor dalina 6zgii hareketleri agiklar.

12.1.2.1.5. Segcili spor dalina 6zgli temel hareketleri uygular.

12.1.2.1.6. Secili spor dalina 6zgi birlesik hareketleri uygular.

12.1.2.1.7. Secili spor dalina 6zgi etkinliklerde kendisi ve cevresi ile ilgili glivenlik dnlemlerini alir.
Secili spor dalina ézgii etkinliklerde, égrencilere is sagligi ve giivenligi konusunda bilgiler
verilir ve giivenlik 6nlemleri almalari konusunda rehberlik edilir.

12.1.2.1.8. Segili spor etkinliklerini sorumluluk alarak uygular.
Secili spor etkinliklerinde, segilecek bransa 6zgii hareketler uygulanirken 6grencilere gérev

verilerek égrencilerin sorumluluk almasi saglanir.
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12.1.2.1.9. Secili spor dalina 6zgli muizikleri, geleneksel oyunlari ve halk danslarini tanir.
Ogrencilere degisik yérelere ait oyunlar oynatilarak farkli kiiltiirler hakkinda bilgi sahibi
olmalari saglanir.

12.1.2.1.10. Segili spor etkinliklerini yardimlasarak uygular.

12.1.2.1.11. Segili spor etkinliklerinde araglari amacina uygun ve dogru kullanir.
Derslerde kullanilacak malzemelerin bakimi, tasinmasi, korunmasi hususunda 6grencilerin

bilingli hareket etmelerinin 6nemine vurgu yapilir.

12.1.3. HAREKET STRATEJILERI VE TAKTIKLERI
12.1.3.1.Spor Dallarina Ozgii Strateji ve Taktik
12.1.3.1.1. Segili spor dalina 6zgli savunma hareketlerini uygular.

12.1.3.1.2. Segcili spor dalina 6zgl hiicum hareketlerini uygular.

12.2. AKTIF VE SAGLIKLI HAYAT

12.2.1. DUZENLI FiziKSEL ETKINLIK
12.2.1.1. Hayat Boyu Egzersiz
12.2.1.1.1. Bilingsiz spor yapmanin saglik agisindan zararlarini aciklar.
Siirantrenman kavrami agiklanarak insan viicuduna etkisi hakkinda bilgi verilir.
12.2.1.1.2. Hareketsiz hayatin viicut sagligi acisindan zararlarini agiklar.
Teknolojik aletleri kullanirken viicudun dogal durusunda olmamasinin ve hareketsiz kalmanin

zararlari iizerinde durulur.

12.2.2. FiZiKSEL ETKINLiIK KAVRAMLARI, iLKELERi VE iLGiLi HAYAT BECERILERI

12.2.2.1. Serbest Zaman Etkinlikleri

12.2.2.1.1. Kendisi igin uygun olan serbest zaman etkinliklerine katilir.

12.2.2.2. Fiziksel Gelisim Gozlemi

12.2.2.2.1. Fiziksel gelisimi hakkinda bilgi almak i¢cin periyodik olarak testlere katilir.

12.2.2.2.2. Kendisine uygun fiziksel gelisim hedeflerini uygular.

12.2.2.3. Temel Saglik Bilgisi

12.2.2.3.1. Madde bagimliligi ve zararli aliskanliklarin sporcular Gizerindeki olumsuz etkilerini agiklar.

12.2.2.3.2. Katildigi sportif etkinliklerde uygun malzemeleri kullanir.

12.2.3. KULTUREL BiRiKiMLERiMizZ VE DEGERLERiMiz
12.2.3.1. Atatiirk ve Spor

12.2.3.1.1. Cumhuriyet Donemi’nde Atatirk’ln sporla ilgili aldigi kararlari ve spor politikalarini
aciklar.
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Atatiirk’iin 19 Mayis 1919 Samsun’a ¢ikisini genglere hediye ettigi ve genclik ile sporun bu
bayramda birlikte ele alindigi lizerinde durulur.
12.2.3.2. Toren ve Kutlamalar

12.2.3.2.1. Toren ve kutlamalarda yapilan okul i¢i ve okul disi etkinliklerde sorumluluk alir.

12.2.4. SPOR BiLINCi VE ORGANIZASYONLARI

12.2.4.1. Tirkiye’de ve Diinyada Spor

12.2.4.1.1. Dinyadaki spor politikalarinin ilkemizdeki spor politikasina etkisini agiklar.
Bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanilarak diinyadaki spor politikalarinin iilkemizdeki
spor politikasina etkisi hakkinda arastirma yapilmasi saglanir.

12.2.4.2.Spor Ahlaki

12.2.4.2.1. Spor kiltiirt edinilmesi agisindan sporda “adil oyunun” énemini aciklar.

12.2.4.3. Ulusal ve Uluslararasi Spor Organizasyonlari

12.2.4.3.1. Olimpiyat oyunlari ve spor organizasyonlarinin toplumlar arasi etkilesimdeki rolini
degerlendirir.

12.2.4.4.Engelliler ve Spor

12.2.4.4.1. Engelli kavramini agiklar.
Engellilere karsi sabirli ve saygili olmanin 6nemi vurgulanir.

12.2.4.4.2. Engelli sporu kavramini agiklar.

Paralimpik oyunlar hakkinda arastirma yapilmasi saglanir.
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