BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSI
OGRETiM PROGRAMLARI

Programlarda kullanilan yontem, teknik, arac-gerec ve materyaller
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ILKOKUL

7. Ogretmenler égrencilerin dersin kazarnimibanna ulasmalan igin en uygun model (dogrudan, bireysellestirimis,
is birligine dayanan, akran, aragtrma, taktik oyun, kisisel ve sosyal sorumluluk modeller), strateji (sunus, bulus,
aragtima/inceleme vb.) ve yontemlen/stillen (komut, alishrma, esli galema, kendini denetleme, kathm, yonlendirilmis
bulus, problem gizme, 6grencinin tasanmi, ogrencinin baskatmas, kendi kendine ogrenme) kullanmaldirar. Sadece
geleneksel ogreten merkezli ogretime dayanan yaldasimlann kullarimi, bu Ogretim Programi'in cikhlanna ulasmak:
icin yeterli clmayacakbr. Odrenen merkezli Siretim yaklasimlanndan mutlaka yaradanimaldir.



ORTAOKUL

7. Ogretmenler agrencilerin dersin kazanimlanna ulagmalan igin en uygun modeli (degrudan, bireyzelleg-
tirilmig, ig birligine dayanan, spor egitimi, akran, araghrma, taktik oyun, kigisel ve sosyal sorumluluk modelleri),
strateji (sunug, bulug, aragtrmajfinceleme vio.) ve yontemleri/stilleri (komut, aligtirma, egli galigma, kendini denet-
leme, katthm, yonlendirimis bulug, problem g&zme, 6grencinin tasanmi, &grencinin baglatmasi, kendi kendine
ggranme) kullanmalhdiriar.

Ogretim Programi'nda 0st duzsy psikomotor (beceri haline gstirme, uyum ve yaratma), duyugsal {orgotiems,
kigilik hdline getirme) ve biligsel {analiz, sentez, degerlendirme) alanlara ait kazarmimlar vardir. Bu nedenle, sa-
dece gelensksal ogreten merkezli 6gretimse dayanan yaklagimlann kullanimi, bu Ogretim Programi’'min giktilanna
ulagmak igin yeterdi clmayacaktir. Ogrensn merkezli ogratim yaklagimlanndan mutlaka yararlaniimalidir.

Ogretmenlers uygulamalannda, ozeliikle model temelli ogretim yapmalan onerilir. Modsller dayandiklan agretim
hedefleri dogruftusunda amag, igerik, uygulama ile dlgme ve degerlendirmsyi bir arada sle alirlar. Bu modellerin
uygulanmasi birkag haftadan 10-1& haftaya kadar stre gerektirebilir. Program hedeflerine ulagmada onoslikle 6gra-
nen merkezli olan “taktk oyun”, “spor egitimi” lle “kigisel ve sosyal sorumiuluk™ modsllerinin kullamimi Snemilidir.



BO.1.1.1.1. Yer dedistirme hareketlenn yapar.
“Yer Dedistirme Hareketlen” FEK lerindeki (san 1, 2, 3, 4, 6, 7 ve 8. kartlar) etkinlikler kullarlabilir.
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BO.1.1.1.2. Dengeleme hareketlerini yapar.

‘Dengeleme Hareketler” FEK lerindeki (san 9-17 arasindaki kartlar) etkinlikler kulfanilabilir.
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AGIRLIK AKTARIMI




BO.1.1.1.3. Nesne kontrola gerektiren hareketlen yapar.
‘Nesne Kontrolll Gerektiren Hareketler” FEK lerindeki (san 18-19-20-21 ve 25. kartlar) etkinlikler kufllaniabilir.
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