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ILKOKUL
ORTAOKUL
LISE

Higbir insan bir bagkasinn birebir aymnisl degildir. Bu sebepls ogretim programlanmin ve buna bagh olarak
vlgme ve degerendirme sOrecinin “herkese uygun”, “herkes igin gegerli ve standart olmas!” insanin dogasina
terstir. Bu sebeple tlgme ve degerlendirme surecinde azami gegitlilik ve ssneklik anlayiziyla hareket edilmesi
garttr. Ogretim programlan bu agidan bir yol gastericidir. Ogretim programlanndan slgme degerlendirmays ait
boton unsurlan igermesini beklemek gergekgi bir beklenti olarak dederlendirilemez. Egitimde gegitlilik; birey,
editim dizeyi, ders igeridi, sosyal ortam, okul imkanlan vb. ig ve dig dinamiklerden ciddi gekilde etkilendigi igin,
vlgme ve deferlendirme uygulamalannin etkililigini saglamada éncelik egretim programlanndan degil 6gretmsan
ve editim uygulayicilarindan beklsnir. Bu noktada 8zgunlok ve yarahocilik agretmenlerden temel beklentidir.

Bu bakig agimindan harsketle ogretim programlannda olgme ve dederlendirme uygulamalanna yon versn
ilkeleri agadidaki gibi ozetlemek mumkondar:

1. Olgme ve dederiendirms galigmalan ogretim programimin tom bilegenleri ile azami uyum sajlamali, kaza-
rim ve agiklamalarn simirlan esas alinmahdir.

2. Ogretim programi, dlgme sorscinde kullanilabilscek dlgme arag ve yontemleri agisindan uygulayoilara
kesin simirlar gizmez, sadece yol gosterir. Ancak tercih edilen olgme ve deferendirms arag ve yonteminde,
gercken teknik ve akademik standartlara uyulmahdir.

3. Egitimde algme ve deferlendirme uygulamalan egitimin ayrimaz bir pargasidir ve egitim sdreci boyunca
yapilir. Jlgme sonuglar tek bagina dedil izlenen soreglerls birlikte butanlok iginde els alinir.

4. Bireysel farkhhklar gergeginden dolay baton ogrencileri kapsayan, botan égrenciler igin genel geger, tek
tip bir algme ve defsrlendirme yontemindsn soz etmsk uygun dedildir. Ggrencinin akademik geligimi tsk bir
yantamle veya teknikls algolop dederendiriimez.

5. Egitim sadece "bilme (dogonce)” ipin degil, “hissstme (duygu)” ve “yapma (eylem)” igin de verilir; dolayi-
slyla sadece biligesl dlgumler yeterli kabul edilemez.

6. Cok odakl 8lgme degerlendirme esastir. Olgme ve degerlendirme uygulamalan 8gretmen ve ogrencilerin
akiif katihmiyla gergsklestirilir.

7. Birgylerin olgme ve dejerlendirmeye konu olan ilgi, tutum, deder ve bagar gibi ozellikleri zamanla degi-
gebilir. Bu sebeple =0z konusu ozsllikleri tek bir zamanda olgmek yering edreg igindski dedigimleri dikkate alan
olgamier kullanmak esastr.



Olgiitler

Yer Degistirme Hareketleri Gozlem Formu

Ogrenciler

1. Viicudu hafifce 6ne egilmis ve gozler ileriye bakiyor.
2. Kollar dirseklerden biikiilii, viicudunun yaninda one,
geriye sallaniyor.
g‘ 3. Kosarken tabandan parmak ucuna dogru hareketi
Q tamamhiyor.
4. Butiin kogularda dogal bir sekilde nefes aliyor, nef esini
tutmuyor.
Toplam
1. Agirhigini bir ayaktan digerine aktanyor.
2. Parmak uglariyerden ensonayriliyor.
g 3. Kollan ilerive yukari dogru salinim yapiyor.
©
= 4. Atlamaya bir veya ikiayakla baghyor, iki ayaga konugile
3 tamamliyor.
g 5. Azami kuvveti, yiiksekligi, mesafeyi saglamak i¢in
o harekete baglamadan dnce dizlerini ve dirseklerini
= biikiyor.
6. Hareket sonrasi dizlerini biikerek yere konuyor.
Toplam




1. Ayni ayakla adim alip sekme yapiyor.

2. Sekmede diger dizini karnina dogru cekiyor.

3. Gozleri karsiya bakiyor.

Toplam

1. Yukan dogru sigrama yapiyor.

2. Herhangi bir ayag 6ne dogru yol géstermek icin
kullaniyor.
3. Ritmik kol hareketini gosteriyor.

Galop

4. Kalga, omuz ve yiiziinii hareket yoniine geviriyor.

Toplam

1. Adim-sekme gosteriyor.

2. Yukan dogru sigrama yapmiyor.

3. Viicudunu dik konumda tutuyor.

Kayma

4. Gozler karsiya bakiyor.

Toplam

3- Her zaman yapiyor.  2- Bazen yapiyor. 1- Nadiren yapiyor.

Degerlendirme:
Ogrencilerin aldig puanlann ortalamasini asagidaki olglitlerle karsilastirarak yer degistirme hareketlerini gerceklestirme performansini

degerlendirebilirsiniz.

3-2,3 Ogrenci, davranislarin biiyiik bir kismini eksiksiz olarak géstermektedir.
2,3-1,7 ﬁgrenci, davranislarin bir kismini gostermekte, bazi davraniglari tam olarak gésterememektedir.
1,7-1 Ogrencide davranisin gdzlenme sikligi cok diisiiktiir.

Omek Degerlendirme: Yer Degistirme Hareketleri Gzlem Formu'nda yedi boyut bulunmaktadir. Ogrencilerin “yiirtime” alt boyutundaki becerilerini degerlendirmek
istedigimizi dUstinirsek; bu alt boyutta gézlenen davranig sayisi 6'dir. Bir 6grenci bu alt boyuttan 15 puan almis olsun. Bu durumda ortalama 15+6=2.50 olacaktir. Bu
dgrencinin puani 32,3 ortalama araliginda oldugu igin 8gre ncinin davraniglari istenilen diizeyde sergiledigi sdylenebilir.

5.Sinif Kazanim A.5.1




Hareket Becerileri Oz Degerlendirme Formu

Adi Soyad::

A. Temel hareket becerilerinde sizi en iyi Tanimlayan dizeye (X) koyunuz=z.

Sinrfi:

Tarih:

Temel Hareket Becerileri

Yeterliyim.

Gelistiriyorum.

1. KOSMA

2. ATLAMA

3. SICRAMA

4. GALOP

5 KAYMA

6. YUVARLANMA

7. ATMA

8. TUTMA/YAKALAMA

9. UZUN SAPLT ARACLA VURMA

10. AYAKLA VURMA

11. TOP SURME

12. STATIK DENGE

13. DINAMIK DENGE

B. Eksik verilen cimleleri tamamlayimi=z.

1. Yukaridaki listede yer alanlardan kendimi en giclud hissettigim iki hareket becerisi:

a.

b.

2. Yukaridaki listede yer alanlardan calisarak gelistirmem gereken iki hareket becerisi:

a.

5. Sinif Kazanim A 5.1

b.




Oyun Degerlendirme Formu

Ogrencinin Adi, Soyadi: Sinifi: Tarih: / /

Olgiitler Her Zaman Sikhkla AraSira Nadiren
1. Oyun ile ilgili 6zel beceriler gosterir.
2. Oyunun kurallarina uyar.
3. Giivenlik ilkelerine/kurallarina uyar.
4. Oyunda adil oyun anlayisina uygun davranir.
5. Diger katithmalari destekler ve cesaretlendirir.
6. Oyuna katilmada olumlu davranislar sergiler.

Yorumlar:

Degerlendirme:

HerZaman=4  Siklikla=3 Ara Sira=2 Nadiren=1

“Oyun Degerlendirme Formu”na gore ogrenciler degerlendirilirken, her bir dlglte gdre 6grencilerin eksikliklerivarsa belirlenir. Bu eksiklikieri gidermek icin dnlemler alinir.
“Oyun Degerendirme Formu “ nota donstiiriiliirken alinan puanlarin yilizde karsiligi bulunur. Bu ¢alismada alinabilecek en yiiksek puan 24’diir. Ornegin, bir 6grenci bu
galismadan 18 puan almis olsun. Bu durumda ytizde puani [(18/24)x100=75] olacaktr.

5. Sinif Kazanim A.5.4
5. Sinif Kazanim A.5.11

A.5.4. Birlestirilmis hareket becerilerini ¢esitli oyun ve etkinliklerde gosterir.

A.5.11. Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yonergeleri uygular.

fppt.com



[
Dans Becerisi Degerlendirme Formu
Ogrencinin Adi, Soyadi : Sinifi : Tarih: / /
Olgiitler Miikemmel - 4 Iyi-3 Gelistirilmeli - 2 Yetersiz - 1
- Cesitli temel dans hareketlerini bir dans | Cesitli temel dans hareketlerini bir | Segilen bazi temel dans hareketlerini | Bazi temel dans hareketlerini
2 % serisi/koreografisi icinde estetik olarak | dans dizisi olacak sekilde birlestirir. sira ile tekrarlar. baglanti olmadan yapar.
£ § birlestirir.
L [}
b o
5 One adim, geriye adim ve adimlar | Dans adimlari ile muzik arasinda | Adimlar arasindaki gecisler kopuktur, | Adimlar ve hareketler arasinda
i arasinda gegisler vardir. uyum vardir. baglanti yoktur. duraklama vardir.
g
T Adimlar ve gegisler muzikle oldukga | Adimlar miizikie uyumludur. Adimlar mizikle az uyumludur. Adimlar muzikle cok az
:ﬁ 3 uyum gosterir. uyumludur ya da uyumsuzdur.
g5
g c Ritim ve dans adimlannin stirekliligi cok | Ritim ve dans adimlarinin strekliligi | Ritim ve dans adimlarinin stirekliligi | Ritim ve dans adimlarinin
£ § % uyumliudur. siklikla uyumludur. bazen uyumludur. stirekliligiuyumsuzdur.
=035
o <<
~ Dans boyunca, dans bitlinligint korur. | Cogu zaman dans bitinlGgint | Bazen dans bitinligini bozan | Dans buttnligiuni nadiren korur.
=1 "
= (Yanlis hareket yapilmaz, dans | korur. hareketleri vardir.
2 bitiinligline uyulur.)
=]
0 Heyecanla olaya katilir ve digerlerini de | Gruba katilir, digerlerinin fikirlerini | Gruba katilir. Yalnizca cesaretlendirildiginde
_-g % 2 davet eder. kabul eder. gruba katilir.
& T
£ E
2§
o 3

Degerlendirme:
“Dans Becerisi Degerlendirme Formu”na gore 6grenciler degerlendirilirken, her bir olclite gore eksiklikler varsa belirlenir. Bu eksiklikleri gidermek igin énlemler alinir.

“Dans Becerisi Degerlendirme Formu” nota donistiiriilirken alinan puanlarin yiizde karsiligi bulunur. Bu calismada alinabilecek en yiiksek puan 24’diir. Ornegin, bir

6grenci bu galismadan 18 puan almis olsun. Bu durumda yilizde puani [(18/24)x100=75] olacaktir.

7. Sinif Kazanim A.7.7
8. Sinif Kazanim A.8.3

A.7.7. Halk danslarina 6zgui hareket becerilerini artan bir dogrulukta sergiler.

A.8.3. Belli bir konuda hazirladigi dans koreografisini sunar.

fppt.com



BADMINTONDA DUZ VURUS (DRIVE)

Ogrencinin adi-soyada: Sinif: Tarih:

Yonerge: Asagida Badmintonda duaz vurus becerisinde g&ralmesi gereken bir takim kriterler
verilmistir. Yapilan calismada gdzlenen kriterlerin g&ralme sikhigina gbre uygun puanlar:
isaretleyiniz. Ogrencinin el 6nu ve arkas: vuruslardan aldig: puani belirleyip, verilen &lcate
gore karsilastirarak puanin: belirleyiniz.

KRITE RLER Her Sik Bazen Nadiren Hicbir
zaman sik zaman
——— s) @) 3) =2) (1)
I.EL ONU
1.Raket eli, ayag:1 onde yana dogru tuy topu karsilayacak
sekilde kicuk bir adim ahr.
2.Raket bel ve 6n koldan ice donduardlerek arkayaalhnir.
3.0n koldan arkavya alinmas raket, tekrar disa
donduralerek tuy topa vurulur.
4 Vurusun ardindan raket yuzia sag yana bakacak bigcimde
hareket tamamlilanir.
1. EL ARKAS/I
1.Raket eline ters olan ayak, raket eli ayagina capraz
olacak sekilde 6ne alinir.
2.Raket yanda el arkas: pozisyonunda geriye ve asagiya
dogru indirilir.
3.0On kol ve raket acisi yaklasik 90 derecede korunur.
4. Raket on koldan disariya patlayia bir donuasle yanda
bas yuksekliginde tuy topa vurulur.
5. Raket viacudun Snunde hareketini tamamlar.
TOPLAM
ALDIGI PUAN
OLcOT
1-9 > a
10-18—=> 2
19-27=> =3 A‘
28-36=> A
3745 S

8 Sinif Kazanim A 8.1

A.8.1. Cesitli sporlara ve etkinliklere 6zgli hareket becerilerini gelistirir.

(Spor dallarina 6zgii beceriler)

fppt.com



Ogrencinin Adi, Soyadi: Sinifi : Tarih: /__ 1/

Grup Calismasi Degerlendirme Formu

Olgiitler Her Zaman Siklikla Ara Sira Nadiren

1. Fikir ve alternatifler tiretir.

2. Gruptaki biitiin tiyelerin katilim gostermesi i¢in caba harcar.
3. Yeni etkinlikleri denemeye goniillii olur.

4. Digerleri ile is birligiicinde ¢alisir.

5. Digerlerinin katilimlarmi, yardimlarmi kabul eder.

6. Cosku ve heves ile katilim gosterir.

7. Arkadaslarinin gortislerine deger verir.

8. Arkadaslarini cesaretlendirir.

9. Grup amaglarini gergeklestirmek icin sorumluluk alr.

Yorumlar:

Degerlendirme:

HerZaman=4  Siklikla=3 Ara Sira=2 Nadiren=1

“Grup Calismasi Degerlendirme Formu”na gore 6grenciler degerlendirilirken, her bir olglte gore eksiklikler varsa belirlenir. Bu eksiklikleri gidermek igin dnlemler alinir.
“Grup Calismasi Degerlendirme Formu” nota doniistiiriiliirken alinan puanlarin yiizde karsiligi bulunur. Bu calismada alinabilecek en yiiksek puan 36'dir. Ornegin, bir
Ogrenci bu galismadan 30 puan almis olsun. Bu durumda yiizde puani [(30/36)x100=83] olacaktir.

8. Sinif Kazanim A.8.11
8.Sinif Kazanim B.8.12




Ogrencinin Adi, Soyadi : Sinifi : Tarih: __/__/

Beden Egitimi ve Spor Dersi (Genel) Oz Degerlendirme Formu

Yonerge: Asagida sizin Beden Egitimi ve Spor dersindeki yaptiginiz/katildiginiz calismalar/etkinliklerle ilgili bir takim ifadeler verilmistir. Bunlari dikkatlice okuyunuz ve size en
uygun segeneg isaretleyiniz.

Her Zaman Sikhkla Ara Sira Nadiren

1. Beden Egitimi ve Spor dersinde yeni faaliyetler denemeyi severim.

2. Oyunlari kurallarma gore oynarim.

3. Esli calismalarda arkadagimla is birligi yaparim.

4. Beden Egitimi ve Spor dersinde eglenirim.

5. Spor salonundaki arac-gereclerin (ekipmanlarin) sorumlulugunu alirm.

6. Yonergeleri dinlerim ve uygularim.

7. Beden Egitimi ve Spor dersinde en iyisini yapmak i¢cin ¢aba gosteririm.

8. Yeni oyunlar oynamay severim.

9.3-4 6grenciden olusan grup oyunlarinda arkadaslarimla is birligi yaparim.

10. Beden Egitimi ve Spor dersinde yapmaktan en ¢ok zevk aldigim fiziksel etkinlikler:

11. Neden bufiziksel etkinlikleri tercih ettim:

Degerlendirme
HerZaman=4  Siklikla=3 Ara Sira= Nadiren=1

“Beden Egitimi ve Spor Dersi Oz Degerlendirme Formu”na gore ogrenciler degerlendirilirken, her bir 6lgiite gore eksiklikler varsa belirlenir. Bu eksiklikleri gidermek igin
onlemler alinir. “Beden Egitimi ve Spor Dersi 0z Degerlendirme Formu” nota dondstiiriilirken alinan puanlarin yiizde karsiligi bulunur. Bu calismada alinabilecek en
yiiksek puan 36’dir. Ornegin, bir dgrenci bu calismadan 34 puan almis olsun. Bu durumda yiizde puani [(28/36)x100=77] olacaktir.

Y3 4 A & ﬁi.lll



CATLISHWMIA YAPRAGI: Temel Jimmnastilk Duraslar: WONTENM :
IsSin:

SINIFE:

TARIH:

Esli Calisma % dnterrni

O Erencilerden. calisma wvapraklamnndan vararlanaralk dogruayvu yvapmalar beklenir. Bir grup calismaw: vaparken
diger grup gdozlem yvapar. Gozlemciler, nvesulayiacilara dogra wve vanhislarim sovleverek déniitler verir. (Gozlemci
Sgrenci., dgretmene baglis kalmadan arkadasinin hatasin bulma ve diizeltme becerisini gelistirir. Uygulayvici SErenci 1se

bir esle calismawi we onun uvarilar i1le hatalarini diizeltmewi SErenir.

ACTEKT ANMMAT. AR

STURE

DONLTT

A BACAK POZFEISYONLARIL
1- Hazir ol dunasu: Gowvde dik wve kann gekilk. kollar gdvde vanlarnnda, parmaklar kapals,
bacaklar ve topuklar birlesik. avak uglarmn bir avalk boyur aciknir, Bakys ileridedir.

]

2- Cengel durasu: Govde dik, kollar govde vanlarmndacdar., Ondeld bacalk, kalga we diz
eklemilerinde 90 derecelik bir a1 olusharar.

]

3- Comelik otunms: Bas ve gonwvde dik, viiacout agirlags avak uclammndadar. Kalca we topuklar
bitigik. kollar g&wdeyve paraleldir.

]

44— Ome hamie durasu: One bir adumnm alinirken bacalk dizden bakmiliir Gowde,. arkadaki gergin
bacagin dogZrmltusundadar. ASirlik. Sndeki biikoalia bacak fizerindedir. Kollar vanda
serbesttir.

]

5- Dz distii dums: Bacaklar dizlerden biikiilii, awvalk bilekleri gergin olarak yere dayaludair. Ust
bacak we gowvde dik, kollar vanlarda wikcuda paraleldir.

[¥]

B-) DORT AVAK DURUSLARI
1- Bank dursu Dz st durastan yere dogZrm efilme gerceklesir. FKollar onde vere
dawyanir Tlst bacak wve kollar were dik, birbirine paraleldir.

(]

CODAYATLTI DURUSLAR
1- Cephe durusu: Bank durmisundalki bacak pozisyvonu degistirilir. Bacaklar arkaswa gergin
olarak uzatilir we avak uglan vere dayanar. Kollar vere dikiir we witcut gergindir.

]

2- Ters cephe durusu: Cephe durusunun tersidir. Gowde arkas: viizeyve balkar.

]

D) OTURUS POFISYONLARIL
1- TiFun omurus: Gowvde dik. kalca yerde, bacaklar One gergin olarak uzanihr, Kollar vanlanda
gowdeye paraleldir.

]

2- DiFler biikiilii otuars: Gowvde dik, bacaklar kapali, dizler 90 derece baikoiiliadiar.

]

3- Engel oturasu: GHwde dik, tek bacak dnde gergindir, diger bacak dizden biakiilir, serive
uzatilar.

]

E-) YATIS POFISYOMNLARI
1- Sarmastil watis: Bacaklar kapals ve gergindir. Kollar gowde wvanlarminda totaluar wve kalca
wyilizeye temas eder.

]

2- Miam durasu: Bacaklar kapalil we gergin yukarida dik totoalur, A gsirhik dirseklerde, ense we
sirt bolgelerindedir.

]

3- Besik pozisyvonl: ¥ itz Uistil yvatnis pozisvyvonunda, agirhik sadece kalca On yviidziindedir. Eollar
wvanlarda sergincdir.

[¥]




CATISMA YAPRAGI: Volevbolda servis WONTEM : Esli Cahisma W ontemi
PISEiM:

SIMNIFE:

TARIH:

Orzrencilerden. calisma yvapraklarindan yaralanarak dogzruyua yvapmalar: beklenir. Bir grup calismayl yvaparken diger
grup ise gozlem wyapar. (Gozlemciler, uygulayicilara dogZru ve vanlislarinm soyvleverek donatler wverir. Gozlemci GErenci.
aFretmenes bazl kalmadan arkadasimn hatasimn: bulmay wve dizelome becerisini gelistirir. Dy gulayict Ggrenci ise bir
esle calismawl wve onun uyvarilar: ile hatalarim dii=eltmeyi Ggrenir.

AT L ANATL AR SERIL SURE DO NI

Hazix poOFisyors -

- iEdrn karsiyva don ve bak

)]

- Aovak dogzal aciklhizinmda, ters ayak onde

- Topu iki elle kalca sewviyesinde tut

Hawvava ateraa :

- Iki elini kullan

4]

- Ormuz sevivesine kadar kaldar

- Hawvawa at. gerive acil.agirlizl arka ayvaZa aktar 5 ™
- Topu havaya at kolu basin arkasina cek. dirsek yuakariya -11
5 ‘.__'.-i:‘_

kalkar we ileride olmalidir

Degme oncesi hareket : () A

- Agirhik arka ayvaktan on ayaga transfer edilir

- Aalnizca wvircudun iist Kismmmn geriye acilmasiyla topa

[4)]

wulcarida wuaruasg
- Kol hareketi: bas tizerinden tas atar gibi

- Kol tamamen gergin degzildir

- El parmaklar: acik

Desmye -

- Aovucici. el we parmaklar gergin ropa en tist sewviyede

4]

e luar.

Servis:

4]

- Karsiliklh iki kisi. tenis servis




PERFORMANS GOREVI DERECELI PUANLANMA ANAHTARI ( ORNEK )

Aoda :

Simnify :

M. :

Aciklama : Asagidaki dereceli: puanlama anahtari. temel jimmmastilke doaruslar: ile 1lgils
calismanizi degerlendirmels  igin hazirlanmastir. Bu  anahtar, avyni zamanda c¢calismmaniza

hazirlarken hangi dloiitlere dikkat edeceginiz konusunda size bilgi vermelktedir.

Puam TANITIM

Tanitimm etlkili bir sekilde wapilda.

+ Tanitimm igin hazirlanan gdrsel malzemeler colt yveterlivydi.
3 Tanitimm etlkili bir sekilde wapilda.

Tanitim igin hazirlanan gdrsel malzemeler yeterli degildi.
> Tanitimm etlcili bir sekilde yapilamada.

Tanitimm igcin hazirlanan gdrsel malzemeler yeterli deg&ilda.
1 Tanitimm etlcili bir sekilde yapilamada.

Tanitim igin haFzirlanan gdrsel malzemeler ethkili wve wveterli deZilda.

Puam TYGULAMA

Si1naf nygulamasi: ilgi eekici. werimli wve etlkilinedi.

Simif uygulamas: ilgi gekici degildia.

Simif uygulamas: igcin yeterli 8n hazirhik yapilmamast.

ISR IEN

Sinaf uyvgulamas: igin higbir &n hazirlik vapailmaniista.

Puam GOREV PAYLASIMI KOORDINASYON

Gorew paylasima adil vwe dleiilii planlanmas. gdrevini eksik vapan volo.

Gorew payvlasima adil ve dleiilii planlanmas. ancalk gdrewvini eksik yapanlar war.

Gorew paylasima adil vwe dleiilii planlanmamas.

N

Gaorew paylasimia adil e dleiilii planlanmamas., gédrewvini eksik yrapanlar war.

Puam TEMEL JIMNASTIEK DURUSLARI

Segilen temel jimnastik duruslanr dzenle secilip uveulanmas.
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