REKREASYON







ICERIK

e Zaman
e Serbest zaman
* Rekreasyon




ZAMAN

« Uygarlasmanin en belirleyici unsurudur
(Jensen, 1995)

« Zamanin kullanimi — bireysel ve kulturel
farkhhklar

e Zamanin verimli kullanimi

 calisma hayati, sosyal hayat, biyolojik ve
fizyolojik ihtiyaclar arasindaki hassas dengenin
saglamasindaki en onemli faktordur.




ZAMAN TANIMLARI

* Bir nesnenin uzaydaki bir noktadan
baska bir noktaya gectigi araliktir
(Addington, 1993).

» Insanlarin kendilerini planlamak,
yasamlari ile iligkili igleri organize etmek
icin kullanilan yani insan yasaminin
vazgecilemez unsuru (Ozbey ve Celebi,
2003)



ZAMAN

Varolma Zamani

Zorunlu Olarak
ZAMAN *[ Yapilan Isler Igin
Ayrilan Zaman

Serbest Zaman




ZAMAN

* Varolma Zamani; biyolojik ihtiyaclar

« Zorunlu olarak yapilan igler icin ayrilan

Zadman, calisarak ekonomik kazang elde etmek igin
ayrilan zaman

» Serbest zaman (Bos Zaman ); ?7?



ZAMANIN KULLANIMI

« Serbest zaman nedir?




SERBEST ZAMAN NEDIR?

» Insanin 6zgur oldugu zaman (ar ve Lashua, 2004)

* Bireyin ig, calisma, uyku ve ev iglerinden

sonra ozgurce kullanabilecegi zaman
(Broadhurst, 2001)



REKREASYON TANIMLARI?

¢ Ozglirce yapilan aktivite - Aristotle
¢ Bos zaman hakki
Sosyal bir sinifin sembolu olarak
serbest zaman - Veblen
¢ Sanayi oncesi donemde rekreasyon
¢ Zenginlik-Aristokrasi ve serbest zaman
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REKREASYON TANIMLARI?

Is karsiti bir kavram

¢ isle ilgili islerden artan zaman
(artik zaman)

¢ Yari-serbest zaman
(rekreasyonel aktivitelere ayrilan
zamandaki kisithlik
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REKREASYON TANIMLARI?

Aktivite olarak - Berger

¢ Bir aktivite gerektirir
Ozgiirliik

¢ Ozglrce secilen aktiviteler

¢ Kisisel gelisim ve mutluluk hali
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REKREASYON TANIMLARI

* Serbest zamanin 6zgurce
secilmis ve gonullu olarak
yapilan aktif veya pasif
katiliml etkinliklerle
degerlendirilmesi




REKREASYONUN OZELLIKLERI (1/2)

» Rekreasyon faaliyetlerinin segimi
gonulluluk esasina dayanir

» Ozgurlik hissi verir
 Tembellik karsiti bir kavramdir
» Serbest zamanda yapilir

« ZevK ve nese verir
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REKREASYONUN OZELLIKLERI (2/2)

* Anlik tatmin saglar ve hemen aktivitenin
icindedir

» Rutinin degismesini saglar

* Anlami katilimciya gore farklilasabilir

* Bireysel ve toplumsal yararlar
saglayabilir

* Bireyseldir ve baskasi icin yapilmaz
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