ALT EKSTREMITE KASLARI



M. psoas major
Gorevi: Uyluga fleksiyon




M. iliacus

M. psoas major ile m. iliacus’a birlikte m. iliopsoas
denir.

Gorevi: Uylugun en kuvvetli fleksorudur ve ayrica dis
rotasyon da yaptirir.




M. gluteus maximus

o
>
©
>
—
@)
7))
C
()
-
)
X
o
=
o
>
>
-}
X
C
o
C
-}
O)
=
>
>

o
o
-
o
©
>
C
@)
>
n
©
-
(@)
—
e
©
©
O)
=
>
35
®
&)
S,
<

Gorevi:




M. gluteus medius

Gorevi: Uylugun en kuvvetli abduktorudur.
On kisim lifleri i¢ rotasyon yaptirir.

YUrume esnasinda pelvisi yere basan ayak
tarafina kaldirir




M. gluteus minimus

Gorevi: Uyluga abduksiyon ve i¢ rotasyon yaptirir.

M. tensor fascia lata

Gorevi: Uyluga abduksiyon, fleksiyon ve i¢ rotasyon
yaptirir.




M. sartorius
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Gorevi: Uylu



M. quadriceps femoris

Gorevi: Bacagin en kuvvetli extensor kasidir. m. rectus
femoris uyluga fleksiyon yaptirir.




M. biceps femoris
Gorevi: Bacaga fleksiyon ve dis rotasyon. Uyluga
ekstansiyon




M. Semitendinosus

Gorevi: Uyluga ekstensiyon, bacaga
fleksiyon yaptirir

M. semimembranosus
Gorevi: Uyluga ekstansiyon ve bacaga
fleksiyon yaptirir



M. tibialis anterior
Gorevi: Ayagin dorsal fleksiyonu ve inversiyon




Bacagin lateral bolgesi

m. fibularis (peroneus) longus
m. fibularis (peroneus) brevis

Gorevi: Ayaga eversiyon ve plantar fleksiyon
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M. gastrocnemius

Gorevi: ayaga plantar fleksiyon, bacaga fleksiyon




