
ALT EKSTREMİTE KASLARI



M. psoas major

Görevi: Uyluğa fleksiyon 



M. iliacus 

M. psoas major ile m. iliacus’a birlikte m. iliopsoas

denir.

Görevi: Uyluğun en kuvvetli fleksorudur ve ayrıca dış 

rotasyon da yaptırır.



M. gluteus maximus 

Görevi: Uyluğun en kuvvetli ekstensorudur. 

Ayrıca uyluğa dış rotasyon yaptırır. 



M. gluteus medius 

Görevi: Uyluğun en kuvvetli abduktorudur. 

Ön kısım lifleri iç rotasyon yaptırır. 

Yürüme esnasında pelvisi yere basan ayak 

tarafına kaldırır



M. gluteus minimus

Görevi: Uyluğa abduksiyon ve iç rotasyon yaptırır.

M. tensor fascia lata

Görevi: Uyluğa abduksiyon, fleksiyon ve iç rotasyon 

yaptırır. 



M. sartorius

Görevi: Uyluğa ve bacağa fleksiyon yaptırır. 



M. quadriceps femoris

Görevi: Bacağın en kuvvetli extensor kasıdır. m. rectus 

femoris uyluğa fleksiyon yaptırır.



M. biceps femoris

Görevi: Bacağa fleksiyon ve dış rotasyon. Uyluğa 

ekstansiyon



M. Semitendinosus

Görevi: Uyluğa ekstensiyon, bacağa 

fleksiyon yaptırır

M. semimembranosus 

Görevi: Uyluğa ekstansiyon ve bacağa  

fleksiyon yaptırır



M. tibialis anterior

Görevi: Ayağın dorsal fleksiyonu ve inversiyon 



Bacağın lateral bölgesi

m. fibularis (peroneus) longus 

m. fibularis (peroneus) brevis 

Görevi: Ayağa eversiyon ve plantar fleksiyon



M. gastrocnemius

Görevi: ayağa plantar fleksiyon, bacağa fleksiyon


