ACIL TIP
NE
YAPALR?

Mige Gunalp Eneyli



Her seyden anliyor musunuz?
Bransiniz ne? HIMmmmm
Hep mi acil ?

Omur boyu acil yapilir mi?




Acil Tibbin Gelisimi

Dunyadaki gelisimi ABD ile paralel

Savaslar ile iliskili
" Her savas gelisime katkida bulunmus
= 1940 — Il. DUnya Savasi
= 1950 — Kore savasi
= 1960 — Vietnam savasi

= 1990 — Terorle savas




Acil Tip- Kronoloji

3 ana donem

1960 oncesi

1960-1990 arasi

1990 sonrasi



1960 Oncesi

Genelde tek bir odada

" Emergency Room (!)

Tek hemsire / doktor

Ozel bir bakim yok




1960-1990

Toplumda kaza ve travmalara bagli ani 6lumlerde artis
Bu dlimlerde acildeki “tek oda”nin yetersiz kalmasi

Savas alanlarindaki deneyim artisi ve Vietnam Savasi ile sivil

travma bakiminin ne kadar kotu oldugunun anlasiimasi
Deneyimin sivil hayata uyarlanmasi

Cok odali acil servisler ve 6zel ekiplere ihtiyac




1960-1990

ACEP, 1968’'de kuruldu

= Vizyon “Acil Tip, kalifiye ve sertifikali acil hekimleri

tarafindan uygulanmalidir.”




1960-1990 Ozet

Cok odali sisteme gecis = Servis (departman) sistemi
Ozel ekiplerin cogalmasi ve gruplasmasi
Gruplasan ekiplerin resmilesmesi = Dernekler;Ambulans hizmeti

Resmilesen kurumlarin kurallar koymasi | = Egitim ve Arastirma

klinikleri

Kurallarin standardizasyonu = Yeterlik kurullari (ATYK)




1990 sonrasi

Genisleyen hizmet agi
llkyardim
Hastane oncesi bakim

Olagan disi durumlar

Terorizm
1991 = IFEM * (International Federation of Em-érgency“ Medicine)

= ACEP (USA), BAEM (UK), ACEM (Australia), CAEP (Canada)




1990 sonrasi- Medianin gucu

the complete first season

GREY'S ANATOMY




1990 sonrasi

En Onemli Kiiresel Gelisme: Dil ve Anlam Birligi
Terminolojinin standardizasyonu
Acil Tip tanimi
Acil Tip kapsami
Acil Tip Doktoru tanimi
Acil Servis tanimi YAPILDI




Acil Tip Nedir?

Temel gorevi, beklenmeyen bir saglik probleminde veya
varalanma durumunda hastayi degerlendirmek, tanimak,
tedavi vermek ve daha ileri sakatlik veya 6limden korumak

olan bir uzmanlik dalidir.




Acil Tip Kapsami?

Hastane dncesi Acil Tip Hizmetleri sisteminin yonetimi,
Afet yonetimi ve toplumun afetlere hazirligi,

Hastane ici Acil Tip Hizmetlerinin yonetimi (isleyis, personel,
tani ve tedavi hizmetleri)

Acil tibbi bakimin her yonuyle ilgili ydonetim, arastirma ve

ogretim etkinlikleri
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Turkiye'de Acil Tip




Turkiye'de Acil Tip
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29 Eylul-3Ekim tarihleri arasinda Istanbul'da toplanan S
33. Turk Pediatri Kongresi'nin kapanis oturumunda ,
Saglik Bakanligi'nin "TIPTA ACIL UZMANLIK EGITIMI "o
kcnusunda ciddi calisma ve hazirlik icinde oldugu
katilimcilara duyurulmus , konunun sakincalari ve
Turk Pediatri Kurumu'nun duydugu rahatsizlik
. dile getirilmistir.

- Iletilen bilgilere gore Saglik Bakanligi 6 yillik fakulte

¥ egitimini takiben 3 yil surecek bir asistanlik sonrasi
dunyvada emsaldd olmayan bir " Acil Uzmani " yaratma ;

. ve bu miyokard enfarktusu , femur kirigi
reduks ~%a akta yabanci cisim , vajinal kanama
ve febril konvulsiyon gibi birbirleri ile iliskisiz ve herbiri “——
ayri uzmanlik ve beceri gerektiren vakalarda yetkin ( ! )
ve yetkili ( Buraya koyacak karakter bulmakta zorlaniyorum)
bir uzman olarak kullanma hazirligindadir.
. Dernegimiz , Acil Hekimliginin bu denli hafife alinmasina \UXA\S
karsi oldugunu , Acil Uzmanliginin spesifik uzmanlik .
alanlari sonrasinda bir ust ihtisas olarak planlanmasi <
gerektigine dikkat cekmistir. g
Bu cok enemli konuda olumlu - olumsuz goruslerinizi C

forum'da seslendireceginizi umar , sevgiler sunarim. (\f;jh’

Dr.Sitki Evrenkaya




Turkiye'de Acil Tip

Sayfa: 6 RESMI GAZETE 30 Nisan 1993 - Say1: 21567
RS Lo T S o R TR R OB T A

Madde 2- Tababet Uzmanlk Tozdginiin 5 inci maddesiyle bu Tuziige eklenen
Cizelgenin 44 {incli sirasindaki ana daln eitim stresi siitunu ile rotasyon siitunund agagidaki
ifadeler cklenmistir,

"ruh sagli ve hastaliklan

uzmanlar igin 2 yil 6 ay gocuk ndrolojisi”

Madde 3- Tababet Uzmanlik Tiiziigiiniin $ inci maddesiyle bu Tizige cklenen Cizelgeye
efitim siire ve ratasvonlan ile birlikie agafidaki ana dal eklenmistir,

" 46- 11k ve acil yardim 3 yil 18 ay ilk ve acil

i¢ hastaliklars, ge- yardim

nel cerrahi ve aile kalan siireler egitim

hekimligi uzmanlar komisyonunun uygun

igin 24 ay ; gorddtii ana ve yan
dallarda”

30 Nisan 1993 tarih
ve

21567 sayili Resmi Gazete




Acil Tip Uzmani

Biz ilk bir saat icinde yapilmasi gereken her seyin uzmaniyiz




Emergency Medicine is...
The most interesting

15 minutes of every

other specialty.

- Dan Sandberg,
BEEM, 19 March 2014




Zamanin ¢ok degerli ve

kisith oldugunu c¢ok iyi biliyoruz

En kritik kararlar ve en kritik islemler hizli ve ustaca yapilmayi

gerektirir

" Hava yolu ydnetimi " EKG Degerlendirmesi

= Vaskuler yol islemleri = Kan Gazi Degerlendirmesi

= Kardiyopulmoner resusitasyon = MV kullanimi

= Sok yonetimi = USG Kullanimi

=" Travma — Altin Saat » Yara bakimi/sitir teknikleri
= MI yonetimi " Trombolitik tedaviler

" [nme ydnetimi ., oo
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Hangi sorunun hemen ¢ozulmesi gerektigini
ve hangisinin bekleyebilecegini ¢ok iyi biliyoruz




Hangi sorunun hemen ¢oziilmesi gerektigini

ve hangisinin bekleyebilecegini biliyoruz

Gogus agrisi — Buyuk bes kotu tani? Geri kalan her sey
bekleyebilir

Karin agrisi — Akut karin var mi? Geri kalan her sey bekleyebilir

Atesli bir cocuk — Ciddi bakteriyel bir enfeksiyon var mi? Geri
kalan her sey bekleyebilir




Acil Doktoru kaos uzmanidir
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Acil Doktoru kaos uzmanidir

Hastalarimiz dyku veremeyebilir
= |ntoksikasyonlar
" Mental durumu bozuk hasta

Gecmis tibbi kayitlara ulasilamayabilir
= Karistk gecmis oyku
= Eski EKG ve grafilerin yoklugu
Bir cok olay ve bir cok karar simultane olusmak zorundadir

Hasta yogunlugunu ve ne zaman acil servise ulasacagini kontrol
edemeyiz



Acil Doktoru kararhdir

Bazen yetersiz verilerle hizli ve dogru kararlar vermek zorunda
kaliriz

Hemen her zaman karar vermek icin zamanimiz kisithdir
Bir cok karari es zamanli - simultane veririz
Kararsizlik yanlistan kotuduar




Acil Doktoru
risk ve fayda orani uzmanidir




Acil doktoru

risk ve fayda orani uzmanidir

Planlarinizi tim stpheleri kapsayacak sekilde yapin
Sdphenin pesinden gidin
Gereksiz risk almayin

Risk almaktan kacinmayin




Acil doktoru slirekli grenmelidir




Bizler de suirekli 6grenmeliyiz

Tip hizla degisiyor
Bu ise baslarken olmayan sonradan 6grendigim seyler:
» KKKH, Kus gribi, Domuz gribi, SARS
" Diftzyon MR
" FAST
" Doku yapistiricis
= \Ve daha bir cok sey ....




Acil Doktoru herkesle konusur

Acil Doktoru herkesle baglantilidir

Bizim en onemli becerimiz acil servisimizin hastane ici ve
disi bir cok servis ve teskilat ile gerekli iletisimi dogru sekilde
saglayabilmemizdir

Isimizi iyi yapabilmemiz icin tim bu gruplarla isbirligi
ihtiyacimiz vardir




Acil Doktoru iletisim uzmanidir




Vurucu - Kisa ve urkutiucu
Dogru
Diplomatik
Durlist ve tath dilli
Her zaman hasta yararini gozeten
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Acil Doktoru
calisirken surekli izlenmektedir




Prae
es bizim calisma ortamimizi anlamaksizin-bilmeksizin
Ierde bulunmak konusunda ¢cok' heveslidir -

e kararlarimizi verirken gok uzun dusinme luksiine
sahip degiliz



Acil Doktoru

Her zaman hasta yararini gozetir

OZEL HASTALARIMIZ
Fakir, yoksul
Kimsesiz
Cocuk
Yasli
Engelli
Multidisipliner
Bakim hastasi

Bagimli



Acil Doktorlugu
Para icin YAPILMAZ




Acil Doktoru
Buyuk tanilar koyarak akisi degistirir




Acil Doktorlugu
Tukenmislik sendromu icin risklidir




Acil Doktorlugu

Tukenmislik sendromu icin risklidir

Sift usult calisma
= Fizyolojik olarak stresli
= Sosyal izolasyon

Stres kaynagi

" Hasta yogunlugu
= Kisith bilgi

= Kisith zaman

=" Nedenleri ve etkenleri kontrol edemememize ragmen
sonuclardan sorumluyuz




Burn-out=Malpraktis

Hata yapma
olasiliginiz artar



Sevdigin isi yaphayatln boyunca
calismak zorunda kalma




Kendinizi nasil iyi hissedersiniz?
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En son ne zaman cok mutlu oldunuz?




Sizde herkes gibisiniz
Sizin de
Ihtiyaclariniz var

Ve
Hastalanabilirsiniz




Acil Tip Bir Ailedir



Elimizden
Her is
Gelir

>




Isini
Sevmektir
Her yerde

Kurtarilacak
Bir Hayat
Vardir



U'm an
EMERGENCY .
MEDICINE Oldukca

RESIDENT . -
W Mutevaziyiz
| CWHATSYOUS ,
Eﬁlpezpowel'




SEVECEKSEN

ACILCIYI SEV
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Baskalar: da bizi

Sevsin Isteriz
Cunku biz
Kendimizi ve
Birbirimizi
Cok severiz
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