Konu 7: Spor

Spor, fiziksel faydalarinin yani sira insanlarin ruhsal sagligini da olumlu yonde etkilemek,
sosyal ve moral kazanglar saglamak amaci ile yapilan hareketler toplulugu ve énemli bir kitle
egitim vasitasidir. Spor, insan bedenini fiziki yoniiyle gelistirdigi gibi oyunlar, hareketler,
yarismalar vasitasiyla ayn1 zamanda insan seciyesini, egosunu, davranis niteligini, psikolojik
yapisini belirleyen yeni bir bilim dalidir. Insanlarn gelisiminde sporun 6nemi, herkesce

bilinen bir gercektir.

Sporun Yararlari

Biyolojik Yararlari: Bireyin bedensel gelisimine yonelik olarak organik gelismeyi saglar.

Kisiye saglikli bir yasam imkan1 hazirlar.

Psikolojik Yararlart: Fiziksel, zihinsel ve toplumsal faktdrlerin biitiinlesmesinden olusan bir
kisilik kazanilir. Kiiltiirel zevk, duyarlilik saglar. Bos zamanlarinda sporla ugrasan insanlar
zararli faaliyetlere ydnelmeyeceklerinden diiriist bir karaktere sahip olurlar. insanlar karsi
takima veya oyuncuya yapilan aleyhte tezahiiratlarla desarj olacaklarindan saldirganlik
egilimlerini doyurarak gerginliklerini atarlar. Bireyler bir gruba, bir takima katilacaklarindan

yalnizlik duygularindan kurtulurlar.

Toplumsal Yararlari: Sportif faaliyetler ve oyunlarla bireyler bir grup tiyesi olarak yasalara
saygill, disa doniik, girisken Kisilige biiriiniirler. Isbirligi, paylasma duygular gelisir.
Toplumsal sorumlulugu gelistirir. Kendini kontrol etmeyi, baskalarina, kurallara saygiy1
ogretir. Olgiilii ve planli bir sekilde ¢alismay: ve dinlenmeyi 6gretir. Birlikte olma, birlikte is
yapma ve bireyin toplumda kendisini belirlemesine olanak verir. Geng¢ nesillerin yapici,
yaratict ve iretici olmasinda, sosyal kaynasma ve kiiltiirel kalkinmaya biiylik etkisi

olmaktadir.
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