Konu 8: Sportif etkinlikler

Grup Sporlan

Grup sporlar1 insanlarin grup olarak yapabildikleri, takimlar olusturarak yaristiklar1 sporlardir.
Fiziksel faydalar1 ve o6zellikle psikolojik faydalar1 ¢ok yiiksektir. Grup sporlari, sorumluluk
bilincini agilar. Takim olarak oynama gerekliligini, yardimlasmay1 ve rol dagilimini 6gretir.
Insanlar bir grubun iiyesi olduklarin1 hissederler. Basariy1 ve basarisizlig1 paylasirlar. Ortak
hareket etmeyi ve organizasyonun, stratejinin énemini anlarlar. Grup sporlarina su 6rnekleri
verebiliriz. — Futbol — Plaj futbolu — Voleybol — Plaj voleybolu — Hentbol — Plaj hentbolii
— Basketbol — Sutopu — Beyzbol — Buz hokeyi — Digerleri

Futbol

Belirlenmis alan iizerinde on bir kisilik iki takimin birbirinin kalelerine gol atmalarini

hedefleyen ve daha ¢ok ayakla paslasmaya dayal: siiratli bir spor dalidir.

Voleybol

Voleybol; altisar kisilik iki takimin file ile b6liinmiis oyun alaninda elle paslasarak miicadele

ettigi ve kazanilmis 25 sayilik setler lizerinden oynanan bir oyundur.

Basketbol

Basketbol, beser kisiden olusan iki takim arasinda oynanir. Her takimin amaci rakibin

sepetine say1 yapmak ve diger takimin say1 yapmasini engellemeye c¢aligsmaktir.

Hentbol

Altis1 saha i¢inde, biri kalede olmak tlizere yedi oyuncuyla oynanan bir takim sporudur. Oyun
siiresi otuzar dakikalik iki devreden olusur. Ik yillarda futbol stadyumlarinda on bir kisilik
takimlar halinde ¢im iizerinde oynanan hentbol, 1950'lerden sonra yaygin bir salon sporu
héline donligmiistiir. 1950'li yillarda agik alan hentbolu giderek yerini salon hentboluna

birakmaya baslamistir.



Su Topu

Havuzda yediser kisilik iki takim arasinda oynanan, batmaz bir topu rakip takimin kalesine
sokmay1 amaglayan su sporudur. Su topu, siiratli bir takim oyunudur ve oyuncularin iyi
yiiziiciiler olmalarmin yan1 sira ciger kapasitelerinin de ¢ok yiliksek olmasi gerekir. Su topu,
1870°li yillarda ingiltere’de ortaya ¢ikmis; kurallar1 belirlenmis olarak ise ilk kez 1890 yilinda

Ingiltere ile iskogya arasinda oynanmustir.

Bireysel Sporlar

Takim i¢inde olmaniz1 gerektirmeyen, insanlarin bireysel olarak yaptiklari, rakipleriyle veya
kendileriyle yaristiklar1 sporlardir. Bireysel sporlara su ornekleri verebiliriz. 7 Resim 1.4:
Bireysel sporlardan 6rnekler — Golf — Tirmanma — Bisiklet/Dag bisikleti — Yiirliyiis — Tenis
— Okguluk — Yiizme — Atletizm — Savunma sporlari — Kosu — Kayak — Giires — Masa

tenisi — Jimnastik — Digerleri

Golf

Acik havada ve dogal bir ¢evrede her yasta oynanabilen golf; teknik yogunlasma, pratik
diisiince ve gorgiiniin diger spor dallarinda zor rastlanan bir bilesimidir. Diger bir¢ok sporun
aksine golf oyunu, herhangi bir hakemin veya yetkilinin gbzetiminde olmadan oynanir ve
karsilikli gliven esasina dayanir. Tiim oyuncular, sahada disiplinli ve sportmence davranmali
ve diger oyuncularin haklarina saygili olmalidir. Bu 6zelligi ile golfiin biitiin spor dallari
arasinda farkl bir yeri vardir. Golf iki, li¢ ya da dort kisilik gruplar olusturularak oynanan bir
oyundur. Dokuz delikli olan akademi sahasinda yeni baglayanlar ve orta dereceli oyuncular,
uzun ve kisa vurus ¢aligmalariyla deneyim kazanirken esas oyun alani on sekiz delikli olan

“sampiyona sahas1”dir.
Tirmanma
Tirmanma, genelde tehlikeli ve herkesin yapamayacagi bir agik hava sporu olarak bilinse de

bilingli bir sekilde yapildiginda giivenli ve ¢ok zevkli bir spordur. Kisi tirmanirken hep bir
sonraki hedefini belirler. Tirmandikca geride biraktigi basamaklara bakip daha da yukari



tirmanmak ister. Iste tirmanmanin biiyiisii de buradadir. Kisinin kendine uygun tirmanis
seklini tespit etmesi ilk yapilacak istir. Dag tirmaniglari, son zamanlarda popiilaritesini
gittikce artiran bir spor haline gelmistir. Bu sporla ilgilenenlerden bazilar1 i¢in tirmanmak
zaman ig¢inde saplanti halini almistir. Digerleri i¢in ise tirmanma onlar giinliik hayatin
monotonlugundan alip uzaklara gotiiren bir meydan okuma, viicudu calistirirken zihni
dinlendiren bir etkinliktir. Dogada yapilan gercek kaya tirmanisi ile yapay duvar
tirmaniciliklarinin sporcuya olan fiziksel katkilar1 diinyadaki tiim spor otoriteleri tarafindan
kabul edilmistir. Yapay tirmanis duvarinda kanat, omuz, 6n kol kaslari, arka kol kaslari, 6n
kol, parmaklar, karin, sirt kaslarinin stirekli ve aktif kullanim1 nedeniyle her tiirden sporcunun
vazgecilmez antrenman cesitlerinden birisi olmustur. Yapay duvar antrenmanlar1 bulmaca
esasina dayanir. Burada Onemli olan, tirmanis ve antrenman yapan bir kiginin duvar
iizerindeki farkli rotalar farkli sekillerde tirmanmaya calismasidir. Her seferinde bir sonraki
hedef, daha zor olani ¢ikmaya calismaktir. Bunun temelinde en tepeye en kisa siirede degil, en
zor rotadan ulagma mantig1 vardir. Periyodik donemlerde duvarin rotalar1 degistirileceginden

asla monotonluk yaganmayacaktir

Bisiklet

Bisiklet sporu, iki tekerlekli bisikletin gelismesi sonucunda ortaya ¢ikmis bir spor dalidir.
Eglence, ulasim ve yarisma amaciyla bisiklet siirmenin giderek yayginlasmasi, bisiklet
sporunu daha da gelistirmistir. Ama bu yayginlagmada bisikletin yeni gelismelerle daha rahat
ve kolay kullanilir bir ara¢ haline gelmesinin de etkisi olmustur. Bisiklet kisa yolculuklarda

kullanigli ve ekonomik bir aractir.

Yiiriyiis

Yiirliylisiin egzersiz olarak se¢ilmesinin c¢esitli nedenleri vardir. Birincisi hemen herkes
tarafindan kolaylikla yapilabilmesidir. Yiirliyiis, 6zel bir hiiner ve pratik gerektirmedigi gibi
rahat bir ayakkabinin disinda higbir 6zel ekipman da gerektirmez.

Tenis

Tenis, raketle iki kisi ya da iki kisilik iki takim arasinda oynanan bir spordur. Oyuncular,

raketleri ile ici bos lastik topu ag (net) iizerinden rakibinin sahasina (kort) atmaya calisirlar.



Ingiltere'den 1800’lerde koken alan oyun, 6ncelikle Ingilizce konusulan iilkelerde yayilmistir.
Tenis, bugiin bir olimpiyat sporu olup her seviyeden, her yastan ve her iilkeden oyuncusu
bulunmaktadir. Tenis, dikdortgen diiz bir yiizey lizerinde genellikle betonda, balgikta veya
¢imin tlizerinde oynanir. Kortlarin ylizeyinde kullanilan malzemeye bagli olarak her topun
yiizeye sekmesindeki hiz1 farklidir. Bu da iki kisilik oyunlarda oyunun seviyesini etkileyebilir.

En bilinen kort tiirleri; balgik, ¢im ve sert korttur.

Okculuk

Okguluk, kokeni insanoglunun avcilik gilinlerine dayanan ve oku bir yay aracilifiyla hedefe

gondermeyi amaglayan spor dalidir.

Atletizm

Temel hareket formlarindan; yiirlime, kogsma, atma ve atlama dallarindan olusan bir spordur

Trekking (Dogada Yiiriiyiis)

Trekking (dogada yiiriiylis), onceden belirlenmis birtakim zor kosullarda, belirli engelleri

asarak belli bir zaman dilimi igerisinde yapilan doga yiiriiyiisiine verilen genel isimdir.
Orientring

Orientring (kosarak yiirliyerek hedef bulma), her tiirlii arazide yapilabilen, katilimcilarin
kontrol noktalarini harita ve pusula yardimi ile en kisa zamanda ziyaret etmeye calistig1 bir
doga sporudur.

Binicilik

At terbiyesi, engel atlama, kros gibi ana bdliimlerden olusan bayan ve erkek sporcularin bir

arada yaristig1 “Olimpik Atli Spor Dali”dur.



Jimnastik

Jimnastik, bedenin fiziksel yapisini diizeltme ve gelistirme amaciyla diizenli hareket etme
sanatidir. Bedeni ¢eviklestirmek ve giliclendirmek i¢in yapilan alistirmalarin tiimii, idman ve
kiiltlirfizik hareketleri jimnastigin kapsamina girer. Bu disiplin erkeklerde yer alistirmalari,
barparalel, barfiks, halka ve kulplu beygir; kadinlarda yer alistirmalari, tlirdes olmayan

cubuklar, barfiks, denge kalas1 alistirmalarini igerir.
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