Konu 9: Sportif faaliyet uygulamalari. Kurum ve kuruluslarla is birligi.

Sportif Faaliyet Uygulamalar:

Insanlar yasam boyu gelisirler ve fiziksel, bilissel, psikososyal yonlerden degisirler. Ancak
yetigkinlik yillarindaki gelisim 6zellikleri, bir cocugun veya bir gencin gelisim 6zelliklerinden
farklidir. Bu nedenle bireyin ihtiyaclarini belirlerken gelisimsel 6zeliklerini dikkate almak
gerekir. Ozellikle bireyin egitiminde bu ¢ok &nemlidir. Bireyler, yasam iginde gelisimleri
cercevesinde 6grenme ihtiyaci duyarlar. Bunu gergeklestirmeye yonelik egitim programlarina
katilirlar. Ciinkli bireylerin yasam igerisinde ortaya ¢ikan gelismeleri siirdiirmeleri, buna
uyum saglamalari ve daha nitelikli hale gelmeleri diizenlenecek ihtiyaca uygun programlar ile
olanaklidir. Bireyin sportif etkinlik alanlarindaki ilgi ve yeteneklerini gelistirmesi ve ilgi
duydugu spor dallarinda gelisimini saglamasi igin ¢esitli etkinlikler gerceklestirilebilir.

Etkinlik uygulamalart su amaglar dogrultusunda gergeklestirilir:

— Bireyin kendini gelistirmesini saglamak

— Ogrenme ihtiyacini karsilamak

— Kendilerini tanimalarini saglamak

— Yasam igerisinde ortaya ¢ikan ekonomik ve sosyal degisimlere uyum saglamak
— Demokratik yasam bilinci gelistirmek

— Sosyal ve kiiltiirel gelismeyi saglamak

— Bireyler arasinda dayanigsmayi gelistirmek

— Saglikli, uyumlu ve iiretken bireylerin yetismesini saglamak

— Bireylerin serbest zamanlarini verimli bir bigimde degerlendirmesini saglamak
— Kisiler arasi iletisim becerilerini gelistirmek

— Bireyin yasinin getirdigi degismelere uyumunu saglamak

Kurum ve Kuruluslarla s Birligi

“Rekreasyon”, kisiyi hayata baglayan dinlendirici, eglendirici, mesgul edici veya bu
etkinliklere katilmak suretiyle ruhen ve bedenen bir canliligi elde etmektir. Rekreatif bir
etkinlik olarak spora ilginin artmasi ¢esitli toplumsal kurumlar1 bu konuda organizasyonlar

yapmaya yoneltmektedir. Okullar, spor kuliipleri, cesitli dernekler ve devlet kuruluslar



misabaka niteligi tasimayan rekreatif amacli sportif etkinlikleri diizenlemeye baglamistir.
Trekking, jogging, rafting gibi yeni birtakim spor branglari bu organizasyonlarla giindeme
gelmeye baglamig, bdylece sporun yeni c¢esitlerinin tanitilmast ve yayginlagsmasi da
saglanmistir. Rekreasyon egitimi i¢in diizenlenen kampanyalariin artarak ragbet gérmesi bir
yandan sportif aktivitelerin insanlarin giinlilk yasaminin bir parcasi haline gelmesine katkida
bulunurken diger yandan da ortak ilgi ve heyecanlarin paylasildig1 ortamlar yaratarak kisileri
yabancilasmaktan kurtarmakta; hosgorii, gelismis sosyal iliskiler ve sosyal uyum
yaratmaktadir. Sportif etkinliklere (bireyin tercihi goz oOniinde bulundurularak) katilimin
saglanmasinda imkanlarin géz 6niinde bulundurularak ¢evrenin mevcut avantajlarini en iyi
sekilde kullanmak ve bireyin yasam kalitesinin artirmak ilk hedeftir. Bu nedenle ¢evrenin
bireye sagladigi avantajlarin 6nceden belirlenmesi ve kurum kuruluslarla is birligi yapilmasi

gerekir.

Grup ve Bireysel Etkinlikler Planlama

Planlamada olaylarin gelisimi onceden belirlendigi i¢in miidahale kolaylasir ve akicilik
saglanir. Sporun sagliga yararli oldugu tartisilmaz bir gergektir fakat sportif bir aktiviteye
baslamak i¢in gerekli olan temel bilgiler genelde yetersizdir. Bireyin yasina ve fizik
kondisyon diizeyine uygun spor tiirlinii secmek onemlidir. Etkinlikler bireylerin ihtiyaglarina
yonelik olmalidir. Bunun i¢in de Oncelikle bireylerin ihtiyaglar1 belirlenip etkinlikler,
ihtiyaglarin karsilanmasina yonelik planlanmalidir. Ciinkii bireyler ihtiyag duyduklari
konularda daha ¢ok giidiilenecek, ilgi duyacak ve Ogrenmeye istekli olacaklardir. Birey
ithtiya¢ duymadigr ve ilgisini ¢ekmeyen etkinliklere katilmak istemeyecektir. Etkinliklere
katillmi devamliligi saglanmali bu yonde ¢aba harcanmalidir. Kaynaklarin goz Oniinde
bulundurulmasi1 devamliligin saglanmasinda 6nem tasimaktadir. Etkinliklerin bireyin bilgi ve
becerileri dogrultusunda tespit edilmesi etkin katilmi saglayacaktir. Etkinliklerin
uygulanmas1 asamasi, uygulayicilar ile katilimeci bireyler arasinda yogun bir etkilesimi
icermelidir. Unutulmamalidir ki etkinlikler canli, sicak bir atmosferde yapildigi miiddetce
niteligi ve kaliciligi artacaktir. Etkinlik ortamlar bireyleri yargilayici, degerlendirici olmak
yerine gelistirici olmalidir. Ayrica ekinlik ortamlar1 bireyin rahat olabilecegi, glivenli, amaca
uygun olmali; kurallar bireyin 0Ozgiirliglini ve gelisimini engelleyici olmamalidir.
Etkinliklerin istenilen sonuglara ulasmasi i¢in amaglar birey ile birlikte belirlenmeli ve amag
birligi olusturulmalidir. Etkinlikler, hem bireyin hem de toplumun gelismesine yonelik

planlanmalidir. Bunun i¢in de siirekli yenilenen, giiniin kosullarina cevap veren etkinlikler



planlanmalidir. Diizenlenen etkinlikler bireye katki getirmeli, yenilikler olusturmalidir.
Etkinlik planlar1 belirli periyotlarla degerlendirilmelidir. Bu degerlendirme sonucunda
planlamanin amacina ulasip ulasmadigi belirlenmeli, 6neriler ve ¢oziimler gelistirilmelidir.
Boylece sonraki uygulamalarda etkinlikler daha verimli planlanacaktir. Etkinlikler planlanip

gergeklestirildiginde planin irdelenmesi i¢in gerekli planlamalar kayda alinmali, sonuglar

raporlastirilarak dosyalanmalidir.
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