INFRARU!




Infraru;j

* Dalga boyu 0.7-1000 mikrometre bandinda yer alan, goranar 1Siktan
daha biyuk olan dalga boylari, INFRARUIJ i1Sinlari ya da infrared
enerjisi olarak bilinir. Bunlar, uzun dalgalara komsudur veya
gorulebilir1sik bandinin kirmizi ucunda yer alir.

* INFARUJ 1SInlari absorbe edildikleri dokuda molekiiler ve atomik
hareketlerin artiSi ile iSi olugtururlar ve yuzeysel sicaklik modalitesi
olarak tedavide kullanilirlar.



e Infaruj ISinlari yakin infaruj, orta INFARUJ ve uzak infaruj olmak
Uzere 3 alt kategoriden olusur.

* Fizyoterapide terapdtik amaclar icin yakin infaruj 1Sinlari kullantlir.
Bununla birlikte infaruj 1Sinlari termal gértunttleme veya
termografide de tercih edilir.



LOKAL ETKILERI

* 1.Hemodinamik Etkiler:Isinin en iyi bilinen etkisi vazodilatasyondur.
Vazodilatasyon sonucu dokulara gelen kan miktari artarak oksijen,
besin ve kan savunma elemanlarinin taginmasi, metabolik artiklarin
ve doku debrislerinin uzaklagmasi saglanir. Boylelikle inflamatuar
olaylarin rezollsyonu, doku iyileSmesi ve yenilenmesi kolaylagtiriimig
olur.

e 2.Metabolizma Uzerine olan etkileri: Vant Hoff kanununa gore 1sinin
artmasiyla kimyasal tepkimelerin hizlandigi bilinmektedir doku
temperaturinde her 12 lik artig, Metabolik hizin yaklagik %13
artisina neden olur. Dolayisiyla metabolizma da hizlanarak kollajenaz
gibi enzimlerin aktivitelerini artirr.



3.Analjezik Etkileri: Isinin analjezik etkisinden ¢eSitli mekanizmalar sorumlu
tutulmaktadir. Bunlar Su Seklide 6zetlenebilir.

* Isi uyaranlari, kapi kontrol teorisine gore agri duyumunu kontrol
edebilirler.

* |sietkisiyle bu bolgede agri eSiginde ylikselme olabilir.

* Isi, zir irritasyon etkisi olugturarak santral sinir sistemindeki morfin benzeri
reseptorleri uyararak enkefalin ve endorfin salinimina yol acar. Bu da agri
modiilasyonu saglar.

* |s1, dokularin viskoelastik 6zelliklerinde degiSime neden olur. Buna bagl
olarak sinir uclarindaki baski ve gerilme gibi mekanik etkenler azaltilarak
analjezi olusturulabilir.

 Olusan vazodilatasyon sonucu iskemiye bagli agri ortadan kalkabilir. Ayni
zamanda vazodilatasyonla agri olusturabilecek metabolik artiklarin
bolgeden uzaklagmasi kolaylastirilir.



* 4, Eklem ve Bag dokusuna Etkileri: Isinin etkisiyle eklem cevresi bag
dokularinda uzama yetenegi artarak eklem hareketleri kolaylasir. Yapilan
¢aligmalar igi uygulamasi yanisira yapilacak germe islemlerinin de bu
uzatmayi kalici hale getirebilecegini gostermistir.

* 5.Noromuskduler Etkileri: Isinin etkisiyle sinir ileti hizi ve aksiyon
potansiyellerinde artiS meydana gelebilmektedir. Grup la lifleri ile golgi
tendon organlarinin uyarilma oranlari sicak uygulamakla artar. Buna bagli
olarak otojenik inhibisyonla kas spazmi azalir. Ayrica kas igciklerindeki Grup
2 liflerinin aktivitesinde azalma meydana gelir. Ayni zamanda kas
igciklerindeki Gama lif aktivitesini etkileyerek kas gerilimini azaltir.Bazi
kanitlar bu mekanizma araciligiyla Gst motor néron lezyonlarinda artmis
tonusun azaltabilecegini gostermistir. Ancak bu etkiler soquga gore kisa
suarelidir.



* 6. Kas Performansi: Temperaturdeki artigla hem kas kuvveti hem de
enduransi etkilenebilir. Ancak bu etkilenim yuksek Isilara derin isi
penetrasyonlari ile ortaya cikar. Bu nedenle egzersiz programlari
oncesinde klinikte i1s1 uygulanacaksa kas kuvvet dlcimleri objektif
olarak yapilmaldir.

e 7.Doku iyilesmesi: Akut yaralanmalar sonrasi 1s1 uygulamalari
kanama, 6dem ve kimyasal aktivitede artiSa neden olarak agriy
artirir. Ancak kronik yaralanmalarda doku tamirine hizlandirdi yararli
etkileri gosterilmistir.






ISININ FIZYOLOJIK ETKILERI

Isinin fizyolojik etkileri agagidaki faktorlere baglidir.
Hedef dokuya
Dokunun volimune

Dokunun kompozisyonuna

Dokunun isty1 dagitma kapasitesine

Temperaturin artiS hizina



Isinin Sistemik Etkileri

* Isinin vucutta genel bir gevSeme, deride vazodilatasyon sonucu
terlemeyle deri yolu ile buharlagmada artma, i¢ organ kan akiminda
azalma, kalp atim hizi, kalp debisinde ve solunum hizinda artma,
solunum derinliginde azalma gibi genel etkileri vardir. Vazodilatasyon
periferik direncin diiSmesiyle kan basincinda azalmaya neden olur.



INFRARUJ KAYNAKLARI

* Dogal ve yapay olmak (izere iki ana infaruj 1Sik kaynagi vardir. GlineS dogal
kaynak olup, gline$ 1S1ginin ortalama %59 unu infaruj 1Sinlar olugturur.
Yapay infaruj kaynaklari molekiler vibrasyon oluSturarak isi Gretir. lki ana
tipi vardir.

* 1.Isikh Kaynaklar: Glin 1S1Q1 yayan yiksek isili, gortinir 1Sinl lambalardir. Bu
lambalar yakin infaruj spektrumunda radyasyon yapar.

* 2.Isiksiz Kaynaklar: Gin 1S1g1 vermeyen diisik 1si lambalaridir. Bunlar uzak
infaruj spektrumunda radyasyonu yayar.






DOZAJ

Dozajin ayarlanmasi asagidaki parametreler baghdir.
Lamba ¢ikiS glict (watt)
Lamba ve hasta arasinda ki mesafe
ISinlarin gelis acisi
Tedavi suresi



e Infrarujlambalari ile hedef doku arasindaki mesafe dozajin
belirlenmesinde temel kuraldir. Siddet mesafenin karesi ile ters
orantilhidir. Dozajin ayarlanmasinda mesafe yaninda 1Sinlarin gelis agisi
ve tedavi sureside dikkate alinmalidir. Kosinus kanunu cercevesinde
lambalar hedef alana dik gelecek gekilde pozisyonlanmalidir.
Uygulama suresi 15-30 dakika arasindadir. Baker kullanimlarinda
siddet artirilmak isteniyorsa lamba sayisi artirilabilir.

* Tedavi Sikhgi: Tedavi her glin yapilabilecegi gibi endikasyona bagl
olarak guin asiri da yapilabilir. Ancak 1siya tolerans geliSirse 36-72
saatlik aralarla tedavi yapilmahdir.



Endikasyonlar

Kronik inflamatuar ve agrili durumlar

Periferik sinir lezyonlari

Psoriasis ve bazi fungal enfeksiyonlari

Travmatik durumlar

Psikiyatrik durumlar

Basi yarasi acilma riski olan hastalarda koruyucu olarak
Isitmanin gerekli oldugu durumlarda 6n tedavi olarak.



KONTRAENDIKASYONLARI

Malign hipertermi ve akut febril ate$

Skleroderma

Duyu kaybi olanlar

Hemorajik Diserezia

Akut travmalar

Arteriyel periferal dolasim bozukluklar

Trombeflebitis

Gozlere ve erkek genital organlari Uzerine yapilan direkt uygulama
Multiple Skleroz



Gebelikte abdomen lzerine yapilan direk uygulama
Akut inflamasyon bulgulari olan vicut bélimleri
Hipersensitivite

Akut tiberkuloz

Kasektik hastalar

Malign deri dokusu

Dermedik ve egzama gibi deri hastalig

Suur kaybi olan kisiler

Cerrahi skarlar

Talamus hasarlari

Acik yaralar




AVANTAIJLARI

* Diger yuzeyel sicaklik ajanlarina gore uygulanan bolgeye agirlik
vermemesi, tedavi edilen alanin izlenebilmesi ve Siddetinin kolay
ayarlananilmesi avantajlari arasindadir.

DEZAVANTAJLARI

* Tedavi edilen deri bolgesinin kurumasina neden olur.
* Lambalar patlayabilir.






U LTRAVI 0 LE (MOR OTESI

ISINLAR)



Dalga boyu 136-3900 A arasinda olan
elektromanyetik dalgalardir.

Tipta kullanim dalga boylari 1880-3900
A drr.

Dogal kaynagi glinegtir. GiineSin
yaydigi iSinlarin %1 UV dir. Ancak bize
ulasiminda engel oldugu igin
yararlanim ¢ok azdir.

Bu nedenle karbon arkli lambalar, civa
buharli lambalar, gin 1Sikli lambalar
kullanilr.




LOKAL ETKILERI

[0 ERITEM OLUSUMU
[ PIGMENTASYON
[] DERININ KALINLASMASI



SISTEMIK ETKILERI

 VITAMIN D OLUSUMU
e ESOFILAKTIK ETKI
e GENEL TONIK ETKI



ENDIKASYONLARI

v’ Kalsiyum ve kemik metabolizmasi ile ilgili
hastaliklarda,

Osteoporoz (kemik erimesi),
Ragitizm,

Paget hastaliginda,

Sedef hastaliginda

Bazi kireclenme ve romatizmalarda,

N X XXNKX



v/ Kapanmayan yaralarda

v~ Uzunslire yatakta yatma sonucu olusan basi
yaralarinda,

v/ Ameliyathanelerde ortami sterilize etmek amaciyla,
v’ Icme sularinin temizlenmesinde,
v

Bronzlagsma amaciyla.



KONTRENDIKASYONLARI

Aktif akciger tuberkulozu

Bobrek , karaciger ve kalp
yetmezlikleri

Tiroid bezinin asiri calismasi
Sistemik lupus eritematozus
Kontrol edilemeyen diyabetler
Cilt kanseri




UYGULAMA SEKLI

» Ultraviyole isinlari tedavi amaciyla kullanilacak her hastada
uygulamadan once isina toleransin olculmesi sarttir. Ancak bundan
sonra saglikli bir calisma yapilabillir.

« Baslangic¢ tedavi suresi her gun artirilarak 10 gunde
iIstenen duzeye ulastirilir. Tedavi adedi ortalama 10 ila 20 defa olabillir.

* Tedavi sirasinda uygulama yapilacak alanin ciplak ve
olabildigince kuru olmasina dikkat edilmelidir.






Infraruj ve UVL'nin Karsilastiriimas:

Infraruj UVL
Fiziksel etki Kimyasal etki
Isi olarak absorbe olur Isi yoktur

3mm absorbe olur

1-2mm absorbe olur

Isikh ve 151ksiz kaynak

Isikl kaynak

Hemen eritem (20-30dk)

Gecikmis eritem

Eritem beneklidir

Eritem birkag giin siirer, kesin ve
siddetlidir

Koyu Kirmizidir

Hafif pembe ve homojendir

Duruma gore tolere edilir

iler‘leyicidir

Tolerans gosterilir

Ilerleyicidir, soyulma olur




