Konu 3: Yatak Yapma ve Pozisyon Verme Uygulamalari

Yatagin Yapilmasi

Bos yatak yapimi uygulamasi
Uygulama Basamaklar

[ Eller yikanir, kurulanir, eldiven giyilir.
[J Odanim cami agilir.

[1  Temiz yatak takimlart kullanim
sirastyla (en {stten alta dogru) yatak
koruyucu, yatak carsafi, ara musambasi,
ara carsafi, battaniye, nevresim, yastik
kilift ve pike katlanmig sekilde hasta
yataginin yaninda hazir bulundurulur.

[1 Yatak kenarliklar: indirilir.

[] Yatagin yakin tarafina gecilerek yatak
koruyucu, yatak (silte) iizerine serilir.

[] Yatak carsafi almir, enlemesine dorde
katlanir, yatagin basucuna katli halde
konulur. ilk kat1 yatagm kars1 tarafina,
diger kat1 ayakucuna dogru agilarak serilir.

[] Yatak carsafinin basuclar1 ve ayakuglari
ticgen kose yapilarak yatagin altina
gerdirilerek sikigtirilir.

Gerekli ise ara musambasi yatagin ortasina
gelecek sekilde yerlestirilir (Hazir alt bezi
de kullanilabilir.). Ara musambasinin
lizerine ara carsafi serilir (Ara ¢arsafi
yerine yatak carsafi ikiye katlanarak da
kullanilabilir.). Yatagin her iki yanindan
ara musambasi ve carsafi birlikte altina
gergin olacak sekilde yerlestirilir.

Battaniye nevresime gegirilir ve carsafin
iizerine serilir. Yatagin yanlarindan sarkan
kisimlari ige dogru katlanir.

Pike nevresim tlizerine yerlestirilir,
kenarlar1 diizeltilerek ayakucu nevresimle
birlikte yatagin altina kivrilir.

Uygulamanin Amaci
Kontaminasyonu 6nlemek
1 Odanin havalanmasini saglamak

Yatak yapiminda kolaylik saglamak
| Zaman kaybini 6nlemek

Uygulamada kolaylik saglamak

1 Yatagin kirlenmesini dnlemek

1 Uygulamada kolaylik saglamak

Yatagin diizenli olmasini saglamak
Hastada yatak yarasi (dekiibiitiis)
olusumunu 6nlemek

Yatak yapiminda kolaylik saglamak
1 Zaman kaybini 6nlemek
Yatak ve takimlarin kirlenmesini
onlemek
Hastada yatak yarasi
olusumunu 6nlemek

(dekiibiitiis)

Battaniyenin kirlenmesini dnlemek

| Diizenli yatak yapilmasini saglamak



[ Yastik kilifi yastiga gegirilir ve yatagin
basucuna yerlestirilir.

[1  Eldiven ¢ikarilir,
kurulanir,

eller yikanir ve

Yatak diizenini olusturmak
| Hastanin yastik kullanimini saglamak

Kontaminasyonu 6nlemek

1.2. icinde Hasta Bulunan Yatagin Yapilmasi

Icinde hasta bulunan yatagin yapilmasi uygulamasi

Uygulama Basamaklari

"] Islem, hastaya agiklanir ve izin istenir.
[]  Yatak yapmmi sirasinda uygunsa
hastanin da katilimi saglanir.

[ Eller yikanir, kurulanir, eldiven giyilir.

[1  Camasir arabasiyla temiz yatak
takimlar1 hasta yataginin yanimna getirilir.
Kullanim sirasiyla yatak takimlar1 alinir.

[ Odanin penceresi acilir, kapist kapatilir.

[1 Cok yatakli odalarda hasta yataginin
etrafi paravanla kapatilir.

[]  Hastanin bosaltim ihtiyact olup
olmadig1 sorulur. Bosaltim ihtiyac1 varsa
sirgli  verilerek  bosalum  ihtiyaci
karsilanir.
[] Stirgii verilip alindiktan sonra eldivenler
degistirilir.

[ Pike ile hastanin tizeri ortiliir.

[] Pikenin altindan nevresimli battaniye
hastanin ayakucu tarafina ¢ekilir.
[1  Nevresimden battaniye
sandalye lizerine konur.

[] Nevresim kirli taraf ice gelecek sekilde
katlanarak kirli torbasina atilir.

cikarilir,

[]  Alt yatak takimlar1 uzak taraftan

baglayarak gevsetilir.

[J Hastanin yastigi almip kirli kihf
cikarilip kirli torbasina atilir.

[] Yastik sandalye {izerine konur.

Uygulamanin Amaci

Hastay1 bilgilendirmek

Uygulama i¢in hastanin iznini almak
| Hastanin katilmini saglayarak, iletisim
kurmak

Kontaminasyonu dnlemek

Uygulamada kolaylik saglamak

Odanin havalanmasini saglamak
1 Uygulamada kolaylik saglamak

Hastanin
gostermek

mahremiyetine  saygi

| Hastanin bosaltim ihtiyacini gidermek

1 Hasta mahremiyetini korumak ve

lisiimesini 6nlemek

1 Kirli yatak takimlarini toplamak

I Uygulamada kolaylik saglamak

| Kontaminasyonu onlemek



[ Uzak taraftaki yatak kenarlig1 kaldirilir. Hastanin diismesini 6nlemek
Hastanin sirt1 bireye doniik olacak sekilde [ Uygulamada kolaylik saglamak
lateral pozisyonuna getirilir.

[J Kirli yatak carsaflari, rulo yapilarak ya da kivrilarak hastanin altina dogru hastay1 rahatsiz etmeden
sikistirtlir,

[] Temiz yatak carsafinin yarisi rulo yapilarak ya da kivrilarak hastanin altina dogru sikistirilir.
[] Ara musambasi ve ara ¢arsafi da ayn1 sekilde yerlestirilir.

Calisilan taraftaki yatak kenarlig1 kaldirilir ve uzak olan tarafa gecilir. Uzak olan taraftaki yatak kenarlig
indirilir. Hasta, temiz yatak takimlarinin yerlestirildigi tarafa dogru lateral (yan) gevrilir.

[ Hastanin altindan rulo yaptigimiz kirli Kontaminasyonu dnlemek
yatak takimlar1 ¢ekilip kirli torbasina atilir.

Temiz yatak carsaflart hastanin altindan

yatak kenarina dogru cekilir.

[ Hastaya sirt tistii yatis pozisyonu verilir.  [] Uygulamada kolaylik saglamak
| Hastay1 rahatlatmak
Yatak yaralarini 6nlemek

[] Battaniye, hastanin basi agik kalacak [ Yatak diizenini saglamak
sekilde tizerine serilir.

[1 Nevresimin koselerine battaniyenin

koseleri  gelecek  sekilde, battaniye

nevresimin i¢ine yerlestirilir.

[ Pike hastanin basi agik kalacak sekilde [ Yatak diizenini saglamak

nevresimin {izerine oOrtiiliir. 1 Yatak takimlarmnin kolay ¢ikmasini 6nlemek
[] Ayakucu tarafi yatagin altina
yerlestirilir.

[] Yastiga temiz kilif gegirilir.

[1 Etajer ve c¢agirma zili hastanin Hasta tinitesini, uygulamadan 6nceki hale getirmek
ulasabilecegi yere konur. Oda diizenini saglayarak hastanin rahat etmesini saglamak
[] Paravan kaldirilir. Hastanin rahat etmesini saglamak

[] Kirli yatak takimlar1 ¢amasirhaneye [ Yatak takimlarmin temizligini saglamak

gonderilir.

[ Eldiven ¢ikarilir, eller yikanir. 1 Kontaminasyonu 6nlemek

2. Yatak Cesitleri: Hasta yataklar1 kullanim amacina gore farkli sekillerde yapilir.

2.1. Kapah Yatak: Hasta taburcu olmus ise kapali yatak yapilir.

Kapali yatagin yapilmasi uygulamasi
Uygulama Basamaklan Uygulamanin Amaci

[] Eller yikanir, kurulanir ve eldiven [ Kontaminasyonu dnlemek
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giyilir.

[J  Camasir arabasiyla temiz yatak
takimlar1 hasta yatagimin yanina getirilir.
Kullanim sirasiyla yatak takimlar1 alinir.

[] Odanm penceresi agilarak kapi kapatilir.

[] Etajer, sandalye ve ¢agirma zili mobil
ise yataktan uzaklastirilir.

[l Yatak kenarlar1 indirilir.

I Uygulamada kolaylik saglamak

1 Yatagin ve odanin havalanmasini

saglamak

| Kontaminasyonu onlemek
Islemde kolaylik saglamak

[] Battaniye nevresimden ¢ikartilir battaniye katlanir uygun yere konur.
[J Yastik kilif1 ¢ikartilir. Yastik uygun yere konur.
[ Kirli nevresim ve yastik kilifi kirli torbasina atilir.

[] Kirli ¢arsafin koseleri gevsetilerek, toplanarak kirli torbasina atilir.

[]  Yatak, bas ve ayak kismi
degistirilerek alt tist edilir.

[] Gerekli ise dezenfektan soliisyonla
silinir.

yer

[l Eldivenler
degistirilir.

cikarilarak  yenisi ile

[] Temiz yatak takimlarini sermek {iizere
yatagin yakin tarafina gecilir ve yatak
koruyucu yatak {izerine serilir.

[ Yatak carsafi alinir, enlemesine dorde
katlanir, yatagin basucuna katli halde
konulur. ilk kati yatagmn kars1 tarafina,
diger kat1 ayakucuna dogru agilarak serilir.
[] Yatak carsafinin basuclar1 ve ayakuglari
iicgen kose yapilarak yatagin altina
gerdirilerek sikistirilir.

O Battaniye = nevresime  gegirilir.
Nevresime gecirilmis battaniye, yastik ve
carsafi ortecek sekilde serilir. Nevresimin
yatagin yanlarindan sarkan kisimlar1 yatak
iizerinde ice dogru katlanir.

Yatagin havalanmasini saglamak
1 Yatagin temizligini saglamak

| Kontaminasyonu dnlemek

1 Yatagin kirlenmesini 6nlemek

1 Yatagin diizenini saglamak

1 Yatagin diizenini saglamak

[1 Pike, nevresim iizerine yerlestirilir kenarlar1 diizeltilerek ayakucu

nevresimle birlikte yatagin altina kivrilir.

[] Etajer, sandalye ve ¢agri1 zili eski yerine yerlestirilir.

[] Eldiven ¢ikarilarak eller yikanir.

2.2. Acik Yatak

7 Kontaminasyonu 6nlemek



Malzemeler, kapali yatak yapiminda oldugu gibidir. Yatak yapiminda ayni uygulama basamaklar
sirastyla uygulanir. Farkli olarak agik yatakta, pike ve nevresim carsaf {izerine tamamen Ortiilmez.
Pike ve nevresim {iglii sekilde katlanarak yatagin ayakucuna konur. Pike ve nevresim birlikte

kullanilacag gibi tek olarak da kullanilabilir.

2.3. Ameliyat Yatagi: Hastanin ameliyat sonrast bakimi i¢in hazirlanan yatak ¢esididir.

2.4. Sok Yatag: Yatak yapiminda agik yatak yapimi uygulama basamaklar1 uygulanir.

Burada hastaya sok pozisyonu verilir. Bunun i¢in; Hasta, sirt iistii yatirilir. Hastanin basi, ince bir
yastikla veya yatak basucu hafif kaldirilarak yiikseltilir. Gogiis, karin ve kalgalar diiz pozisyonda
tutularak hayati organlara kan akimini artirmak amaciyla bacaklarin altina diz alt1 yastigi ya da yastik

konulur. Yatagin ayakucu ylikseltilerek de ayn1 pozisyon verilir.

3. Hastay1 Yataginda Dondiirmek ve Pozisyon Vermek

Uzun siire yatak istirahatine alinan hastalarda, saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasini engellemek igin
yatig pozisyonlarinin en az iki saat ara ile degistirilmesi gerekir. Pozisyona gore farkli viicut boliimleri
desteklenmeli, hasta uzun siire aym1 pozisyonda kalmamali ve dar giysiler giymemelidir. Sik sik
pozisyonu degistirilen hastada basing odaklar1 da degismis olur, kan dolagimi hizlanir ve yatak yarasi

acilma riski azalir.

Hastaya pozisyon vermede yapilacak islemler

[] Hasta bilgilendirilir.

"1 Islem 6ncesi ve sonrasi hastanin genel durumu (vital bulgulari) kontrol edilir.

[ Hastanin igbirligi diizeyi saptanir. Hastanin hareket edebilme yetenegi degerlendirilir.
[] Hasta i¢in giivenlik dnlemleri alinir.

[ Kullanilacak arag¢ geregler ve yardim edecek kisi sayis1 degerlendirilir.

[ Hastanin kateterleri, serumu vb. varsa kontrol edilir.

[ Basing yaralarini dnlemek i¢in basing noktalari desteklenir.

[] Uygulama siiresince hasta ile iletisim stirdiiriiliir.

[] Hastanin mahremiyeti korunur.

"1 Birey hastanin ve kendisinin viicut mekaniklerini korur, gerekirse bagkasindan yardim alir.

[ En az iki saat ara ile hastanin pozisyonunu degistirir.

Hastay1 Yan Yatis Pozisyonuna Getirmek
HASTAYI YAN YATIS POZISYONUNA GETIiRME UYGULAMASI
Uygulama Basamaklar: Uygulamanin Amaci

[l Arag ve geregler hazirlanir. "Uygulamay1 yarida kesmemek



Zaman kaybin1 6nlemek
[Eller yikanir ve eldiven giyilir. "Kontaminasyonu 6nlemek

"|Hastaya yapilacak islem agiklanir, izin [ 'Hastaya bilgi vermek
istenir. 1Uygulamada hastanin destegini almak

[JArag ve gerecler kolay ulasilabilecek bir [Uygulama sirasinda ¢arpma, diisme gibi

yere konur. kazalar1 6nlemek
1Uygulama sirasinda rahat ulagmay1
saglamak

[JYatak calisilabilecek yiikseklige [Rahat caligmay1 saglamak
ayarlanir.

[JHastanin basinin altindaki yastiklar [ 1Hastay1 rahatlatmak
almir, yatagin bagucuna yerlestirilir. [1Uygulamay1 kolaylastirmak
[JYatagin bas kismui biitiinliyle ya da

hastanin  tolere  edebilecegi  diizeye

indirilir.

"IBirey hastanin déndiiriilecegi yerin kars1  [islem kolaylig1 saglamak
tarafina gecer. Yakin taraftaki yatak

kenarligini indirir.

[Hasta yatagin kenarima cekilir. Hasta  dondiriildiigiinde  yatagin
kenarinda olmasina engel olmak

[ Yatak kenarlig1 kaldirilir. Hasta giivenligini saglamak

Bireyin ayak tabanlar1 yerle tam Viicut mekaniklerini korumak
temas etmeli, bir ayak digerinden

onde olmali, dizler hafif¢e kivrilarak

ondeki diz yataga dayanmali,

dizleriyle yataktan destek alarak,

hastanin govdesini kendine dogru

dondiirmelidir.

Hastanin bacaklar1 diiz ve iisteki bacak Hastayr rahatlatmak ve  viicut
hafif kivrik olacak sekilde pozisyon boliimlerini desteklemek
verilir.

Hastanin sirt1, Uistteki kolun alti,
bacaklarin aras1 ve ayak tabanlar
yastiklarla desteklenir.

Hastanin iizeri ortiiliir. Yatag diizeltilir. ['Hastanin mahremiyet duygusuna saygi
gostermek
[THastanin viicut 1sisin1 korumak

[1Yatagin kenarliklar1 kaldirilir. [JHastanin glivenligini saglamak
[THastaya islemin bittigi aciklanir. [Hastay1 bilgilendirmek
[Eldiven ¢ikartilir. Eller yikanir. [JKontaminasyonu dnlemek
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[1Yapilan islem kaydedilir. [1Yapilan islemin takibini saglamak
[1Yasal dayanak olusturmak

Hastay1 Sirtiistii (Supine) Pozisyondan Yiiziistii (Prone) Pozisyonuna Getirmek

Hastay: Sirtiistii Pozisyondan Yiiziistii Pozisyonuna Getirme Uygulamasi

Uygulama Basamaklan Uygulamanin Amaci

[JArag ve gerecler hazirlanir. Uygulamay1 yarida kesmemek
["Zaman kaybini1 6nlemek

Eller yikanir ve eldiven giyilir. Kontaminasyonu dnlemek

[] Hastaya yapilacak islem agiklanir, [ Hastaya bilgi vermek

izin istenir. Uygulamada hastanin  destegini
almak

O Ara¢  ve  gerecler, kolay [ Uygulama sirasinda ¢arpma, diisme

ulasilabilecek bir yere konur. gibi kazalar1 6nlemek

Uygulama sirasinda hastaya rahat
ulagsmay1 saglamak

[] Yatak, calisilabilecek yiikseklige Rahat calismay1 saglamak
ayarlanir, yatagin kenarliklar1 indirilir.

[] Hastanm basinin altindaki yastiklar Hastay1 rahatlatmak

almir, yatagin bagucuna yerlestirilir 1 Uygulamay1 kolaylastirmak
[] Yatagin bas kismi biitiiniiyle ya da

hastanin tolere edebilecegi diizeye

indirilir.

"1 Birey, hastanin dondiiriilecegi tarafin | Rahat ¢aligmay1 saglamak

kars1 tarafina gecer. 1 Hasta dondiriildigiinde yatagin
[] Hasta, yatagin kenarina gekilir. kenarinda olmasina engel olmak

1 Hastanin basi, bireyin oldugu tarafa '  Hasta  dondiigiinde  yiiziistii
cevrilir, kollar1 iki yanina uzatilir, gelmesini 6nlemek, kollarin ve ellerin
bacaklar birlestirilip diiz uzatilir. incinmesini 6nlemek

[] Yatagin kenarlig1 kaldirilir. | Hastanin giivenligini saglamak

71 Birey hastanin dondiiriilecegi yone [ Hastayi rahat dondiirmek

gecer. Yizii ve viicudu yataga bakacak
bicimde durur. Kendi tarafindaki
kenarlig1 indirir.

[] Yatagin ortasina, hastanin basina, Bu pozisyonda yatarken hastanin
gogsiine, ayaklarina gelecek sekilde rahat etmesini saglamak
yastiklar yerlestirilir.

[l Birey, kollarmi hastanin viicudu Hastay1 rahat dondiirmek
iizerinden uzatip, bir eli ile uzak taraf



omzunu, diger eliyle uzak kalgasini
(ilyak ¢ikintiy1) kavrar.

[1 Bireyin ayak tabanlari yerle tam
temas eder, bir ayak digerinden 6nde,
dizler hafifce kivrilarak ondeki diz
yataga dayanir, dizleriyle yataktan
destek alarak, hastanin govdesini
kendine dogru konulan yastiklar
tizerine dondiiriir.

[] Hastanin yiizii ve ekstremiteleri
kontrol edilir.

[] Basi yana g¢evrilir.

[] Kollar1 basin her iki yanina dogru
uzatilir.

[] Hastanin solunumunun rahat olup
olmadig1 gozlenir.

[] Yastiklar, hastanin rahat edebilecegi
sekilde diizeltilir.

Hastanin tizeri ortiliir.
TYatagin kenarliklar1 kaldirilir.
THastaya islemin bittigi agiklanir.

Eldiven ¢ikartilir. Eller yikanir.
Yapilan islem kaydedilir.

Hastay1 Yiiziistii Pozisyondan Sirtii
Pozisyonuna Getirmek

Uygulama Basamaklar

[] Arag ve gerecler hazirlanir.
[] Eller yikanir ve eldiven giyilir.

[] Hastaya yapilacak islem agiklanir,
izin istenir.

[] Arag ve geregler kolay ulasilabilecek
bir yere konur.

[] Yatak calisilabilecek yiikseklige
ayarlanir.

'l Birey ylizii ve viicudu yataga
bakacak  bicimde durur. Kendi
tarafindaki yatak kenarligini indirir.
Hastanin bel hizasina geger.

[l Bireyin ayak tabanlar1 yerle tam
temas etmeli, bir ayak oOnde digeri
arkada olacak bigimde yerlestirilmeli

| Viicut mekaniklerini korumak

Hastanin rahat nefes alip vermesini
saglamak
| Hastay1 rahatlatmak

Uygulamanin Amaci

Uygulamay1 yarida kesmemek
Kontaminasyonu 6nlemek

| Hastaya bilgi vermek
Uygulamada hastanin destegini
almak
Uygulama sirasinda ¢arpma, diisme
gibi kazalar 6nlemek
1 Uygulama sirasinda rahat ulagmay1

saglamak

| Rahat ¢alismay1 saglamak

Uygulamay1 kolaylastirmak

| Kendi viicut mekaniklerini korumak



dizler hafifce kirilmis, Ondeki diz
yataga dayanarak yataktan destek
alacak sekilde olmalidir.

[1 Bir elle hastanin uzak taraftaki
omzu, diger elle kalcasi kavranarak
hasta once yan dondiiriiliir. Daha sonra
sirtlistli pozisyona getirilir.

Uygulamay1 kolaylastirmak.

| Hastaya zarar vermemek

[ Hastanin basinin altina yastik konur. Boyun ve bel bosluklarmi
Bas 20- 30 derece yiikseltilmis olur. desteklemek

Hastanin pozisyonu kontrol edilir. Kalga pozisyon bozuklugunu
'l Belin altina, normal egimi engellemek

koruyacak sekilde katlanmig havlu

konur.

[] Kalgalarin kenarlaria, trokanteri

desteklemek i¢in rulo seklinde havlu

konur.

[] Hastanin bacaklar1 diz altindan [ Hastanin topuklarmin yataga

yastikla desteklenir.

Ayaklar1  dorsal fleksiyonda tutacak
bicimde tabanlar ayak tahtasi ile
desteklenir.

[THastanin iizeri ortiiliir. Yatag diizeltilir.

[JYatagin kenarliklar1 kaldirilir.
[THastaya islemin bittigi agiklanir.
[1Eldiven ¢ikartilir. Eller yikanir.

[Yapilan islem kaydedilir.

Hastayr Yatagin Basucuna Cekmek
Uygulama Basamaklari
Eller yikanir ve eldiven giyilir.

['Hastaya yapilacak islem aciklanir, izin
istenir.

[Yatagin kenarliklar1 indirilir.
[Hastanin basmin altindaki yastiklar

almir yatagin basucuna yerlestirilir.
[Yatagmm bas kismu biitiiniiyle ya da

temasina engellemek

Ayak diismesini engellemek

Hastanin mahremiyet duygusuna saygi
gostermek
["Hastanin viicut 1s1s1n1 korumak

Hastanin giivenligini saglamak
"1Hastay1 bilgilendirmek

Kontaminasyonu 6nlemek

"1Yapilan islemin takibini saglamak
Yasal dayanak olusturmak

Uygulamanin Amaci
Kontaminasyonu 6nlemek

Hastaya bilgi vermek
1Uygulamada hastanin destegini almak

Rahat ¢aligmay1 saglamak

"Hastay1 rahatlatmak
Uygulamay1 kolaylastirmak



hastanin  tolere

indirilir.

edebilecegi  diizeye

Birey yatak basucuna yakin yiizi ve
govdesi yataga doniik durur.

[ Bireyin ayak tabanlar1 yerle tam temas
etmeli, yataga yakin bacagi geride, uzak
taraftaki bacak Onde olacak bigimde
yerlestirilmeli dizler hafifce kirilmis, diz
yataga dayanmis olmalidir.

[ Hasta hareket edebiliyorsa bacaklarini
blikmesi, ayak tabanlarmin yataga tam
temas etmesi ve elleriyle yataktan ya da
yatak  kenarlarindan  destek  almasi,
genesini gogsiine dogru yaklastirmasi ve
topuklarindan destek alarak kendini yukari
dogru itmesi istenir. Bu arada birey
kolunu, hastanin koltuk altina yerlestirerek
uzak omzundan kavrar. Diger kol kalgalar
altina yerlestirilir hastaya komut verilerek
kendini yukariya dogru itmesi sdylenir
bireyde ayni1 anda hastayr yukari dogru
ceker/iter.

[ Hastaya yakin olan el ile hastanin basi
ve boynu desteklenir diger elle de yastig1
yerlestirilir.

[] Hasta viicudunu hareket ettiremiyor ise,
iki kisi ile hasta yukari c¢ekilmelidir.
Bunun igin yatagin iki tarafina gecilerek
kisiler yliz yiize bakacak bicimde
durmalidir. Ayak tabanlar1 yerle tam temas
etmeli ve kalga genisliginde agilmali,
dizlerden hafifge kivrilarak yataktan
destek alinmalidir. Kollardan biri hastanin
koltuk altindan gecirilerek, uzak taraf
omzundan kavranir, diger kol kalgalarin
bitiminden uyluklarin baslangi¢ kisminin
alindan gecirilir. Bu arada dirsekler
yataga yaslanarak gii¢ almaya calisilir. Iki
kisi ayn1 anda hafifce hastay1 yukar1 dogru
kaldirarak, govdesini yatak basucuna
dogru iter. Hasta yeterince yukar1 alinana
kadar islem tekrarlanir.

Bir kisi hastanin bas ve boynunu
desteklerken digeri yastigini yerlestirir.

[ Hastanin tizeri ortiiliir, yatagi diizeltilir.

1 Uygulamay1 kolaylastirmak

Viicut mekaniklerini uyarak bireyin
belini korumak

| Hareket sirasinda st ekstremite ve
bacak kaslarimin kullanilmasini saglamak
Basin hiperekstansiyonunu 6nlemek
Hastanin kendi isini kendi yapabiliyor
duygusu vererek 0z gilivenini
giiclendirmek

| Hastay1 rahatlatmak

| Dengeyi saglamak

1 Bel agrisin1 engellemek.
Uygulamay1 kolaylastirmak
Viicut mekaniklerini korumak

| Hastay1 rahatlatmak

7 Hastanin mahremiyet duygusuna saygi
gostermek
Hastanin viicut 1sisin1 korumak
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[ Yatagin kenarliklar1 kaldirilir. Hastanin giivenligini saglamak

[] Hastaya islemin bittigi agiklanir. | Hastay1 bilgilendirmek
[ Eldiven ¢ikartilir. Eller yikanir. | Kontaminasyonu onlemek
[J Yapilan islem kaydedilir. 1 Yapilan islemin takibini saglamak

Yasal dayanak olusturmak

Hastay1 Yatagin Kenarina Cekmek

Uygulamanin genel amaglar:

Daha ¢ok fel¢ nedeniyle yataga bagimli, hareket edemeyen hastalara yapilacak uygulamalara (sag
banyosu, yatak banyosu vb.) hazirlik yapmak

Yatan hastay1 ayaga kaldirmadan 6nce hazirlik yapmak

Supine ya da prone pozisyonu vermek i¢in hazirlik yapmak

Uygulama Basamaklar Amacg
[Eller yikanir ve eldiven giyilir. "Kontaminasyonu dnlemek

"|Hastaya yapilacak islem agiklanir, izin [ 'Hastaya bilgi vermek
istenir. TUygulamada hastanin destegini almak

[JHastanin basinin altindaki yastiklar [1Hastay1 rahatlatmak
almir yatagin basucuna yerlestirilir. Uygulamay1 kolaylastirmak
[JYatagin bas kismi biitiinliyle ya da

hastanin  tolere  edebilecegi  diizeye

indirilir.

[1Yatagin kenarliklar1 indirilir. Rahat ¢aligmay1 saglamak

[Birey, yatak ucuna yakin yizii ve [/Uygulamayi kolaylastirmak
govdesi yataga doniik durur.

[JHastanin  kollar1  gdgiis  tlizerinde [1Hastay1 yatak icinde kolayca
caprazlanir. kaydirabilmek

"IBireyin ayak tabanlari yerle tam temas | Viicut mekaniklerine uyarak bireyin
etmeli, bir ayag oOnde dizler hafif¢e belini korumak
kirilmis, diz yataga dayanmis olmalidir.

Birey kolunun birini hastanin boynunun [ Uygulamayi kolaylastirmak

altindan gegirerek boyun ve omuz Viicut mekaniklerine uyarak bireyin
desteklenir. Diger kol hastanin  belini korumak

skapulasinin  altidan  gegirilir.  Bireyin

dirsekleri yatak ile temas etmeli ve

yataktan destek alarak hastanin st

gbvdesini kendisine dogru ¢ekerken, viicut

agirhgm ondeki ayaktan arkadaki ayaga

dogru verir.
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[1Hastanin bas ve omuzlarini yatak kenarina ¢ektikten sonra,

Hastanin bag ve omuzlarim yatak kenaria
cektikten sonra, hastanin kalga hizasina
gecilir. Bir kol belin diger kol kalcalarin
altina  yerlestirilir. Kisi  dirsekleriyle
yataktan destek alarak hastanin kalgasini
kendisine dogru (yatak kenarina) dogru
ceker.

[JHastanin bacak hizasina geg¢ilir. Bir kol
dizlerinin diger kol ayak bileklerinin
altindan gecirilerek viicudun alt bolimii
yatak kenarina gekilir.

[Hastanin viicudu ve omurlarinin diiz bir
sekilde uzanip uzanmadigi kontrol edilir.

[JHastanin kollar1 uzatilir. Baska bir islem

yapilmayacak ve hastanin yanindan
ayrilinacaksa yatagin kenarliklart
kaldirilir.

[THastanin iizeri ortiiliir. Yatag: diizeltilir.

[THastaya islemin bittigi agiklanir.
Eldiven ¢ikartilir, eller yikanir.

[] Yapilan islem kaydedilir.

Hastay1 Yatak icinde Oturtmak

Oturma pozisyonu, giiniimiizde c¢ogunlukla elektronik ya da mekanik olarak yatagin basucunu

kaldirarak verilebilir.

Uygulama Basamaklari

[JArag ve gerecler hazirlanir.

[JEller yikanir ve eldiven giyilir.

['Hastaya yapilacak islem aciklanir, izin
istenir.

[1Arag ve gerecler kolay ulasilabilecek bir
yere konur.

"Hastayr hafif kaldirarak siirtiinmeyi
azaltmak
Kendi viicut agirlig1 ile hastanin viicut

agiligin1 dengelemek

|Hastay1 hafif kaldirarak
azaltmak
T Kendi viicut agirligi ile hastanin viicut

agiligin1 dengelemek

stirtiinmeyi

Viicut pozisyonunu korumak

Hastanin giivenligini saglamak
"Hastay1 rahatlatmak

THastanin mahremiyet duygusuna saygi
gostermek

Hastanin viicut 1s1sin1 korumak

Hastay1 bilgilendirmek

| Kontaminasyonu dnlemek

! Yapilan islemin takibini saglamak
Yasal dayanak olusturmak

Uygulamanin Amaci

"Uygulamay1 yarida kesmemek
Zaman kaybini 6nlemek

1Kontaminasyonu 6nlemek

Hastaya bilgi vermek
1Uygulamada hastanin destegini almak

Uygulama sirasinda ¢arpma, diisme gibi
kazalar1 6nlemek
Uygulama sirasinda
saglamak

rahat ulagmay1
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[1Yatagin kenarliklar1 indirilir.

[THastanin basmin altindaki yastiklar
almir yatagin basucuna yerlestirilir.

[JHasta supine pozisyonunda degilse
supine pozisyonuna getirilir.

Kisi yilizii ve govdesi yatak basucuna
bakacak bicimde durmali, yataktan uzak
olan ayak 6nde olmalidir.

[l Birey, yataga yakin olan kolunu
hastanin govdesi lizerinden uzatarak, elini
hastanin bag ve boynunu destekleyecek
sekilde yerlestirmelidir.

[1Diger el ile yataktan destek alinir.

Diger el ile yataktan destek alinir. Kisi,
kendi agirligi ondeki ayaktan arkadaki
ayaga kaydirirken hastanin iist govdesini
yukari dogru  kaldiir ve  oturma
pozisyonuna getirir.

Hasta hareket edebiliyorsa dizlerini biiker
ve kalkarmig gibi tabanlarini yataga dayar,
iki eliyle bireyin omzundan tutar. Birey
yukari1 kaldirir ve oturtur.

[JHastanin  sirti, rahat edebilecegi
pozisyonu saglamak i¢in yastiklarla
desteklenir veya yatak basi kalkiyorsa
kaldirilir. Hastanin dizlerinin altina diz
yastig1 konur.

Hastanin iizeri ortiiliir. Yatag: diizeltilir.

[] Yatagin kenarliklar1 kaldirilir.
[ Hastaya, islemin bittigi agiklanir.
[ Eldiven ¢ikartilir, eller yikanir.

[] Yapilan islem kaydedilir.

Rahat ¢aligmay1 saglamak

"Hastay1 rahatlatmak
" Uygulamay1 kolaylastirmak

" Uygulamay1 kolaylastirmak

Rahat calismay1 saglamak
1 Viicut mekaniklerini dogru kullanmak,
dengeyi saglamak

Omurgay1 desteklemek

| Hastanin bas ve boynunu desteklemek

Dengeyi saglamak, agirligi bacaklar ve
kollar arasinda paylastirmak

Hastanin  destegini  alarak  islemi
kolaylastirmak
1Hastanin kendi isini kendi yapabiliyor
duygusu vererek 0z giivenini
giiclendirmek

[1Hastay1 rahatlatmak

Hastanin mahremiyet duygusuna saygi
gostermek
1 Hastanin viicut 1sisin1 korumak
Hastanin giivenligini saglamak

1 Hastay1 bilgilendirmek

| Kontaminasyonu 6nlemek

Hastay1 Yataktan Sedyeye Sedyeden Yataga Nakletmek

Yataga bagimli veya hareket kabiliyetini bir siireligine kaybetmis, yatak istirahatine alinmis hastalari,
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bir yerden baska bir yere giivenli bir sekilde tasimak amaciyla sedye kullanilir. Hastayi, yataktan

sedyeye, sedyeden yataga nakletmek igin

tek kisi yeterli degildir. Sedyeye alma ve tasiyici sayisi,

hastanin, uzunluguna, saglik durumuna ve viicut agirligina gore degisir. En az iki kisi ile bu islem

yapilir. Ideal olani ii¢ ya da dort kisi ile yapilmasidir.

Uygulamada kullanilan malzemeler:
[ El yikama malzemeleri

[ Eldiven

[] Sedye

[ Carsaf

Uygulama Basamaklar

[JArag ve gerecler hazirlanir.

[JEller yikanir ve eldiven giyilir.

[Hastaya yapilacak islem agiklanir, izin
istenir.

Arag ve gerecler kolay ulasilabilecek bir
yere konur.

Uygulamanin Amaci

Uygulamay1 yarida kesmemek
Zaman kaybin1 6nlemek

Kontaminasyonu 6nlemek

[ 'Hastaya bilgi vermek
"1Uygulamada hastanin destegini almak

1 Uygulama sirasinda ¢arpma, diisme
gibi kazalar1 6nlemek

Uygulama sirasinda rahat ulasmayi
saglamak

[1Sedye hasta yataginin yanina getirilir. Sedye ii¢ farkli bicimde yerlestirilebilir.
[IBirinci pozisyon sedyenin basucu yatagin ayakucuna yerlestirilir. Yatak ve sedye 90
derecelik ac1 olusturacak bicimde yataga dik yerlestirilir (yatak ve sedye L olusturur).

Ikinci pozisyon da sedyenin basucu
yatagin ayakucuna gelecek bicimde diiz
yerlestirilir =~ (Yatak ve  sedye I
pozisyonundadir.).

"1 Ugiincii pozisyon sedye yataga paralel
hemen yanina yerlestirilir.

Ortamin genisliginden en uygun sekilde
yararlanmak
[1Tasima kolaylig1 saglamak

[1Sedye ile yatak ayn yiikseklige getirilir, her ikisinin

Sedye ile yatak ayn1 yiikseklige getirilir,
her ikisinin de tekerlekleri Kilitlenir ve
kenarliklar1 indirilir.

[IHastanin mesane kateteri, serum seti,
monitor kablolar1 vb. baglantilar1 varsa
toplanur.

[THasta supine pozisyonunda degilse
supine pozisyonuna getirilir. Kollar1 gogiis
iizerinde, ayaklar ise birbiri {izerine

[1Viicut mekaniklerini korumak
[1Hastanin giivenligini saglamak

"1Olas1 kazalar1 6nlemek

"Hastayr kaldirma sirasinda kolun ve
ayagin sarkmasini engelleyerek travma
riskini azaltmak
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caprazlanir.

Tagtyicilar uzundan kisaya dogru siralanir.
En uzun boylu tasiyici hastanin bas
tarafinda durur.

[ Hastanin bas tarafinda duran uzun boylu
tastyict bir kolunu hastanin boynunun
altindan gegirerek uzak taraf omzu kavrar,
diger kolu hastanin belinin hemen
iizerindeki bolgeye yerlestirir.

[ Ortadaki tasiyict; bir kolunu hastanin
belinin altina, diger kolunu da hastanin
kalgalarinin altina yerlestirir.

1 Ugiincii tastyici; bir kolunu hastanin
dizlerinin altina yerlestirir, digeri ile
hastanin ayak bileklerini tutar.

['Komutla hasta yukar1 kaldirilarak
taginir, komutla sedyeye yerlestirilir.

" 1Sedyenin emniyet kemerleri ile hasta
baglanir, kenarliklar1 ytikseltilir.

[JHastanin iistii ortaliir.
[THasta gidecegi yere tasinir.

[Yapilan islem kaydedilir.

Hastay1 Sandalyeye Oturtmak

Uygulamanin genel amaclar:

| Hastay1 kolay kaldirmak

| Dengeyi saglamak
Agirlhigin esit dagilmasini saglamak

"Hastay1 giivenli ve kolay tagimak

[1Hastanin giivenligini saglamak

" Usiimesini engellemek

Mahremiyeti korumak

Yapilan islemin takibini saglamak

Yasal dayanak olusturmak

[ Hareketsizligin olumsuz etkilerini 6nlemek,

'] lyilesme déneminde hastay1 oturmaya alistirmak,

[ Hastay1 rahatlatmak,

[] Oturabilir hastanin bir yerden baska bir yere naklini saglamaktir.

Uygulamada kullanilan malzemeler
[ El yikama malzemeleri

! Eldiven

[ Sandalye/koltuk/tekerlekli sandalye
[] Carsaf, hirka, sal

[ Terlik

[] Yastik

Uygulama Basamaklar

Uygulamanin Amaci
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[Arag ve gerecler hazirlanir.

[JEller yikanir ve eldiven giyilir.

[THastaya, yapilacak islem aciklanir, izin
istenir.

[Arag ve gerecler kolay ulasilabilecek bir
yere konur.

[1Sandalye yatagin basucuna yerlestirilir.
Hasta tekerlekli sandalyeye alinacaksa;
sandalyenin ayaklar1 disa dogru agilir,
tekerlekleri kilitlenir. Miimkiinse hasta
sandalyeye almirken ikinci bir kisiden
yardim alinmalidir.

Birey, yatagin yakin taraftaki

kenarliklarini indirir.

[1Birey, yiziinii ve govdesini yatagin
basucuna gevirir. Ayaklarini agar dizlerini
biiker.

[1Hasta supine veya lateral pozisyona
getirilir. Miimkiinse yatak basi yiikseltilir.

Boylece viicut kolayca yatak icinde
dogrulabilir. Eger yatak bast
kaldirilamiyorsa supine pozisyonundaki

hastaya, kisi yataga yakin kolunu hastanin
uzak tarafindaki omzu {istiinden gegirerek
hastanin bas1 ve omzunu destekler. Diger
elle de yataktan destek alarak hasta yatakta
oturtulur.

[IBirey ylzini ve govdesini yataga
cevirir, yataktan destek aldig1 eliyle
hastanin arkadan omzu kavranarak sirti
desteklenir. Diger elle hastanin dizlerinin
altindan tutarak kendisine dogru cevirir.
Hastanin ayaklar1 yataktan sarkitilir.
[Hasta, bir siire yatak kenarinda oturtulur.
Karstya bakmasi soylenir.

[JBu arada hastaya bas donmesi, goz
kararmasi, bulanti, baygmlik hissi olup
olmadigr sorulur ve gozlenir. Hastanin
tansiyon ve nabzi kontrol edilir. Eger bu
belirtiler var ise hasta ayaga kaldirilmaz.

Uygulamay1 yarida kesmemek
["Zaman kaybini1 6nlemek

Kontaminasyonu 6nlemek

'IHastaya bilgi vermek
Uygulamada hastanin destegini almak

1Uygulama sirasinda ¢arpma, diisme gibi
kazalar1 6nlemek

Uygulama sirasinda
saglamak

rahat ulasmay1

Hastanin giivenligini saglamak
Sandalyenin arkaya dogru diisme ve
kaymasini engellemek

"1Rahat ¢alismay1 saglamak

"1Rahat ¢aligmay1 saglamak
Viicut mekaniklerini dogru kullanmak

"Hastay1 kolay kaldirmak
"1Dengeyi saglamak

TAgirhigim esit dagilmasini saglamak
[1Viicut mekanigini korumak

Gelisebilecek komplikasyonlara karst

zamanin da 6nlem almak
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Tekrar yataga yatirilir.

[MHasta iyi ise hastanin terlikleri giydirilir. [1Viicut mekaniklerini koruyarak hastay1
Bakim veren kollarin1 hastanin beline sandalyeye oturtmak

sarar, hastadan da elleriyle omzuna

tutunmasini  ister.  Dizlerini  hafifce

bilikerek dizlerinin 6n kismini hastanin

dizlerinin 6n kismina dayar bu arada seri

bir hareketle hastay1 sandalye ye oturtur.

Sandalye ye oturtulduktan sonra ayak [ Hastay1 rahat pozisyona almak
tabanlarim1  yere tam basmast ve

kendisini arkaya dogru ¢ekmesi istenir.

Hasta, kendisini c¢ekemiyorsa bakim

veren sandalyenin arkasina gegerek

kollarmi1  hastanin  kollar1  altindan

gbvdeye sarar ve hastay1 geriye ceker.

[THasta kaldirma aparati ile de hasta [1Uygulamada kolaylik saglamak
yatagindan kaldirilabilir. Bu aparat,

yataktan kaldirma, yikanma, tuvaleti

kullanma  vb. durumlarda  da

kullanilabilir.

Hastanin sandalyeden diismemesi igin Hastanin giivenligini saglamak
gerekli Onlemler alinir. Tekerlekli

sandalyede ise ayaklar1 sandalyenin

ayakligina yerlestirilir.

[] Dizleri bir ortii ile ortiiliir. 1 Hastanin {istimesine engellemek

[] Hasta baska bir yere gotiiriilecekse Hastay1 nakletmek
sandalyenin kilitleri agilir ve gotiirtiliir.

[1Yapilan islem kaydedilir. Yapilan islemin takibini saglamak
| Yasal dayanak olusturmak

Hasta veya Yashmin Yataktan Tekerlekli Sandalyeye / Tekerlekli Sandalyeden Yataga Alinmasi

Bu islem iki bakim elamani ile yapilacaksa;

[ Hasta veya yasliya bilgi verilir ve izin alinir.

[J Eller yikanir, eldiven giyilir.

[ Yatak uygun ¢alisma yiiksekligine getirilir.

[ Hastanim kollarmi birbirine ¢apraz yapmasi sdylenir, yapamayacak durumda ise hastanin kollar
onde capraz yapilir.

[l Hastanin arkasinda duran hasta bakim eleman: kollarmni hastanin koltuk altlarindan gecirerek

hastanin 6nde ¢apraz yapmis kollarini kavrar.
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"I Ikinci hasta bakim elemani ise hastanin dizlerinden tutarak bacaklarini kavrar.

[1 Her iki kisi, hastay1 birlikte kaldirarak freni kapatilmis olan tekerlekli sandalyeye / yataga
yerlestirir.

[] Hastay1 tekerlekli sandalyeye uygun pozisyonda oturtur.

| Hasta veya yaslinin tekerlekli sandalyeyle bir yerden bir yere gotiiriilmesi ya da tekerlekli
sandalyeden yataga yataktan tekerlekli sandalyeye alinmasi sirasinda diismeleri 6nlemek igin gerekli
giivenlik dnlemleri alinir ve tekerlekli sandalyenin freni kapatilir.

[ Hasta veya yaslinin bel omurlar tekerlekli sandalyenin arkaligina iyice dayanir.

[1 Kas giicii korunmali ve ayak diigmesinin Onlenmesi i¢in tekerlekli sandalyede ayak destekleri
kullanilir,

1 Yapilan islem sirasinda hasta veya yaslinin viicudunda tespit etmis oldugu herhangi bir sorun varsa
saglik personeline haber verilir.

[ Hastanin gerekirse tizeri ortiiliir.

[] Eldiven ¢ikartilip eller yikanir.

[] Yapilan islem kayit edilir.

Hastayi tekerlekli sandalyeye oturtma islem basamaklari

o Tekerlekli sandalye yatagin yakinina getirilir.

0 Hastaya yapilacak islem ve gerekliligi anlatilir.

o Hastanin 6nce oturup karsiya bakmasi sdylenir.

o Hasta kalkabiliyorsa ayaga kaldirilir.

o Tekerlekli sandalyedeki hastalar kemerle baglanmalidir. Elleri ile araba kol kenarlarindan tutunmasi
sOylenerek hasta emniyete alinir.

o0 Tekerlekli sandalyenin freni sabitlestirilir ve hareket etmesi énlenir.

o Tekerlekli sandalyenin ayaklar1 disa dogru agilir, hasta oturtulduktan sonra ayakliklar diizeltilir,
hastanin ayaklari, ayakliklara yerlestirilir.

0 Hasta veya yash, oturtulduktan sonra tekerlekli sandalyenin frenleri agilmalidir.

o Hastanin oturtulmasi sirasinda bag donmesi, kalkma giigliigii yasanirsa hemsireye haber verilmelidir.
0 Hipotansiyon (disiik tansiyon) gelisen hastalar ve tekerlekli sandalye ile tasinamayacak durumdaki
hastalar sedye ile tasinmalidir.

o Hastanin mahremiyetine dikkat edilir ve gerekirse iizeri ortiiliir.

4. Rahat Yatis Pozisyonlari

4.1. Supine Pozisyonu ( Sirtiistii Yatis )
Supine pozisyonu verme basamaklari

[1 Hastaya veya yasliya, yapilacak islem hakkinda bilgi verilir.
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! Supine pozisyonunda, malzemeler hazirlanir Bu malzemeler; hasta yatagi, eldiven, garsaf, battaniye,
ince yastiklar, rulo gazli bezler, ayak destek tahtasidir.

[J Eller yikanir ve eldiven giyilir.

[] Gerekirse paravan konulur.

"1 Hasta / yasli / engelli sirtiistii diiz yatirlir.

[ Basin altina boyun boslugunu dolduracak sekilde ince bir yastik konur. Yastik, bas ve omuzlari
destekleyecek sekilde olmalidir. Bel bolgesindeki boslugu gidermek igin ince bir yastik ya da rulo
haline getirilmis havlu konulabilir. Gerekirse basi yaralarin1 6nlemek amaciyla hastanin altina kiigiik
orti serilir.

[] Kollar, viicudun iki yanina paralel uzatilir ve govdeden biraz uzak, on kollarin hafifce i¢ce doniik
sekilde olmasi saglanir. Kollarin altina ince yastik konur. Bu destekleme sonucu omuzlarin ice
donmesi ve dirseklerin agilmasi 6nlenir.

"1 Parmaklarda pozisyon bozukluklarini 6nleme ve parmaklarin uygun pozisyonda olmasini saglamak
i¢in avug igine rulo yerlestirilir.

"1 Diz altlarina ince bir havlu veya yastik yerlestirilir.

1 Ayaklarin diismesini 6nlemek igin ayak tabanlarina ayak tahtasi ya da sert bir yastik yerlestirilir.
Topuklar yiikseltmek igin ayak bileginin altina kiiciik bir rulo yerlestirilir. Hareket imkani olan
hastalar i¢in daha az destekleme gerekebilir.

[ Hasta / yash / engellinin {izeri ortiiliir.

[] Etajer tizerine su ve zil konulur.

[ Oda toplanir ve havalandirilir.

[ Bakim elemani, bakim ¢izelgesini doldurur. Bundaki amag, hastaya bakim veren saglik eleman1 ve
bakim elemanini pozisyon degisimi ile ilgili bilgilendirmektir.

[ Pozisyon degisimi sirasinda tespit etmis oldugu herhangi bir sorun varsa saglik personeline haber
verir.

[ Eldiven ¢ikarilir ve eller yikanir.

4.2. Prone Pozisyonu (Yiiziistii Yatis)

Prone pozisyonu verme basamaklari

[ Hastaya veya yasliya, yapilacak islem hakkinda bilgi verilir.

"1 Prone pozisyonu vermek igin gerekli olan malzemeler hazirlanir (hasta yatagi, eldiven, carsaf,
battaniye, ince yastik).

[J Eller yikanir ve eldiven giyilir.

[1 Yizisti yatirilir, bas, boyun ve omuzlar dik duruma getirilerek bas, yana cevrilir.

[ Basiin altina ince bir yastik konularak boyun desteklenir.

[ Basin dondiirtildiigii taraftaki kol yukariya, diger kol asag1 dogru uzatilir.

1 Ogzellikle karin ve gogiisleri biiyiik olan kilolu hastalarda gogiis ile karin arasmdaki boslugu

doldurmak i¢in ince bir yastik konur.

19



[] Parmak uglarinin yatak ile temas etmesini ve basing altinda kalmasini 6nlemek igin ayak sirti
altlarina ince bir yastik yerlestirilir.
[J Eldiven g¢ikartilir ve eller yikanir.
4.3. Sims Pozisyonu (Yar1 Yiiziistii)
Sims pozisyonu verme basamaklari
[l Hastaya veya yasliya, yapilacak islem hakkinda bilgi verilir.
[ Sims pozisyonu vermek i¢in malzemeler hazirlanir (hasta yatagi veya muayene masasi eldiven,
carsaf, battaniye, ince yastiklar, ayak destek tahtast).
[J Eller yikanir ve eldiven giyilir.
[ Hasta / yagh / engellinin bulundugu ortama gore gerekirse paravan cekilir.
[ Hasta veya yasli, yan yatirilir.
[ Altta kalan kol, gévdenin arkasina alinir ve gévde boyunca uzatilir.
"1 Ustte kalan kol, dirsekten yukar1 dogru biikiilerek altina omuz hizasinda destekleyici ince bir yastik
konur. Ustteki bacak, kalca ve dizden biikiilerek karma dogru cekilir. Altia karn1 ve bacag
destekleyen bir yastik konulur.
[ Altta kalan bacak, diiz uzatilarak hafif geriye dogru alinir. Ayak, tabanina paralel destek tahtasi
yerlestirilir.
[] Hasta veya yaslinin iizeri ortiiliir.
(1 Eldiven ¢ikarilip eller yikanur.
4.4. Lateral Pozisyon (Yan Yatis)
Lateral pozisyon verme basamaklari
[1 Hastaya veya yasliya, yapilacak islem hakkinda bilgi verilir.
[1 Malzemeler hazirlanir.
[J Eller yikanir, eldiven giyilir.
[ Hasta veya yasliy1 90 yan yatirmak i¢in once sirtiistii yatirlir.
[ Gerekiyorsa yatagin kenarina g¢ekilir.
[ Hasta veya yasli yan tarafa ¢evrilir.
[ Altta kalan kolu, dirsekten hafifce biikiiliip yastigin kenarina dogru uzatilir.
"I Ustte kalan kolunun altina bir yastik yerlestirilerek kol, omuz hizasina yiikseltilir, bylece iist kolun
ice dogru donmesi ve diismesi Onlenir.
"I Altta kalan bacak, biraz geride olacak sekilde uzatilir. Ustte kalan bacagi altina ise kalga hizasina
kadar ytikselecek yastik konulur ve dizden biikiiliir.
[ 30 yan yatirmak i¢in alttaki kol fizyolojik olarak yataga uzatilir.
"1 Ust kol serbest sekilde tutulur ya da viicudun iizerine koyulur. Sirt, genis bir yastikla desteklenir.
[ Hasta veya yaslinin tizeri ortiilir.
[ Bakim elemani oday1 toplar ve havalandirir.

[ Bakim ¢izelgesini doldurulur.
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