Konu 12: Yashlarda Enfeksiyon Hastaliklarinda Bakim Uygulamalari
1. Enfeksiyon Hastaliklarimin Bulasma Yollari

Enfeksiyon hastaliklarinin bulagsma yollari: Dogrudan temas (kan ve kan iriinleri, cinsel temas)
Dolayli temas (solunum ve sindirim yolu ile araglarla ve vektorlerle)

"I Epidemiyoloji: Toplumda goriilen hastaliklarin dagilis ve yayilislarini, bu dagilis ve yayilislart
etkileyen faktor ve nedenleri inceleyen bilim dalidir.

[] Epidemi (salgin): Bir hastaligin bir yerlesim yerinde kisa siirede ¢ok sayida gortilmesidir.
"I Endemi: Bir hastaligin bir toplum veya bolgede siirekli olarak bulunmasidir.
"1 Sporadi: Bir hastaligin bir bolgede tek tiik, seyrek vakalar halinde goriilmesidir.

"I Pandemi: Bir hastaligin tilke sinirii asarak birkag iilkeyi de (hatta kitalara) icine alacak sekilde
yayilmasidir.

"1 Eradikasyon: Hastaliklarin kokiiniin kazinmasidir.

"1 Insidans: Belirli bir siirede olusan yeni hastalik sayisidir.

[ Prevalans: Belirli bir siire i¢inde eski ve yeni hastaligin toplamudir.

1.2. Dogrudan Temas

Enfekte kisinin duyarli kisi (konakg1) ile dogrudan temasiyla olusan bulasma seklidir (cinsel iliski,
optisme, kan nakli, yaraya dokunma gibi). Bu yolla AIDS, hepatit B, hepatit C, frengi (bel soguklugu),
sifiliz vb. hastaliklar bulagsmaktadir.

1.2.1. Kan ve Kan Uriinleri ile Bulasan Hastaliklara Yonelik Onlemler

Kan ve kan triinleri ile bulasan hastaliklar1 virtisler yapar. Viriis tasiyan kisilerden alinmis kan ve kan
iirlinleri ile hastalik bulagabilmektedir. 1985 yilinda antikor testlerinin ulunmasi ile diinyanin her
yerinde kan ve kan triinlerinin hastaya verilmeden 6nce HIV (AIDS) yoniinden test edilmesi zorunlu
kilinmigtir (ELISA testi).

1.2.2. Cinsel Yolla Bulasan Hastahklara Yonelik Onlemler

Cinsel yolla bulasan hastaliklarda risk gruplar1 vardir. Bunlar;

[] Damar yolundan ilag¢ (uyusturucu) alan bagimlilar,
[1 Cok esli cinsel iligkiye girenler,

[ Kan veya kan iirtinii alicilari,

[] Dévme yaptiranlar,

[] Saglik personeli ve hemodiyaliz hastalaridir.

Cinsel yolla bulasan hastaliklardan korunma énlemleri

[J Yasam tarzinin diizenli olmasi,

[ Cinsel iligkide prezervatif (kondom) kullanilmasi,
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[] Test yapilmis kan ve kan tiriinleri kullanilmasi,

[l Miimkiin oldugunca hastalara, tek kullanimlik malzemelerle iglem yapilmasi,
| Hastaya bakim veren kisilerin mutlaka eldiven giymesi,

[l Kuafor, manikiir, kulak delme, dove aletlerinin steril olmasi,

[1 Disposable (tek kullanimlik) olmayan malzemelerin, iyi sterilize edilmesidir.

1.3. Dolayh Temas
Enfekte olmug nesnelerle enfeksiyon ajanin konakgiya bulagsmasidir.
1.3.1. Solunum Yolu ile Bulasan Hastaliklara Yonelik Onlemler

Uzun siire canli kalabilen mikroorganizmalarin hava, toz veya damlaciklarla duyarli konakgiya
bulagmasidir. Solunum yolu ile bulagan hastaliklarin genel 6zellikleri soyledir:

[1 Genel bulagma, hava yolu ile olur.

[] Sekresyonlarin oral yolla alinmasiyla da gecebilir.

[1 Havada damlacik i¢inde bulunur ya da yere ¢okerek tozlara karigir, sonra saglam kisinin solunum
yoluna girer.

[1 Damlacik yoluyla yayilma tiikiiriik, balgam, burun, goézyasi sivilarimin damlaciklar halinde
yayilmasidir. TBC, grip, soguk alginligi, cocuk hastaliklarinin ¢ogunlugu (difteri, bogmaca, kabakulak
gibi) bu yolla yayilir.

"1 Oksiiriip aksirirken agzin kolun i¢ kismu ile kapatilmas1 ve karsida bulunan kisilerin yiiziine dogru
hapsirilmamasi solunum yolu ile yayilmayi 6nler. Bu gruba giren hastalik etkenlerinin ¢ogunlugunu

viriisler olusturur.

1.3.2. Sindirim Yolu ile Bulasan Hastaliklara Yonelik Onlemler

Patojen mikroorganizmalar suya, enfekte kisilerin salgi ve atiklariyla geger. Diski ile kirlenmis su ve

besinler araciliryla saglam insanlar1 hasta eder. Hizla salginlara yol agar. Ozellikle hijyen kosullariin
kati, kisilerin temizlik aligkanliklarinin az oldugu; kirli sular, acik tuvaletler, agikta satilan yiyecekler,
sinek, bocek ve fare gibi canlilarin ¢ok oldugu yerlerde sik goriiliir. Sindirim yolu ile bulasan

hastaliklardan korunma yollari;

1 Enfekte olmus sularin igilmemesi (Su ile en sik bulasan hastaliklar; kolera, dizanteri, tifodur.),
[ Enfekte olmus meyve ve sebzelerin yenmemesi,

[ Tuvaletlerin temiz tutulmasi (Kire¢ kaymagi dokiiliir.),

[ Salgin durumlarinda portor taramasi ve asi uygulamasi,

[ Hastalik kaynagi sularin klorlanmasi,

[ Lagim, kanalizasyon, tuvalet ve giibreliklerin islah edilmesi,

[ Hayvan atiklariin, yakilmasi ya da derin ¢ukura gomiilerek sonmemis kiregle kapatilmasi,



[ Yiiksek risk altindaki veteriner, kasap ve ¢obanlarin asilanmasi; siipheli durumlarda risk altindaki
kisilere eldiven, ¢izme, maske giymelerinin saglanmasi,

[ Sut ve siit driinlerinin kontrol altina alinmasi, pastérize siit ve siit triinlerinin kullanilmasinin
saglanmasi,

[J Siit Girtinlerinin (agik siitlerin) iyice kaynatilmasi

[1 Etlerin iyi pisirilmeden yenmemesi,

[ Yumurta ile bulasma oldugundan yumurtalarin pisirilerek tiiketilmesi,

[] Mezbahalarin, ithal et ve et iirlinlerinin kontroliiniin saglanmasi,

[J Hijyene dikkat edilmesi,

[ Hastaligin kaynaginin tespit edilmesi,

[ Saglik egitimi yapilmasidir.
1.3.3. Vektorlerle Bulasan Hastaliklara Yonelik Onlemler

Vektor, bulastirmada araci demektir. Vektorler, enfeksiyon etkenini iki yolla tagir.

] Mekanik tasima:

"1 Biyolojik tasima:

1.3.4. Araclarla Bulasan Hastaliklara Yonelik Onlemler

Enfekte olmus nesnelerle meydana gelen bulasmadir. Ornegin; hepatit A (enfekte yiyeceklerle),
tetanoz (pash ¢ivi ve toprakla) ve bir¢cok hastalik iyi sterilize edilmemis malzemelerle bulasir. Airway,
nazogastrik sonda vb. bazi enfeksiyon hastaliklarin bulasmasi ise kisisel esyalarla olmaktadir. Bu

nedenle alinacak 6nlemler de esyalara yonelik olmalidir. Dolayisiyla kisinin kullandigi havlu, sabun,

dis firgasi, tarak vb. esyalar kendine 6zel olmalidir. Baskalarinin esyalari kesinlikle kullanilmamalidir.

2. Bagisiklik

Viicudumuza giren yabanci maddelerin etkisizlestirilmesi, digsariya atilmasi veya yok edilmesi igin
viicudun gelistirdigi biitiin dogal diizenler bagisikliktir. Viicut mikroorganizmalara karsi iki yolla

direng gosterir.

| Dogal bagisiklik (dogal direng): Dogustan olan bagisikliktir. Kisinin genetik yapisi, viicut sivilari,

hiicresel faktorler ve anneden bebege gecen antikorlardan olusur.
[l Kazanilmis bagisikhik: Dogumdan sonra olusan bagisikliktir. Bu bagisiklik iki ¢esittir.

[1 Aktif bagisikhk: Hastalik etkeninin viicuda alinmasi, gizli veya hastalanarak gecirilmesi ve

asilamalar sonucu kazanilir.

[ Pasif bagisiklik: Serum ve gamma globulinlerle saglanan bagisikliktir. Bagka canlilarin viicuduna,



bakteri veya {irinleri verilir ve bunlara karsi antikor olusturmalar1 beklenir. Olusan antikorlar

plazmadan alinarak serumlar hazirlanir.

Bagisiklik olusturmak i¢in viicuda ¢ok az miktarda antijen verilmesine bagisiklama veya

immunizasyon denir.
"1 Antijen: Viicuda girdiginde antikor olusturulabilen maddedir.

"1 Antikor: Belli bir bakteri veya viriise kars1 belli bir bagisiklik yaratabilen ve kanda olusan bir
maddedir.

| Rapel: Bagisikligin pekistirilmesi i¢in, belirli zaman araliklari ile yapilan as1 tekrarlarina denir.
Asilarin Uygulanmamasi Gereken Durumlar

[ Viicudunda antikor olugsmayan kisiler,

[ Kasektik, kanserli ve kan hastaligi olanlar,

[ Dalagi alinmig, immun yetmezligi bulunanlar,

[ Kronik hastaligi olanlar,

[] Kalp, bobrek yetmezligi bulunanlar,

[ Atesli hastalar (Atesi yliksek olan hastalar ile enfeksiyon hastaliklarinin gegirildigi ve nekahat
donemlerinde as1 yapilmaz.),

"1 Yaygin deri hastaligi olanlar.

Enfeksiyon Riskinin Onlenmesi

"I izolasyon onlemleri: Her hasta ile temastan 6nce standart onlemlerin yani sira mikroorganizmanin
bulas 6zelligine bagli izolasyon dnlemlerini (temas, damlacik, solunum) uygulamak gerekir.

"1 Bilgilendirme: Hastane personeli, yaptigi isle ilgili enfeksiyon risklerini ve almasi gereken
koruyucu 6nlemleri bilmelidir. Bu konuda hizmet i¢i programlara katilmalidir.

[ Bagisiklama: Asi ile 6nlenebilen hastaliklardan korumak ve bagiGiklig1 saglamak i¢in saglik
calisanlarina ag1 uygulamasi yapmak gerekir.

"1 Is kisitlama: Saglik calisanlari, gegirmekte oldugu enfeksiyon siiresince ¢alisma ortamindan
uzaklagtirilir. Bakteri enfeksiyonlarindaki artigin sebepleri arasinda saglik personelinin de etkili olmasi
nedeni ile hastalik gegirme riski yok oluncaya kadar hasta ile temastan uzak tutulmalidir.

[ Ziyaretcilerin Enfeksiyonlardan Korunmasi: Bir¢cok bulasici hastalik ziyaretcilere bulagmakta ve
onlarin tasiyici olmast ile toplumun diger bireylerine yayilmaktadir. Egitimle bu bulasma yolu kontrol
altina almabilir. Hastalik etkenleri genellikle hava ve temasla yoluyla ziyaretgilere bulagsmaktadir. Bu
konuda uyarict 6nlemler almak gerekir.



