Konu 15: Yash ve Aile Egitimi
1. Saghik Egitimi Kavram Ilke ve Faktorleri
1.1. Saghk Egitimi

Diinya Saglik Orgiitii, saglik egitimini sdyle tanimlamustir: “Bireylere ve topluma saglikli yasam igin
alinmas1 gereken Onlemleri benimsetip uygulatmak, sagliklarimi ve g¢evrelerini iyilestirmek igin
insanlar1 ikna etmek, bireylerin saglik kuruluslarindan verimli bir sekilde yararlanmalarini saglamak,

ortak karara vardirmak ve eyleme yoneltmek amaciyla gerceklestirilen egitim uygulamalaridir.”

1.1.1. Saghk Egitiminin Amaclar

Bireyin ve toplumun gereksinimlerini karsilayacak saglikli yasam igin kisilerin sagligin1 koruma ve
gelistirmek, Tedavi imkanlarindan yararlanmalarini saglamak, Olumlu bir ¢evre yaratilmasini

saglayacak davranis degisikligi gelistirmektir.

1.1.2. Saghk Egitiminin Yararlar

"IBireylerin hastalik riskini azaltic1 davraniglar gelistirmesine yardimci olur.

[] Bireylerde koruyucu hizmetlerden yararlanma bilincinin olugmasini saglar.

[ Erken tan1 ve tedavi yontemlerinin aranmasina yardimci olur.

[Bireylere tibbi tedavi ve onerilere uyma gibi davraniglarin kazandirilmasini saglar.
[] Bireylerin kendine uygun bakim uygulamalarini yapabilmelerini saglar.

[ Hasta ve bakimindan sorumlu kisilere danismanlik yapar.

1.1.3. Saghk Egitiminin Onemi

Saglik egitimi saglig1 toplumsal bir deger haline getirerek halka saglik sorunlarimi ¢ozmek igin
kullanabilecegi bilgi ve becerileri kazandirir. Kisilerde saglikla ilgili diislince, inang, tutum, davranis

ve yasam bicimi degisikligi olusturur.

2.Saghk Egitimi Konular

Saghk hizmetleri yoneldigi hedeflere gore ii¢c gruba ayrilir:
[ Koruyucu saglik hizmetleri

[ Tedavi edici saglik hizmetleri
[] Rehabilite edici saglik hizmetleri

2.1. Koruyucu Saghk Hizmetleri



