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(Kirgiz Gelenek-Gorenekleri)

Tiirkcedeki gelenek, gorenekler Kirgizlarda kaada-salt kelimesi ile verilir. Ayrica
Tiirkgedeki orf ve adet kelimeleri de Kirgizcada iirp-adat seklinde ayni anlami icermektedir.
Kaada-salt kavrami daha genis anlamli olup tipki Tiirk¢cede gelenek gibi “bir kusaktan
digerine gecirilebilen bilgi, tasarim, bos inang, yasanti bi¢imi,daha genis anlamda maddi
olmayan kiiltiirdlir”. Gelenekler, orf-adetleri, gorenek ve halk inanglarmi da kapsamaktadir.
Orf-adetler, anlamca daha dar olup, sadece giindelik hayatla ilgili aile fertleri arasindaki
muameleleri igerir. Gorenekler ise “eskilerden goriilerek yapilan, deneme sonucunda hasil olan
aliskanliklardir”. Gorenekler Kirgizlarda “kaada” kelimesi ile verilir. Kaada, salt kadar siki
tutulmasa bile, insanlarin toplumsal iligkilerin kolaylastirmada belirgin rol oynar. Komguluk
iligkileri, hasta ziyaretleri, tanisma ve vedalagsmada, geleneklerin yerini getirildigi sirada
insanlarin tutumlarini belirlemede saklanan davranis bigimleridir.

Dogumla ilgili Gelenekler

Bir ¢ok Tiirk toplumunda oldugu gibi Kirgizlarda da evliligin anlami1 ¢ocuk sahibi
olma, soyun devamini saglama ile ilgilidir. Cocugu olmayanlar biiyiik sikint1 yasarlar,kendini
toplumdan dislarlar. Ornegin, cok saglam aile yapisina sahip Kirgizlarda bosanmanin en ¢ok
sebebi cocuk sahibi olamamaktir. O nedenle ailede ¢ocuk sayist genelde en az tigtiir. 5- 6 cocuk
sahibi olmak normal sayilir. O nedenle ¢cocuk dogumu ile ilgili bir cok gelenek ¢ok eskiden
beri koruna gelmistir.

Cocugun dogmasi her yerde oldugu gibi Kirgizlarda da ¢ok sevingli bir olaydir ve ¢esitli
kutlamalar, geleneksel merasimlerin yerine getirilmesi ile bu olay daha da senlendirilir.
Sirasiyla sayacak olursak, at koymoy “ad verme”, centek “cocugun dogmasi nedeniyle verilen
ziyafet”, besik toy “cocugu besige koyma gelenegi ve onunla ilgili verilen ziyafet”, kirkin
cigarmay ‘“cocugun dogumundan sonra kirkinci giiniinde kadinlarin onu kirk kagsik suda
yikamasi ve arkasindan belli merasimlerin yerine getirmesi ile eslik edilen gelenek”,

Umay Ene.Kirgizlarda bebegin ve lohusanin koruyucu melegi olarak Umay Ana
goriiliir. Cocuklarin poposundaki mavi izlere de Umay Ana isareti denir. Cocugu yikarken,
belerken veya hastalig1 sirasinda tedavi ederken her zaman “benim elim degil, Umay Ana eli”
diye yaklagirlar. Onun iyilestirici, koruyucu giicline inanilir, yalniz birakirken ona emanet
edilir, gocugun yiizli yikanmadigi giinlerde “zaten Umay Anasi her giin yikiyor” derler.

Albarsti. Umay’in zidd1 da koétii ruhlu Albarsti (Albasti)’dir. Albarsti biitiin Tiirklerin
bugiine kadar yasatilan inanglarinda vardir. Kirgiz mitolojisine gore o, ince uzun boylu, benzi
sar1, uzun saglar1 karigmis bir kadin kiligindadir. Albarsti doguma, insanlarin ¢ogalmasina
karsidir. Dogum sirasinda lohusanin cigerini alip suya atmaya ¢alisacagi, dolayisiyla kadinin
Oliimiine sebep olacagina inanildigindan eskiden beri buna mani olacak tedbirler alinirmis.
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diye yaklagirlar. Onun iyilestirici, koruyucu giicline inanilir, yalniz birakirken ona emanet
edilir, gocugun yiizli yikanmadigi giinlerde “zaten Umay Anasi her giin yikiyor” derler.

Albarsti. Umay’in zidd1 da koétii ruhlu Albarsti (Albasti)’dir. Albarsti biitiin Tiirklerin
bugiine kadar yasatilan inanglarinda vardir. Kirgiz mitolojisine gore o, ince uzun boylu, benzi
sarl, uzun saglart karigmig bir kadin kiligindadir. Albarsti doguma, insanlarin ¢ogalmasina
karsidir. Dogum sirasinda lohusanin cigerini alip suya atmaya ¢alisacagi, dolayisiyla kadinin
Olimiine sebep olacagina inanildigindan eskiden beri buna mani olacak tedbirler alinirmis.
Ornegin Anadolu Tiirklerinde de goriildiigii gibi dogum sirasinda kaplarda agzi acgik su
koymazlar. Albarstinin demirden korktugu sanilir ve lohusanin yastiginin altina metal cisimler
koyulur. Albarstin1 sadece kartal gorebilecegi i¢in dogum zorlasirsa eve kartal getirilirmis.
Eskiden Kuu¢u adi verilen 06zel yetenekli insanlar da Albarstilar1 gorebiliyor ve
kovaliyorlarmis. Onu yakalayip saglarindan bir tutam kesip alanlar olursa, Albarst1 sagin1 geri
almak i¢in onlarin dediklerini yapar, siilalesine yaklasmazmis.
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