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10. Ders 

 

Im 10. Unterricht werden in die Bedeutungen folgender Wörter 

eingegangen. Sie werden wie im Beispiel markiert. Der folgende Text 

(siehe Quellenangabe) wird analysiert und die Aufgabe dazu gemacht.  

 

"1 Freizeit meint im Kern eine Zeit größtmöglicher individueller Freiheit. Sie ist der Handlungsraum, 

über den man nach den eigenen persönlichen Wünschen verfügen kann. Diese Zeit wird von der 

Arbeitszeit abgegrenzt. Damit steht die Freizeit der bezahlten Berufszeit oder der Zeit gegenüber, die 

durch andere Personen oder Pflichten bestimmt wird. Der Begriff Freizeit gilt im engeren Sinne für 

Arbeitnehmer, im weiteren Sinne aber für alle Menschen.  

2 Das Verständnis von Freizeit hat sich im Laufe der Zeit stark verändert. War noch vor einigen 

Jahrzehnten Freizeit die Zeit, die vor allem der Regeneration von der Arbeit diente, so ist Freizeit 

heute nicht mehr nur Erholungszeit. Für die Mehrheit der Bevölkerung hat die Freizeit einen 

eigenständigen Wert bekommen. 70% der Menschen meinen, dass Freizeit in erster Linie eine Zeit 

ist, in der sie tun und lassen können, was ihnen Spaß macht. Im Vergleich zur Arbeitszeit ist Freizeit 

eine Zeit, in der man für etwas frei ist. Dabei denken die meisten an ihren Spaß, sodass diese 

Zeitspanne mit einem positiven Lebensgefühl, mit Wohlbefinden und Lebensqualität verbunden ist." 

 

Quelle: https://www.derdiedaf.com/_files_media/downloads/aspekte-

neu_b1plus_lesetext_k4_Loes.pdf (Letzter Zugriff: 09.04.2020) 
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