EVDE BAKIM HiZMETLERINiN TANIMI VE TARIiHi GELiSiMi
*  Evde bakim hizmeti nedir?
*  Evde bakim hizmeti sunumunun amaglari nelerdir?
*  Evde bakim hizmeti sunumundan kimler yararlanabilir?
*  Evde bakim hizmetinin kapsami nedir?

*  Evde bakim hizmetinin yararlari nelerdir?

Evde Bakim Hizmetleri

*  Bireyin sagligini korumak, yiikseltmek, yeniden sagligina kavusturmak amaciyla saglik ve
sosyal hizmetlerin profesyonel diizeyde veya aile bireyleri tarafindan, bireyin kendi evinde ya
da yasadigi ortamda sunulmasidir.

* Bireyin saghgini korumak, yikseltmek, rehabilitasyon amaciyla saglik ve sosyal bakim
hizmetlerinin profesyonel diizeyde veya aile bireyleri tarafindan kisinin kendi evinde ya da
yasadigl ortamda sunulmasidir.

“Evde Bakim Hizmetlerinin Sunumu Yénetmeligi”

*  Evde bakim hizmeti, hekimlerin dnerileri dogrultusunda hasta kisilere, aileleri ile yasadiklari
ortamda, saglik ekibi tarafindan rehabilitasyon, fizyoterapi, psikolojik tedavi de dahil tibbi
ihtiyaglarini karsilayacak sekilde saglik ve bakim ile takip hizmetlerinin sunulmasi

Evde Bakim Bir ‘Bakim Modeli’dir.

* Engelli, yash, kronik hastaligi olan veya iyilesme dénemindeki bireyleri

bulunduklari ortamda destekleyerek,
— sosyal yasama ayak uydurabilmelerini saglamak,

— yasamlarini mutlu ve huzurlu bir bicimde siirdiirerek toplumsal entegrasyonlarini
gerceklestirmek,

— bakima gereksinim duyan bireyin aile lGyelerinin ylikini hafifletmek igin,

— birey ve aileye sunulan psiko-sosyal, fizyolojik ve tibbi destek hizmetleri ile sosyal
hizmetleri iceren bir bakim modelidir.



Evde Bakimda Yapilanma

*  Ekip calismasini gerektiren, multidisipliner ve multisektorel bir hizmet modeli.

saglik bakimi/sunumu hizmetleri

— ev yOnetimi hizmetleri,

— Bireysel bakim,

— hasta egitimi,

— finansal danismanlik vb. uygulamalar

— Bireye kendi evinde sunulan saglik ve sosyal destek hizmetidir.

Evde Bakim Hizmeti Sunumunun Amaci

* Saghgin olabildigince tekrar kazanilmasi, gelistirilmesi, sirdirilmesi, Olasi komplikasyonlarin
en aza indirilmesi, Her bireyin sonu olan rahat bir 6lima saglamak.

*  Birincil dizeyde bireyin bagimsizlik dlizeyi artirilarak, saghkli yasam bicimi kazanmasini
saglama; ikincil diizeyde diizenli izlem ve kontrollerle hastalik ve yetersizliklerin tanilanmasini
saglama; Uciinciil diizeyde hastaliklarin komplikasyonu, tedavilerin yan etkilerini 6nleyerek,
palyatif bakim saglamanin yani sira bireyin fiziksel, psikososyal, fonksiyonel, bilissel sorunlari
dogrultusunda bakim gereksinimini karsilamakta, taburculuktan sonra degerlendirme ve
izlemlerle evde rehabilitasyon ya da evde hastane hizmetlerini saglayabilmektir.

Evde Bakimin Kapsami
* Degerlendirme, izleme ve yeniden degerlendirme,
*  Sagligin gelistiriimesi ve korunmasi, ikincil hastaliklarin ve 6ziirlGlGgiin 6nlenmesi,

* Kisisel bakimin saglanmasi (6rnegin beslenme, banyo yapma, giyinme), karsilikli yardimlasma,
kendini savunabilme,

*  Tibbi bakim ve hemsirelik bakimi,

* Evisleri hizmeti (temizlik, camasir yikama, alisveris),

Ozirli bireyin gereksinimlerini karsilamak tizere ev ortaminda diizenlemeler yapilmasi,
* Sevk islemi ve kamu olanaklarina ulasma imkaninin saglanmasi,

* Evde rehabilitasyon hizmeti,

* Temel ve 6zel gereksinimlerin karsilanmasi, destekleyici aletler, ekipman ve ilaglarin
saglanmasi,



»  Ozellesmis destek hizmetleri (inkontinans durumu, demans ve diger mental sorunlar),

*  Bakim gereksinimi olan kisinin donem kurumsal bakim almasi ile yakinlarinin
dinlendirilmesine yonelik hizmetler, bakim 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda bakim
verenlere destek saglanmasi,

*  Palyatif bakim (agrinin ve diger belirtilerinin giderilmesi gibi),

* Danismanlik ve duygusal destek verilmesi,

* Sosyal etkilesimlerin artirilmasi ve informal iliskilerin gelistirilmesi,
«  Uretim ve rekreasyon ¢alismalari,

*  Fiziksel aktivite olanaklarinin saglanmasi,

*  Toplumun bakim Gstlenme konusunda hazirlanmasi ve harekete gecirilmesi,

Evde Bakim Hizmetlerinin Yararlari
* Her insan kendi evinde olmayi tercih eder. Aile batlnlGgind korur.

* Evde bakim ile hasta, kendi evinin rahatligini, 6zgiirliglini ve glivenini hisseder. Bireyin
bagimsiz ve 6zglir olmasini saglar.

* Direnci zayiflamis hastalari hastane enfeksiyonlarindan korur.
* Tedaviyi konforlu sekle sokar. Kisiye 6zel hizmet saglar.

* Hekim, hemsire, hasta ve yakinlarinin isbirligi daha iyi saglandigindan tedavi basarisi artar.
lyilesmeyi hizlandirir.

» Hastalarda anksiyete, depresyon ve performans azalmasi gibi durumlar daha az
gorilmektedir.

*  Multidisipliner evde bakim programlari, hastaneye yatislarini azaltmaktadir.
* Aile bireylerinin egitimini saglar.

*  Yasam kalitesi ve memnuniyet artar.

Evde Bakim ile;
* Kronik hastaliklara bagl komplikasyonlarin azalmasi
+ s giicii kaybinin 6nlenmesi

* Hastanede yatma siresinin azalmasi



Akut komplikasyonlarin azalmasi

Akut komplikasyonlarin ev ortaminda tedavi edilebilmesi
Hastalarin tedavi stirecinin hizlanmasi

Ailenin isinden ve sosyal yasamindan kopmamasi
Hastalarin sosyal yasamindan kopmamasi

Hastalarin kendine bakim aktivitelerini tGstlenmesi ve bagimsizliklarini kazanmalarina destek
olma saglanabilir.

Evde Bakimin Tarihgesi

Diinya’da

18. yy.”da ev hemsireligi organizasyonu ile baslamis.

20. yy. baslarinda ev hizmetleri organizasyonuna donitismus.

20 yy.’da evde saglik bakimi bir sigorta sistemi tarafindan 6deme kapsamina girmis
II. Dlinya Savasi’nda ev ziyaretleri (6nce doktorlar, sonra hemsireler tarafindan)
Avrupa’da yillardir uygulanan bir toplum hizmeti.

17. yy.’da veba salginlari ile karantina ile baslayan uygulamalarin evde saglik hizmetlerinin
temelini olusturdugu dusilmekte.

19. yy. sonlarindan itibaren resmi boyut kazanmis.

Florence Nightingale 1862 yilinda Liverpool’da evde hasta bakimi gerceklestiren okul agmis
ve evde saglik hizmeti verecek hemsireler yetistirilmesini saglamis.

1937’de Danimarka’da ev ziyareti programi modeli olusturulmus.

1980’lerden itibaren ingiltere, Hollanda, Belgika, irlanda, italya, ispanya ve Yunanistan gibi
Ulkelerde evde bakim hizmetleri gelisme gostermis.

Turkiye’de

Tarihi kayitlara gore 15 ve 16 yy.’da asklepion adi verilen tapinaklarda hamile ve 6limciil
hastalarin tedavi edilmesi ve gégebe topluluklarin evlerinde hizmetlerin sunulmasi ile
baslamis olabilecegi diistinlliyor.

Evde saglik hizmetlerinin gelisimi Umumi Hifzissthha Kanunu ile baslamis.
1980 yilina kadar ebe, hemsire ve pratisyen hekimle evde bakim hizmeti sunulmus

1980 sonrasi uzman hekim ve hemsirelerce uygulama gergeklesmis.



* 1980 ve 6ncesinde koruyucu saglik hizmetleri 6n planda ve devlet tarafindan karsilanan bir

hizmet sunumu

*  Glnlmizde 2005 yilinda yayimlanmis olan “Evde bakim hizmetlerinin sunumu hakkindaki
yonetmelik” hiikiimlerine gore uygulaniyor.

* Tedavi edici, rehabilite edici saglik hizmeti kapsama dahil edilmistir.

Ulkemizde Evde Bakimla ilgili Yasal Diizenlemeler

* 10.03.2005 tarih ve 25751 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Evde Bakim Hizmetleri Sunumu
Hakkinda Yonetmelik

* 13.09.2005 sayili Evde Bakim Hizmetleri Sunumu Hakkinda Saglik Bakanhgi Tebligi,

* 30.07.2006 tarih ve 26244 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Bakima Muhtag Oziirliilerin
Tespiti ve Bakim Esaslarinin Belirlenmesine iligkin Yonetmelik

* 06.11.2007 tarih ve 2669 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Evde Bakim Hizmetleri Sunumu
Hakkinda Yonetmelikte Degisiklik Yapiimasina Dair Yonetmelik,

* 01.02.2010 tarih ve 3895 sayili Saglik Bakanhginca Sunulan Evde Saglik Hizmetlerinin
Uygulama Usul ve Esaslari Hakkinda Yonerge,

* 04.04.2013 tarih ve 28254 sayili Resmi Gazetede yayimlanan Evde Bakim Hizmetleri
Turkiye’de Yasl Evde Bakim Hizmetleri Sunumu Hakkinda Yonetmelikte Degisiklik
Yapilmasina Dair Yonetmelik



