
EVDE BAKIM EKİBİ, GÖREV, YETKİ VE SORUMLULUKLARI 

Evde Bakım Hizmetinde Ekip Yaklaşımı 

• Evde bakım hizmeti sunumu için; 

– multidisipliner yaklaşım  

– multisektörel iş birliğini gerekir. 

Evde Bakımda Ekip Üyeleri 

• Hekim, 

• Hemşire/Ebe, 

• Geriatri Hemşiresi, 

• Yaşlı Bakım Teknikeri 

• Fizyoterapist 

• Fizyoterapi Teknikeri, 

• Sosyal Çalışmacı, 

• Uğraşı Terapisti/Ergoterapist, 

• Konuşma Terapisti, 

• Beslenme ve Diyet Uzmanı, 

• Psikolog, 

• Ezcacı, 

• Ev ekonomisti, 

• Bakım alan birey, 

• Bireyin ailesi, 

• Gereksinim duyulan diğer disiplinler  

 

Ekipte yer alacak sağlık personeli, hastanın durumuna ve evde bakım hizmetinin amacına göre 

değişebilir. 

 

 

 



Evde Bakımda Hekim 

 Hastanın kapsamlı tıbbi değerlendirmesi,  

 Tıbbi tanının belirlenmesi ve öngörülen tedavinin planlanması, 

 Gereksinim duyulan ekip elemanlarının planlanması, 

 Kontrol değerlendirmeleri,  

 Gerekli malzemenin planlanması, temini, saklanması, 

 Danışmanlık hizmeti verilmesi, 

 Kayıtların eksiksiz tutulmasının sağlanması, 

 Hizmet sunumunun değerlendirilmesi, 

 Hizmet içi eğitim planlarının oluşturulması,  

 Hizmet sunumunda aksayan yönleri saptama ve gerekli düzenlemeleri planlama vb.  

 

Evde Bakımda Hemşire ve Ebe 

 Belirlenen tedavinin planlanması, uygulanması 

 Bakımın planlanması, 

 Hayati fonksiyonların değerlendirilmesi,  

 Özbakıma yardımcı olma ve uygulama, 

 Hastanın bağımsızlığını destekleme, 

 Kayıtların eksiksiz tutulmasını sağlama, 

 Hizmet sunumunun değerlendirilmesi, 

 Hizmet içi eğitim planlarının oluşturulması,  

 Hizmet sunumunda aksayan yönleri saptama ve gerekli düzenlemeleri planlama, 

 Danışmanlık hizmeti verilmesi, 

 Hasta eğitiminin planlanması ve uygulanması vb.  

 

 

 



Yaşlı Bakım Teknikeri 

 Tedavi planı ve bakım planı doğrultusunda belirlenen aktiviteleri yapar, 

 Bakım ihtiyacını değerlendirir ve bakım planını hazırlar, 

 Kaza ve vb. yönden risk oluşturan ev içi düzenlemeleri yapar,  

 Hastanın öz bakımını destekler, 

 Hasta kendi özbakımını yapamıyorsa öz bakım yapar, 

 Aile üyelerini bilgilendirir, eğitimini yapar, 

 Uygulanan bakımın sonuçlarını değerlendirir, eksik yönleri belirler, düzenleyici faaliyetlerde 

bulunur, 

 Ekibin diğer üyeleri arasında koordinasyonu sağlar,  

 Gerekli durumlarda sağlık hizmeti hizmetlerine ve kurumsal bakıma ulaşımı sağlar, 

 Bireyin sosyalleşmesine ve sosyal aktivitelere katılmasına destek sunar, 

 Birey için boş zaman uğraşıları planlar,  

 

Fizyoterapist/Fizyoterapi Teknikeri 

 Kasların güçlendirilmesi, hareketin sağlanması, 

 Solunum egzersizleri,  

 Spastisitenin kontrolü, 

 Yürüyüş eğitimi, 

 Aktif-pasif egzersizler, 

 İyileştirici egzersizler, 

 Masaj uygulamaları, 

 Transkuten elektriksel sinir uyarımları,  

 Isı, su, ultraviyole, ultrason uygulamaları,  

 Postural drenaj uygulamaları vb.  

 

Sosyal Çalışmacı 

 Gereksinimin belirlenmesi ve sosyal hizmet sunumunun planlanması 



 İnceleme raporlarının hazırlanması 

 Sosyal rehabilitasyon planının oluşturulması, 

 Hasta ve ailesinin iyilik halini etkileyen sosyal, duygusal ve çevresel faktörleri düzeltir, 

 Kriz durumlarında müdahale eder, 

 Ödeme güçlüğü olmayanlar için malzeme temini sorunlarını çözer, 

 Sosyal hizmetlere ve destek programarına ulaşımın sağlanması,  

 

İş ve Uğraşı Terapisti (Ergoterapist) 

 Bireyin sınırlılıklarının belirlenmesi, 

 Bilişsel, duygusal, fiziksel, psikososyal yeterliliğin saptanması, 

 Mesleki, sosyal, sanatsal ve eğitim aktivitelerine yönelik rehabilitasyon planının yapılması, 

 İş-uğraşı terapisi uygulamalarının planlanması ve yaptırılması, 

 Topluma katılımın desteklenmesi, 

• Konuşma Terapisti 

 Yeme ve yutma güçlüğü olanlara destek, 

 Konuşma, dil ve işitme sorunlarına destek, 

 

Beslenme ve Diyet Uzmanı 

 Birey için gerekli beslenme programlarının oluşturulması ve uygulanmasının sağlanması, 

 Sağlıklı beslenmenin desteklenmesi, 

 Malnütrisyonun belirlenmesi,  

 Ürün/gıda seçimi, güvenli gıda tüketiminin sağlanması, 

 Bireye uygun beslenme şekline karar verilmesi ve girişimlerin başlatılması, 

 Beslenmeye yönelik uygulamaların denetimi, aksaklıkların belirlenmesi ve düzenlemelerin 

yapılması, 

 

Psikolog 



 Hasta ve yakınlarının psikolojik iyilik halinin değerlendirilmesi, sorunlarını paylaşmalarını 

sağlama ve çözümü için destekleme, 

 Stres yönetimini sağlama, 

 Hastalığı kabullenme ve moral desteği sağlama, 

 


