BAKIM ORTAMININ DEGERLENDIRILMESI

Bakim ortami bireyin tiim tedavi ve bakim uygulamalarinin rahatga yapilabilecegi ve zarar gérmesini
engelleyecek glivenli bir ortam olmalidir. Cevresel riskler kontrol altina alinabilmelidir.

Bakim Ortami igin Diizenlemeler

e Glvenli ortam olusturulmasi
e Yardimci arag temini
e Evici aktiviteleri kolaylastiracak diizenlemeler yapilmasi

Giivenli Ortam

Bireyin glinlik yasam aktivitelerini saglikh bicimde yerine getirebildigi, kendini glivende hissettigi
ortam

e Fiziksel ve kimyasal tehditlerden uzak,

e Mikroorganizmalardan arindiriimis,

e Radyasyon olmayan,

e Psikolojik tehlikelerden ve yararlanmalardan uzak

e Rahatlatici,

e Hosa gitmeyen koku, ses, goriinti, temas vb. duygulardan arinmis

Giivenli ortam / ¢evre

Guvenli ortam birey, toplum ve gelecek nesillerin sagliklari icin hayati 6nem tasir. Glvenli ortamin
saglanmasinda;

m Kazalardan korunma
m Yanginlardan korunma
m infeksiyonlardan korunma

m Cevre kirliliginden korunma tizerinde durulmalidir.

Giivenli Ortamin Olugmasini Etkileyen Faktorler

Fiziksel Faktorler; yas, fiziksel yeterlik/yetersizlik, duyu organlarinin durumu, saglik durumu
infeksiyona duyarlilik vb.

Psikolojik Faktorler; entellektiiel durum, stres diizeyi, endise, depresyon, bilingsizlik, kisilik yapisi vb.

Sosyo Kdltiirel Faktorler; bireylerde olan gliven kavrami, infeksiyon hastaliklarinin yayginligi,
gruplardaki kaza riski vb.

Cevresel Faktorler; evin durumu/glivenlik standardi, isyerindeki tehlikeler, ev, trafik, is kazalarinin
riski, cevre sanitasyonu (besin, su, artiklarin yok edilmesi, hasere ve tasiyicilarla micadele),
radyasyon, iklim vb.



Politik ve Ekonomik Faktorler; glivenlikle ilgili yasalarin durumu, cevre kirliligi, ntkleer savas vb.
konulardaki politik biling olarak siralanabilir.

Giivenli Ortam Olugturulmasi

Guvenli ortam olusturulmasi icin bireyin mevcut durumuna yoénelik degerlendirme ve planlamalar
yapiimalidir.

e Yasi ve yas donemi (cocuk, ergen, yasl vb.)
e Hastaliklar

e Fonksiyonel yeti yitimi ve bagimlik derecesi
o  Gereksinim duydugu bakim uygulamalari vb.

Guvenli ortamin saglanmasi igin birey, yasaminin farkl dénemlerinde farkli cevresel etkenlerden
korunmalidir

» Yeni dogan: Kazalar, infeksiyonlar, asiri sicak/soguk,
» Okul 6ncesi donem: Ev ve oyun kazalari, zehirlenmeler, dismeler
» Adolesan donem: Trafik, spor kazalari, bogulmalar
> VYetiskinler: is kazalari, trafik kazalari,
» Yaslilar: Dusmeler, zehirlenmeler, infeksiyon, yangin vb.
Gulvenli Ortam;

e Havalandiriimis
e Hava akim hizinin fazla olmamasi
e Temiz
e Uygun sollsyonlarla, gereken siklikta temizlenmis
e Aydinlatilmis
o Dogal aydinlatma (glines)
o Yapay aydinlatma (elektrikli aydinlatma)
e [si-nem ayari yapilmis
o Tercihen 18-22 °C arasinda olmasi
o %30-60 nem oraninda olmasi
o GUlriltusiz

Yasanilan Ortamin Diizenlenmesi

e Ev Disi Duzenlemeler
e Evici Diizenlemeler



Ev ici Diizenlemeler

e Banyo ve tuvalet gibi islak zeminlerin yaslilara uygun hale getirilmesi,
o Tutunma barlari bulunmali (capi 4- 5 cm olmali ve zeminden 90- 100 cm ylikseklikte
yerlestirilmeli),
Kaymayan yer désemeleri olmali ve dosemeler islak birakilmamali,
Elektrik, su diizeneklerinin uygun ve kolay kullaniminin saglanmasi,
Elektrikli aletler kullanilmadigi zaman fisleri prizden gikarilmali
Ev ici Diizenlemeler
Sivri kdselerin yumusatilmasi,
Yuvarlak ve yumusak tarz esyalarin segilmesi,
Tuvalet ve banyo kapilarinin disa dogru agilmasi
Kivet kullanimindan kaginilmali
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Armatdrler kolay acilir kapanir 6zellikte olmall
o Kaymayan terlikler kullaniimali
e Koridor ve odalarin yaslilara uygun hale getirilmesi,
Mobilyalarin diizglin yerlestirilmesi
Mobilya sayisinin mimkiin oldugunca azaltilmasi
Hali ve kilimlerin uglarinin takilmayacak sekilde yere sabitlenmesi
Hali ve kilimlerin kaymayacak 6zellikte olmasi,
Koridorlarin yeterli aydinlatiimasi,
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Kapi genisliklerinin 80-100 cm arasinda olmasi, tekerlekli sandalye kullananlarda
sandalyenin gecgebilecegi genislikte olmasi
o  Elektrikli priz ve diigmelerin yaslilara uygun hale getirilmesi,
o Yashnin kullanabilecegi uygun yikseklikte olmali
o Elektrikli aletler kullaniimadigi zaman fisleri prizden ¢ikariimali
e ila¢ kullaniminda giivenligin saglanmasi
o Yanlig ilag kullaniminin engellenmesi amaciyla ilag kutularinin Gzerine biylik harflerle
aciklamalar yazilmal
e Yatak odalarinin glivenli hale getirilmesi;
o lyi aydinlatma ve havalandirma olanagi bulunmali
o Yatak odasi, oturma odasi ve banyonun diizenlenmesi yash kisinin yagamini
kolaylastiracak sekilde olmal
o Yatak odasi, banyo ve tuvalet birbirine yakin planlanmali, 6zellikle yatak ile tuvalet
arasindaki alanda sirkiilasyonu engelleyecek bir obje bulunmamali
o Yatak odasi mobilyalari yaslinin tekerlekli sandalye, koltuk degnegi ya da bastonu ile
rahatca dolasabilecegi sekilde diizenlenmeli
o Yataktan ulasilabilecek sekilde yerlestirilmis telefon, gece lambasi veya elektrik
digmesi olmall
o Yuksekteki esyaya ulasmak igin kullanilan merdiven, sandalye vb. kullanimi diisme
riskini arttirir. Bu nedenle sik kullanilan esyalar kolayca ulasilabilecek raflara
yerlestirilmeli
e Oturma odasinin giivenli hale getirilmesi;
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Yaslilar icin yeterli hareket alani saglanmali, odadaki fazlaliklar miimkiin oldugu kadar
azaltilmali, esyalar gecise engel olmayacak sekilde diizenlenmeli, 6zellikle yiksekligi
az olan masa, sehpa gibi mobilyalar ylrlyus yoluna yerlestirilmemeli

Halilar kaygan, kenari dismeye neden olacak sekilde kalkik, kivrik olmamali

Elektrik kablolari takilmaya neden olacak sekilde ortada birakilmamali

Elektrik kablolarinda asinma, zedelenme varsa degistirilmeli

Mobilya se¢imi ayri bir 6nem tasimaktadir, 6zellikle sandalyeler yaslinin kolayca
oturup kalkabilecegi sekilde olmalidir.

Mutfakta yapilacak diizenlemeler;

o

(0]

O

Masalarin kenarlari keskin olmamal

Masa, mutfak tezgahi ve Ust dolaplarin yikseklikleri yaslilara uygun diizenlenmeli
Mutfak dolaplari ve lavabolar tekerlekli sandalye seviyesine gore ayarlanmall
Kullanilan araglarin (ocak, sofben vb) diigmelerinin acik ve kapali konumlarindaki
isaret belirgin olmali, rahat gorilebilmeli

Yere dokilen sivi vb. hemen temizlenmeli

Mutfakta kullanilan elektrikli araglarin kablolari lavaboya veya ocaga yakin olmamali
Evdeki tehlikeli ates kaynaklari kontrol edilmeli, gerekli dnlemler alinmali

Ev Disi Dizenlemeler

Apartman giris kapilari yeterli miktar ve siire kadar aydinlatiimis olmali (yaslinin az gérmesi
ve hareketlerinin yavas olmasi nedeniyle)

Posta kutusu, kapi zili ve elektrik diigmeleri kolay ulasilir yiikseklikte olmali

Elektrik diizenegine iliskin her tirli digme ve priz yerden en fazla 90-100 cm yukseklikte
olmali ve karanlikta gorilecek sekilde fosforlu prizler kullaniimal

Bltln kapilar esiksiz olmali

Merdivenlerde;
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8-10 basamakta bir genis merdiven (sahanlik) olmali ve saglam trabzanlar bulunmal.
Basamaklar esit aralikta olmali (Clinki basamaklarin esit araliklarla olmamasi yaslinin
dogal yirime ritminde degisiklige yol acacagl icin sorun olabilir.)

Basamaklarda kaymayan malzemeler kullaniimal

Merdivenlerin basinda ve sonunda elektrik diigmeleri olmali ya da sensorli
aydinlatma

Guvenlik Listeleri

Guvenli ortam olusturulmasinda yapilacaklar kontrol listeleri kullanilarak planlanilabilir.

Bakim Alacak Bireyin Degerlendirilmesi

Fonksiyonel yetenegin degerlendirilmesi
o Temel GYA

O

Enstrimental GYA

Bastan asagi viicudun degerlendirilmesi
Sistemlerin degerlendirilmesi



e Mevcut hastaliklarin degerlendirilmesi
o Akut
o Kronik
e Kullanilan ilaglarin degerlendirilmesi
o Biligsel saghgin degerlendirilmesi
e  Psikolojik durum degerlendirmesi
e Sosyo-kiltirel ve cevresel degerlendirme

Giinliik Yagam Aktiviteleri (GYA)

Temel GYA, bir kisinin glinlik hayatta gerceklestirdigi 6z bakim faaliyetleridir (6rnegin, yemek yeme,
giyinme, banyo yapma, yatak ve bir sandalye arasinda hareket etme, tuvaleti kullanma).

Enstriimental GYA, ev i¢i ve toplumda herhangi bir ara¢ kullanilarak yapilan aktivitelerdir 6rnegin, ev
isi yapma, yemek hazirlama, ilaglari diizgiin kullanma, para yonetimi, telefon kullanma)

Gunliik yasam aktivitelerinin degerlendirilmesinde bazi 6lctim araglari (6lcek, skala vb.) kullanilabilir.
Buna gore bireyin hangi GYA’yiI ne kadar yapabildigi, ne kadar yapamadigi degerlendirilir.

Temel Gereksinimlerin belirlenmesinde kullanilan farkli modeller vardir. Bunlardan bir ¢ok disiplinin
kullandigi Maslow’un Temel insan Gereksinimleri Piramidi’dir.

EVDE BAKIMDA TEKNOLOJi VE EKIPMAN KULLANIMI

*  Evde bakim hizmeti alan bireylerin bakim ihtiyaci dogrultusunda kullanilan malzemeler ve
teknolojik ekipmanlar farkliliklar gosterebilir.

* Teknolojik yardim bireyin glinliik yasamini stirdiirmesini destekleyen arag-gereg ve
teknolojilerin kullanimini igerir.

* Teknolojik malzeme ve ekipmanlar bakimin eksiksiz yiiritilmesine destek saglamalidir.
Evde Bakimda Kullanilan Teknolojiler

* Elektronik sensorler,

* Video aracihgi ile izleme sistemleri,

* Uzaktan saglk degiskenlerini izleme sistemi,

* Disme dedektorleri,

* Kapiizleme sistemleri,

*  Basing azaltici yataklar,



Duman ve yangin uyari sensorleri,
Otomatik kan basinci 6l¢lim araglari,
Oksijen konsantratorleri,

Sivi ve besin inflizyon pompalari,
Aspiratorler,

Thera band,

Kum torbalari,

Dambillar,

Egzersiz yapilmasina destek verecek diger ekipmanlar,
Elektrikli stimllasyon cihazi vb.
Duman ve yangin uyari sensorleri,
Otomatik kan basinci 6lglim araglari,
Oksijen konsantratorleri,

Sivi ve besin inflizyon pompalari gibi tibbi arac gerecler,



