
पर्वतराज हिमालय 

हिमालय संसार का सबसे बड़ा पर्वत िै | इसललए इसे पर्वतराज किते िैं | 

इसकी लम्बाई २५०० ककलोमीटर िै | इसमें कई पर्वत शे्रणियााँ िैं जो एक-दसूरे के 

पीछे पश्चिम से परू्व की ओर फैला िुई िैं | हिमालय की िौड़ाई सब जगि समान 

नि ं िै | िौड़ाई कि ं १५० ककलोमीटर िै, तो कि  ं४०० ककलोमीटर ! पश्चिम में 

िौड़ाई अधिक िै, परू्व में कम |  

हिमालय की दक्षिि की ओर फैल  पर्वत शे्रिी “लिर्ाललक की पिाड़ड़यााँ” किलाती 

िैं | ये पिाड़ड़यााँ बाल,ू लमट्ठी और कंकड़ों से बनी िैं | ये अधिक ऊंिी नि ं िैं |  

लिर्ाललक की पिाड़ड़यों के उत्तर में जो शे्रणियााँ िैं, उन्िें “लघ ुहिमालय” किा 

जाता िै | इन पर िीड़ और देर्दार के पेड़ बिुत पाये जात ेिैं | लघ ुहिमालय के 

ननिले भागों डलिौजी, लिमला, अल्मोड़ा, मसरू  ननैीताल और दाश्जवललगं जैसे सनु्दर 

पिाड़ी नगर बसे िुए िैं, जिााँ देि-वर्देि के लोग सरै करन ेजात ेिैं |  

लघ ुहिमालय के उत्तर में मिा हिमालय पर्वत शे्रिी िै | अपनी ऊाँ िाई के कारि 

यि संसार में प्रलसद्ि िै | संसार में सबसे ऊाँ िी िोट  एर्रेस्ट इसी में िै | कंिनजंगा 

िोट  भी इसी में िै | नंदादेर्ी और नगंा-पर्वत की िोहटयााँ भी प्रलसद्ि िैं | मिा 

हिमालय सदा बफव  से ढका रिता िै | बफव  िीरे-िीरे णिसककर घाहटयों में आगे बढ़ती 

िै | इन्िें हिम-नद किा जाता िै |  



कि ं-कि ं हिमालय में सनु्दर घाहटयााँ िैं | कचमीर की घाट  उनमें सबसे सनु्दर 

िै |  

पश्चिम में हिमालय की दो िािाएाँ िैं--हिन्द-ूकुि अफगाननस्तान में और 

सलेुमान पाककस्तान में िै | हिमालय के उत्तर-पश्चिम में लदाि का पठार  प्रदेि 

भारत का ि  भाग िै |  

गंगा, यमनुा, सतलजु, ब्रह्मपतु्र, आहद अनके नहदयााँ हिमालय से ि  ननकलती 

िैं | हिमालय कक झीलें, झरने, र्न, बाग, सीढ़ नमुािेत, आकाि को छूने र्ाले पड़े 

और हिम से ढकी िोहटयााँ देिकर मन मगु्ि िो जाता िै |   

  



1- Metindeki cümlelerin yapısı incelenerek, çevirisi yapılacaktır.  

 


