Valeriana officinalisin (Valerianaceae)
rizomlan, kokleri ve stolonlann R.
Valerianae adiyla bilinir. Bu tur Avrupa ve
Asya'da vyetismekte olan bir bitkidir.
Turkiye'de de bircok bolgede ve daglik
yorelerde, Uludag'dan Erzurum'a kadar
butun Kuzey  Anadolu bolgesinde
yetismekte olan bir bitkidir.
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Valeriana officinalisiin  toprakalti kisimlarina subuharn distilas
uygulanirsa % 0.5-1 oraninda ucucu yag elde edilir. Bu ucucu yagin icerisi
%10 oraninda bornil izovaleriyanat ve diger borneol esterleri ile 6jenol
ojenol tiirevleri bulunmaktadir.

Radix Valerianae'de bulunan etken maddelerin bir grubu da valepotriatla
adi1 verilen izovaleriyanik asit esterleridir. Valepotriatlar arasinda drogda en
cok bulunani valtratum'dur.
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» R. Valerianae antispazmodik etkiye sahiptir ve santral’ sinir
sistemi sedatifi olarak kullamlir. Etki, drogta bulunan bir takim
esterlerden ileri gelmektedir. Bu esterler, izovaleriyanik asidin
cesitli alkollerle olusturdugu bilesiklerdir. Kurutma sirasinda
izovaleriyanik asit serbest hale gectiginden, kuru drog kuvvetli
kokuludur. Izovaleriyanik asit esterlerinden birisi,
monoterpenik, bisiklik bir alkol olan borneol ile meydana
getirdigi bornil izovaleriyanattir.

» R. Valerianae'den elde edilen konkret, bornil izovaleriyanat
yaninda valepotriatlari da tasimakta ve bu nedenle konkret,
ucucu yaga kiyasla daha etkili olmaktadir.



Kedi otu (Valeriana officinalis) yaz aylarinda hos kokulu pembe
cicekler acan cok yillik cicekli bir bitkidir. Kedi otu ciceginin eks
yuzyilda parfum olarak kullanilmistir.

Kedi otu koku sakinlestirici ve anksiyolitik etkilere sahiptir.



Flos Pyrethri, Pire otu

» Tanacetum cinerariifolium-Dalmacya Pire otu (=Pyrethrum
cinerariifolium) (=Chrysanthemum cinerariifolium) (Compositae)
bitkisinin kurutulmus kapitilumlari; Asteraceae fam.

» Yugoslavya'da, Dalmacya sahillerinde cok miktarda yetistirildigi
gibi, Orta Avrupa, Dogu ve Giiney Afrika, Kenya, Japonya, A.B.D.
ve Brezilya'da da kulturu yapilmaktadir.

» Turkiye'de kultur denemeleri yapilmis, daha sonra devam
edilmemistir.



Flos Pyrethri, Pire otu

» Drog elde edilmesinde kullandan bir baska tir, T. coccineum (=Chrysanthemum coccine
(Pyrethrum roseum) Kafkasya’da ve Iran’da yetisir. Ulkemiz’de Dogu Anadolu’da Oltu
Olur (Erzurum) yaygindir. Burdan elde edilen kapitilumlar “oltu otu, oltu tozu”, insekti
etkisi nedeniyle pirelere kars1 kullanildigindan pireotu da denir.

» Etken maddeler, ¢cogunlukla (% 94 kadar1) akenler icinde toplanmistir.

» Cicek durumlarn olgunlastiktan sonra toplanir, once golgede soldurulur, sonra guneste,
cabucak kurutulur. Bitiin olarak ya da toz edilikten sonra agz1 sikica kapali cam veya
teneke kaplarda saklanir.

» T. cinerariifolium kapitulumlan (Flos Pyrethri dalmatini) beyazimtrak sar1 renkli olup en
fazla 20 tane, tek sira halinde dilsi cicek tasir.

» T. coccineum kapitulumlan ise (Flos Pyrethri persici) kirmizi veya pembe renkli ol
tane dilsi cicek tasir ve T. cinerariifolium’un kapitulumlarindan buyuktur.



Flos Pyrethri, Pire otu

» T. cinerariaefolium - Antik caglardan beri insektisitlere
kars1 kullanmlir. Az miktarda -%0.5- ucucu yag tasir.

» Diger Asteracae familyasinda oldugu gibi etken madde
seskiterpen laktonlar tasir.




Flos Pyrethri, Pire otu

» Ana etken maddeler monoterpen esterleri olan piretrinlerdir
(%0,5-2). Piretrinler denmesinin nedeni, insektisit etkiye sahip
piretrin |, piretrin Il, sinerin |, sinerin Il ve jasmolin |,
jasmolin Il ad1 verilen 6 esterin karisim halinde bulunmalandir.
Bu oran ciceklerin hem toplanma zamanina hem de saklanma,
kurutma bicimlerine gore degisebilir: Islah edilmis tirlerde
toplam piretrin miktar1 %2’yi bulmaktadir.



Flos Pyrethri - Pireotu
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Flos Pyrethri - Pireotu
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Flos Pyrethri - Pireotu
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Flos Pyrethri - Pireotu

Jasmolin |



Flos Pyrethri - Pireotu

» Karisimda piretrin | ve Il major olarak bulunur (total
esterlerin 2/3’sini olusturur).

» Tum bu esterler yagimsi sivi formdadir, suda coziinmezler
ve anstabildirler (gunisiginda yarilanma omdurleri 10
dk’dan fazla degil).



Flos Pyrethri - Pireotu
Etki

>
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Piretrinler kuvvetli insektisit etkili.

Soguk kanli hayvanlara kars1 dokunma yoluyla toksik etki

Boceklerin kas ve sinir sistemi uzerine noromuskuler zehir gibi etkiyerek
paralizi meydana getirirler.

Sicak kanlilar icin ise zararli degildirler, clinkii ester yapisinda olan etken
maddeler, bu tip canlilarin sindirim sisteminde parcalandigindan toksik
etkilerini kaybederler.



Flos Pyrethri - Pireotu
Kullanilis

» Ticari olarak tek basina, diger insektisitler ile birlikte kombine halde
insektisit amacli emulsiyon, ¢ozelti veya aerosol seklinde kullanilirlar.

» Hazirlanan cesitli preparatlart konutici insektisit olarak her turlu bocek ve
sineklere kars1 kullamlir.

» Veterinerlikte evcil hayvanlan eksternal parazitlere karsi koruyucu olarak
kullanilirlar.

» Ucucu maddeler olduklarindan kalic1 degildirler. Bu nedenle genis olclide ve
tehlikesizce kullanilabilmektedir.
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Flos Pyrethri - Pireotu
Kullanilis

Oltu otu, bir zamanlar halk arasinda, bagirsak parazitlerine ve balla
hazarlanan pomadi, uyuza kars1 kullanilmistir.

Piretrinler havada ve 1sikta kolay bozunabildiginden, ozellikle aerosolleri
hazirlanirken, oksidasyonu geciktirmek amaciyla ve genellikle p-aminofenol
ilave edilmek suretiyle stabilize edilirler.

Piretrinlerin etkisi bazi sinerjik maddelerle arttirabilmektedir. Susam yaginda
bulunan sesamin, bu amacla kullanilan dogal bir maddedir. Sesamin yerine
dogrudan dogruya susam yagi da kullanilabilir.



» Elde edilis:

» Dogal kaynaktan piretrinler saf olarak elde edilmez.
Drogdan petrol eteri, hekzan ya da metanol ile %25-50
piretrinler iceren bir ekstre hazirlanir.

» Kapitulumlar toz hale getirilerek de ayn1 amacla kullanilir.



Flos Pyrethri - Pireotu

» Etkinlikleri ve dusuk toksisiteleri nedeniyle yapisal analoglarinin
sentezi yoluna da gidilmistir. Yar1 sentetik turevler alkol
substitiienti degistirilerek, siklopropanoik asit uzerinde C1 R
pozisyonunda kalmasi kosulu ile degisiklikler yapilarak ya da
yapidaki cifte bag ile oynanarak yeni tirevler elde edilmistir.
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» Gunumuzde sentetik piretrenoitler dogal olanlara gore daha
fazla kullamlmaktadir.




Herba Tanaceti, Herba Tanaceti parthenii
Feverfew, Gumus dugme

» BA: Tanacetum parthenium (Asteraceae)

» Bitkinin toprakustu kisimlar1 drogu olusturur.

» Kuzey Anadolu, Antalya, Giineydogu Avrupa, Kafkasya ve Kuzey Amerika' da
yetisen, 20-60 cm boyunda, cok yilluk otsu bir bitkidir. Govde az cok
dallanmis; yapraklar 2-5 cm, ovat, sarimsi-yesil, sapli, pennat. Kapitulum 12-
22 mm capinda, uzun sapli; cicek durumu 5-30 beyaz cicekten olusan
korimbus; tupsu cicekleri sari. Meyve akendir.



Herba Tanaceti, Herba Tanaceti parthenii
Feverfew, Gumus dugme

Aktif bilesen olarak seskiterpen lakton olan partenolid (germakranolid
yapisinda) icerirler; bu madde Avrupa ve Amerika’da yetisen turlerde
bulunurken Meksika’da yetisen turlerde bulunmaz; Meksika’daki turler
santamarin icerir. Turkiye’de yetisen turlerde partenolid saptanmistir.

Avrupa Farmakopesi’ne gore partenolit miktar1 %0,2’den az olmamalidir.

Partenolit ciceklenme zamaninda bitkide en yuksek oranda bulunur. Toplanip
kaba toz edilen bitkide 9 ay sonra partenolit miktarinin %50 azaldig:
saptanmistir.

%0,3-0,8 ucucu yag tasir; kuvvetli bir kokuya sahiptir. Major maddesi kafur ve
krizantemil asetattir. Krizantemil asetat kuru drogta kismi hidroliz olarak
krizantemole donusdur.

Flavonoit tasirlar.




Herba Tanaceti, Herba Tanaceti parthenii
Feverfew, Gumus dugme

ETKI:

Ekstresi platelet agregasyonunu onler.

Serotonin salinimin1 da inhibe eder (Yiksek serotoninin migren ile iliskili oldugu
dusunulmekte) -> geleneksel olarak migrene karsit kullanimint bu durum
aciklamaktadir.

Migren ataklarinin siddetini ve sikligini azalttigi klinik calismalarla kanitlanmistir.

Romatoid artrit Uzerine yapilan bir klinik calismaya rastlanmis ve etkili oldugu
saptanmistir.
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Herba Tanaceti, Herba Tanaceti parthenii
Feverfew, Gumus dugme

Kullanilis:

Cicekli dal uclar1 geleneksel olarak;

1. Basagrlarini onlemek icin

2. Menstruel agrlar gidermede kullanlir.

llac olarak hidroalkolik ekstresi ya da drogun toz edilmis hali kullamlir.
Kanada’da migren profilaksisinde OTC olarak kullanimi onaylidir.

Piyasadaki preparatlarinin bazilarinda urunlerin kalitesi sikintilidir: preparatlarin
1/3’inde partenolide rastlanmamistir, kalan 2/3’sinde %1,,1-1 araligin
bulundugu saptanmistir. Bunun yaninda bazi urinlerin Matricaria maritima, M.
recutita ve Tanacetum vulgare ile tagsis edildikleri saptanmistir.



Herba Thymi, Oleum Thymi

BA: Thymus vulgaris, Thymus zygis
Drog:

Herba Thymi: Kurutulmus bitkide govdeden ayrilmis cicek ve
yapraklar drogu olusturur. Kuru drog uzerinden hesaplanmak
kosulu ile; % 1,2’ den az ucucu yag, timol lizerinden hesaplanmak
kosulu ile %0,5’ten az ucucu fenolik madde icermez.

Oleum Thymi: Herba Thymi’den elde edilen ucucu yasg.

» Avrupa'da dogal olarak yetisen Thymus vulgaris'in Ispanya,
Portekiz, Fransa, Italya ve Yugoslavya'da kulturu de
yapilmaktadir.



Herba Thymi, Oleum Thymi

» 25-30 cm vyukseklikte, gri-yesil renkli, cok dallanmis, pembe-bey
cicekler acan, kurak topraklarda ve kucuk tepeciklerde yetisen ya
calimsi bir bitkidir.

» Ucucu yag miktan %0,5-2,5 arasindadir. Ucucu vyagin bilesimi,
kemotiplerine gore degiskenlik gostermekle beraber baslica timol ve
karvakrol icerir (major olarak linalol iceren kemotipler de bulunur).
Timol ve karvakrol birbirinin izomeri, p-simen turevi bir -OH iceren
fenolik yapilardrr.

Karvakrol p-Simen



» Apigenin, luteolin, 6-hidroksiluteolin glikozitleri, triterpenler,

» Etki: Ucucu yag fenollerce zengindir ve antibakteriyel ve antifungal

» Kullanilis: Geleneksel olarak
1.

2.

Herba Thymi, Oleum Thymi

fenolik asitler drogda bulunan diger bilesiklerdir.

etkilidir. Tum kemotiplerde bu aktiviteler gorulur ancak timol ve
karvakrol iceren tipler en guclu bakterisid aktiviteyi gosterirler.
Yine  timol/karvakrolden dolay1 spazmolitik  aktiviteleri
bulunmaktadir.

Gastrointestinal rahatsizliklarin (siskinlik, hazimsizlik,
gegirme, mide gazi gibi) semptomatik tedavisinde [antispazmodik]

Oksuriguin semptomatik tedavisinde kullamlir.



Herba Thymi, Oleum Thymi

» Topikal olarak burun tikanikliginda, kiiciik yaralarin tedavisinde;
pastil ve agiz yitkama suyu olarak, agiz yaralarinda, farinks
rahatsizliklarinda, ve oral hijyen amaciyla kullanlir.

» Alman Komisyon E tarafindan bronkospazmolitik, ekspektoran ve
antibakteriyel olarak tanimlanmistir.

» Ucucu yag ve timol cesitli antiseptik ve vyara iyi edici
merhemlerin, solunum vyollar1 rahatsizliklarinda kullanilan
suruplarin, inhalasyon preparatlarinin bilesimine girerler.

» Oleum Thymi ve Folia Thymi, kokulu banyolarin hazirlanmasinda
aromaterapide antiseptik olarak kullanilirlar.



Herba Thymi, Oleum Thymi

» Thymus vulgaris Turkiye'de dogal olarak yetismez, kultirtu yapilmaktadir.

» Timol elde edilmesinde kullanilan diger tirlere de, dogal olarak, Turki
rastlanmaz. Bununla beraber Turkiye'de yine kekik olarak biline
bitkilerden, kekik yag1 ad1 verilen bir ucucu yag elde edilir.

» Origanum sp. = Bu, tiirlerden O. heracleoticum, Istanbul ve dolayla
yetisen ve Istanbul'dan ticarete sunularak baska bircok bolgede de keki
altinda kullanilan bir bitkidir. Marmara bolgesinde vyetisir. Kuru
derelerde ve dag yamaclarinda rastlanir. O. heracleoticum 'un toprak U
kissmlarindan, subuhan distilasyonuyla % 4.7—5.4 oraninda ucucu yag
edili. Bu ucucu yagin %66’sin1 fenolik bilesikler olusturur. Bu
bilesiklerdeki karvakrol miktari, timol miktarindan daha fazl
karvakrol, %16 timol. Oleum Thymi'de ise bu oran yaklasik olara
% 50 karvakrol seklindedir



Herba Thymi, Oleum Thymi

» Guney Anadolu'da yaygin olan Origanum turu, O. majorana (O.
dubium)'dir. Alanya cevresinde bu bitkiden ilkel yontemlerle ucucu
yag elde edilmekte ve bu ucucu yag yurt disina da satilmaktadir. O.
majorana %1 ucucu yag vermektedir. Fenolik madde miktar1 % 60
dolaylarindadir ve bu yag, timol orani en yuksek olan yagdir: % 64
karvakrol, % 36 timol.

» Ege ve Akdeniz bolgelerinde, Origanum onites (Bilyali kekik) de
bulunmakta ve kullanilmaktadir. Toprakustu kisimlarinin su buhar
distilasyonuyla %2.1—3.4 arasinda ucucu yag elde edilir. Ucucu yagin
%62 sini fenolik maddeler olusturur. Bu ucucu yagda da karvakrol
timolden fazla miktarda bulunur: fenolik maddelerin %69’
karvakrol, %31’i timoldur.




Thymolum, Timol

» Dogal timol elde edilisinde % 50 den fazla kristallenebilir timol
tastyan ucucu yaglarin kullanilmasi uygundur. Bu ozellikte ucucu
yag veren bitkilerden Carum copticum (Apiaceae) Antil
Adalarinda, Thymus zygis subsp. gracilis (Lamiaceae)
Ispanya'da, Monarda punctata (Lamiaceae) Amerika Birlesik
Devletlerinde ucucu yag veren ve timol elde edilisinde
kullanilmak uUzere yetistirilen bitkilerdir.



Thymolum, Timol

» Bu ucucu yaglardan timol elde etmek icin, ucucu yag KOH’un
%9’lik sulu cozeltisiyle calkalanir. Fenolik maddeler sulu faza
gecer. Bu sulu faz, yaglh tabakadan aynlarak asitlendirilir.
Boylece fenolik maddeler, tekrar serbest hale donuserek, asitli
sulu fazin Uzerinde, yagli bir tabaka halinde toplanir. Bu yagli
tabaka sicakken alinir ve sogutularak timol kristallendirilir.

» Timol, bilinen en eski antibiyotiklerden biridir. Bircok
mikroorganizmanin  gelismesini  geciktirmekte ya da
durdurmaktadir. Agiz antiseptigi olarak gargara seklinde;
oksuruk suruplarinin icerisinde mukoza sekresyonunu arttirci
olarak, bronsit ve bogmacada kullanilmaktadir.




Thymolum, Timol

» Timolun ve Oleum Thymi'nin karminatif bir etkisi de vardir. Bu
bakimdan Ol. Thymi, seker uzerine damlatilarak, karminatif bir halk
ilact olarak kullamlir. Mantarlara karst inhibitor bir etki
gosterdiginden, baz1 mantar hastaliklarinda, haricen kullanilan
ilaclarin bilesiminde yer alir.

» Timol, anthelmentik etkisinden dolayr ve mide bagirsak antiseptigi
olarak da bazi ilaclarin bilesimine katilmaktadir.

» Karvakrolun etkisi timoliin etkisinden farkli degildir, ancak karvakrol
kristallendirilemediginden ilac olarak pek kullanilmamaktadir.



HERBA SERPYLLI, Kekik

» Thymus serpyllum'un (Labiatae) toprak ustu kisimlar, ozellikle Avrupa'da ilag
hammaddesi olarak kullanilmaktadir.

» Turkiye'de de yaygin olan bir bitkidir.

Herba Serpylli'de ucucu yag miktan yiksek degildir, %0.15-0.60 kadar bulunur.
Bu nedenle Herba Serpylli, ucucu yag elde edilisinde kullanilmaz. Ucucu
yaginda %70 oraninda fenolik maddeler (timol ve karvakrol) bulundugundan bu
drog da antiseptik ozellik gosterir.

» Inflizyonu iyi bir antispazmodik ilac olarak, halk arasinda kullanilmaktadir.
Bronslardaki salgiy1 sivilastiran bir ozelligi oldugu icin, Herba Serpylli'den
hazirlanan ekstreler oksuruk suruplarina katilir. Bu drogtan kokulu banyolarin
hazirlanmasinda da yararlanilmaktadir.



Fructus Coriandri - Kisnis meyvasi

» Kisnis, Coriandrum sativum (Apiaceae-Umbelliferae)’nin kurutulmus
meyvalaridir.

» Bir Akdeniz bitkisi olan ve Turkiye'de de yetisen C. sativum'un meyvalan 2.5 -
4.5 mm capinda kureler bicimindedir.

» Kokusuzdur, cignendigi zaman kendine 6zgu tadi duyulur.
» %0,3-1 oraninda ucucu yag icerir 2 ucucu yagin %60-70’i linalol
» Stomasik olarak eskiden kullanilmis olan Fr. Coriandri bugun,

sekercilikte ve likor hazirlamakta kullanilmaktadir.




Fructus Carvi, Kimyon

» BA: Carum carvi (Apiaceae)

» Drog, olgunlastiktan sonra toplanip kurutulmus meyveleridir.

» Carum carvi Avrupa, Asya ve Amerika'da kuturu vyapilan bir bitkidir.
Anadolunun da orta ve dogu kesimlerinde kimyon kultliri yapdir. Ancak,
Turkiye'de kimyon elde etmek icin vyetistirilen bitki daha cok Cuminum
cyminum (Apiaceae)’dur.

» Fr. Carvi sizokarp bir meyve olup iki merikarpa ayrilmaktadir. Merikarplardan
herbiri 2—3 mm boyda, 1 mm kadar kalinlikta, ig biciminde kivrik, esmer
renkli, tlysuz ve 5 kostalidir. C. cyminum meyveleri ise ig biciminde kivrik
degildir ve biraz daha uzundur.



Fructus Carvi, Kimyon

» Meyveler ezilip su buhan distilasyonu uygulandiktan %4-7 oraninda ucucu yag el
ucucu yagin %35-45’u limonen, % 40-60’1 keton grubu tasiyan monoterpenler
Monoterpenlerden en cok bulunan, karvon (%50-55) ad1 verilen ketondur. Karvon, ikin
keton grubu tasir ve 2 cifte bagi vardir. Karvon yaninda yine 2. karbonda keton grub
fakat 1 cifte bagi olan dihidrokarvon ve karvatonaseton da bulunmaktadir. 'Lim
monosiklik, monoterpenik, 2 cifte bag tasiyan, oksijensiz bir maddedir.

P v

Limonen Karvon Dihidrokarvon Karvaton aseton Kumin aldehit



Fructus Carvi, Kimyon meyvesi

» Cuminum cyminum ucucu yagi ise % 22—28,5 oraninda kumin aldehit tasr.
Turkiye'de kefe kimyonu adiyla bilinen Laser trilobum meyveleri ise % 1,4—2,1
ucucu yag tasir ve bu yagda % 24 limonen % 68 perilaldehit bulunmaktadir.

» Fructus Carvi karminatif etkilidir, ayrica stomasik ve diuretik etkisi de vardir.
Ozellikle baharat olarak kullamlmaktadir. Fr. Carvi’de bulunan ketonlara baz
Mentha turlerinde de rastlanmaktadir. Amerika'da kulturu yapdan M. viridis
ucucu yagi, karvon ve benzeri ketonlar tasiyan bir ucucu yagdir.



Fructus Anisi, Anason meyvesi
Oleum Anisi, Anason yagi

» BA: Pimpinella anisum (Apiaceae), Aniseed

» Ortadogu’da dogal olarak yetisir; Ege ve Giiney Anadolu’da da
dogal olarak yetismektedir. Akdeniz kiyisindaki Ulkelerde (Ispanya,
Balkanlar, Kuzey Afrika) kulturu yapilmaktadir.

» Haziran-agustos aylarinda pembe-beyaz renkli cicekler acar.
Meyvalar olgunlasinca bitki bicilir, demetler haline getirilir ve
kurutulur. Meyvalar bundan sonra saplardan ayrilarak drog elde
edilir.



Fructus Anisi, Anason meyvesi
Oleum Anisi, Anason yagi

» Meyva 3—5 mm boyunda, armut biciminde, baharli lezzette ve kendine
kokudadir. Butun Umbelliferae meyvalan gibi sizokarp bir meyvadir.
merikarpta 5 kosta bulunmakta ve mezokarpta cok sayida salgi kana
gorulmektedir. Tozunun anatomik incelenmesinde, dar salg1 kanallan, ilet
demetleri, tek hucreli, kivnk ve kutikulast noktacikli ortu tuyle
endospermada kucuk druzlar karakteristik element olarak goze carpar.



Fructus Anisi, Anason meyvesi
Oleum Anisi, Anason yagi

» Meyvalardan, ezildikten sonra su buhan distilasyonu ile %2-3
oraninda ucucu yag elde edilir 2 Oleum Anisi.

» Bu ucucu yag 15°—19°C’de katilasmaktadir. Yagin %80-95’ini anetol
-aromatik bir madde- olusturur. Anetol, p-anol turevidir. p-Anol
propilbenzen turevi olup 1 tane fenolik hidroksil grubu tasir. Anetol
bunun metil eteridir. Ucucu yagda ayrica "kavikol" ve kavikol tirevi
"estragol” (metil kavikol) adi1 verilen bir madde de bulunmaktadrr.
Kavikol p-anolun izomeridir. Anason yaginda bunlardan baska anisik
aldehit, anisik asit ve anisil keton gibi, anisol turevi maddeler d
bulunur.

p-Anol Anetol



OH OCH4 EHJ

p-Anol Anetol Kavikol  Metilkavikol (Estragol)
CHO COOH E ]
OCH, OCH,4 OCH3 OCHy

Anizol Anizaldehit Anizik asit Anizik keton




Fructus Anisi, Anason meyvesi
Oleum Anisi, Anason yagi

>

>

Anason yagi, Avrupa Farmakopesi’ne gore %84-93 arasi trans(E)-anetol,
%0,5’ten az cis(Z)-anetol icermelidir.

Ucucu yagin 1sikta beklemesiyle anetol dimerlesir; ortaya cikan stilben
yapisindaki bir maddeden dolayr hafif ostrojenik etki gorulebilir. Oleum
Anisi, 151k karsisinda kaldiginda, anizaldehitlerin kondansasyonuyla,
"anizoin” de verir. Bu polimerler yagin toksisitesinde artis meydana getirir.

Anason meyvalannin bazan Conium maculatum (baldiran) meyvalariyla
karistigina rastlanmistir. Bu karisik meyvalarn distillenmesiyle elde edilen
ucucu yag zehirlidir. Clinkl, C. maculatum meyvalarinda, cok zehirli ucucu
alkaloitlerden konin ve konisein bulunmaktadir: C. maculatum meyvalari,
anason meyvalarindan, tuy ve salgi kanali tasimamasiyla, anatomik olarak
aynlabildigi gibi, alkaloit belirtecleriyle de vyagda alkaloit bulunu
bulunmadigini saptamak mumkunddir.



Fructus Anisi, Anason meyvesi
Oleum Anisi, Anason yagi

» Ol. Anisi -10°C ye kadar sogutulunca, anetol kristallenir; bu yolla
anetol elde edilebilmektedir. Anetolu sentetik olarak da elde
etme olanagi vardir. Anetol ve Oleum Anisi, karminatif etkide
maddelerdir. Bu bakimdan, gerek anason meyvasi, gerekse yagi,
bagirsak gazlarin1 adsorbe edici olarak, hem halk arasinda
dogrudan dogruya hem de baz1 miistahzarlarda kullanilmaktadir.

» Bu yag, farmasotik teknolojide aroma verici olarak, yatistirici
olan benzoik afyon tenturu bilesiminde kullanilir. |

» Anason aromali tum vyaglar ve yari-sentetik urinleri, liko
endustrisinde, alkollu/alkolsuz icki yapiminda yaygin ol
kullanilmaktadir.



Illicium verum - Yildiz anasonu

» Uzakdoguda vyetismekte olan Illicium verum meyvalarn %3—5
oraninda ucucu yag icermekte ve bu yagin da %80-90’1n1 anetol
olusturmaktadir. Bitkinin meyvalan yildiz seklinde oldugundan droga
“yildiz anasonu”, Fructus Anisi stellati adi verilir. Bu meyvalar yurt
disindan getirtilmekte ve Turkiye'de halk ilac1 ve baharat olarak
kullanmilmaktadir.



Fructus Foeniculi, Rezene Meyvesi
Fennels

» BA: Foeniculum vulgare

» Haziran-agustos aylarinda cicek acan, Foeniculum vulgare (Apiaceae) isimli
bitkinin meyvalandir. Ege ve Akdeniz bolgesinde dogal olarak yetisen bu
bitkinin meyvalari, anason meyvalarina nazaran, biraz daha buyuk, 6—11 mm
boyunda, 1.5—2 mm kalinlkta ve daha c¢ok silindir bicimindedir. Her
merikarpta 5 kosta bulunmakta ve her valekulumda genis bir salgi kanali yer
almaktadir. \

» Su buhan distilasyonuyla %4—6 oraninda ucucu yag elde edilir. Bu yagin %60-
80’1 anetol, % 10-15’i fenkondur. Fenkon bisiklik bir monoterpen olup 2.
karbonda 1 keton grubu tasimaktadir.



Fructus Foeniculi, Rezene Meyvesi,
Fennels

>

Bu meyvalar da anason meyvalar gibi karminatif etkidedir ve ayn1 amacla
kullamlir.  Yurdumuzda anason kilturi yapilmasina ragmen rezene
kulturune, genis olcude, henuz baslanmamistir.

Yagindan Z-anetol elde edilir.

Ucucu yaginin satisi Avrupa’da kontrol altindadir. Geleneksel olarak Uriner
ve sindirim sisteminin fonksiyonlarini arttirici olarak kullanilir. Suyun renal
atilimini da arttirr.



Turuncgiller

» BA: Citrus spp.

» Akdeniz ulkelerinde, yaygin olarak Ispanya’da kiiltiire alinir.

» 3 farkli drog elde edilmekte:

1. Acmadan hemen once toplanmis olan portakal cicekleri

2. Henuz olgunlasmis turun¢ meyvasi kabuklan (Pericarpium Aurantii amara)

3. Kurutulmus yapraklar




Bitter Orange, Turunc kabugu
Pericarpium Aurantii amara

» Hos kokulu, beyaz, sarimsi beyaz renkli cicekleri vardir. Bircok flavonoit
bulunur.

» Turunc kabugundan elde edilen ekstreler ilaclara koku vermek amaci ile
katilir.

» Turun¢ kabuklan elle soyulup gerekirse uzunlamasina kesilir ve kurutularak
drog elde edilir. Yesilimsi esmer veya kirmizimsi1 kahve renkli olan kurutulmus
kabuklarin i¢ yuzunde pek kalin olmayan ve beyazimsi renkte albedo tabakasi
vardir. Kabuklarin hos kokusu cok belirgin ve tadi aci ve baharatlidir.



Bitter Orange, Turunc kabugu
Pericarpium Aurantii amara

» lIstah acic1 ve kilo almay1 destekleyici olarak kullamlir. Yan etki olarak gastrik
ulser gorulebilir. Geleneksel olarak yaprak ve cicekleri ve portakal cicekleri
infuzyon halinde cocuklarda ve yetiskinlerde, minor uykusuzluk gibi norotonik
rahatsizliklara kars1 kullanilir.

» Perikarp, turuncg surubu ve tenturu hazirlanmasinda kullanilir.

» Tatli portakal kabugu icerdigi flavonoitlerden otiirii ekimoz ve petesi gibi
kutanoz kilcal frajiliteye kars1 kullanilir.



» Oleum Aurantii folii, Petit grain esans1 = Turunc¢ agacinin yaprak, tomurcuk ve
dal uclarindan su buhar distilasyonu ile elde edilen ucucu yag; %45-75 linalil
asetat icerir.

» Oleum Aurantii floris, Oleum Neroli, Turunc cicegi esans1 < turunc

ciceklerinden su buhan distilasyouyla elde edilir; %30 linalol, nerolidol ve
jasmolon tasir.

» Oleum Neroli koku verici olarak eczacdik sanayiinde ve parfumeride kullanilir.
Bu ucucu yag ile hazirlanan kokulu su, Aqua Aurantii floris ad1 altinda Turk
Farmakopesi'nde yazilidir.




OLEUM AURANTII, Portakal esansi

» Citrus aurantium var. dulce (Rutaceae)’nin, olgunlasmis meyvalarinin
perikarpindan elde edilen bir ucucu yagdir.

» Bitkinin vatani Cin oldugu halde, Akdeniz'de lokalize olmustur.

» Narenciye meyvelerinde ucucu yag, perikarpin flavedosundaki salgi ceplerinde
bulunur.

» Bu ceplerin mekanik yolla patlatilmasi yontemiyle portakal kabuklarindan
%0,5 oraninda ucucu yag alinmaktadir.

» Ucucu yagin %90-95’i limonendir. Yagda %2-3 kadar desil aldehit ve sogukta
coken kumarin turevi bir madde, "aurapten” bulunur



OLEUM AURANTII, Portakal esansi

» Portakal esansi yurdumuzda da, portakal suyu yapan fabrikalarda bir yan urun
olarak elde edilmektedir. Portakal suyu sikilmadan once portakallar
rendelenir. Rendeleme sirasinda akan sividan portakal esansi ayrilarak alinir.

» Oleum Aurantii koku verici olarak eczacilik sanayiinde ve kolonya
hazirlanmasinda kullanilir.



OLEUM BERGAMIAE, Bergamot esansi

Citrus aurantium var. bergamia (Rutaceae) meyvalarinin perikarpindan
mekanik yolla elde edilir. Baslica uretim merkezi italya'dir.

Turkiye'de de Antalya dolaylarinda bergamot agaclan yetismektedir.

Bu agaclarin meyvalarindan bergamot esansi elde edilmekte ve az miktarda
olmakla beraber caya koku vermek amaciyla yurt icinde satilmaktadir.

Oleum Bergamiae % 36—37 kadar linalil asetat icerir.




OLEUM BERGAMIAE, Bergamot esansi

» Rutaceae familyasi meyvalarindan mekanik yolla elde edilen butun ucucu
yaglar, sogutulunca coken, kumarin tiirevi bilesikler icerirler.

» OLl. Bergamiae'de de bergapten bulunmaktadir ki bu madde furan halkasi
tasiyan 5-metoksi kumarin'dir.

» Furokumarin, glines 1s1g1na olan duyarligi arttiran bir madde oldugundan, bu
ucucu yagi tasiyan losyonlar kullananlarda, deride esmerlesmeler gorulir.

» OLl. Bergamiae koku verici olarak eczacilik sanayiinde ve parfumeride
kullanilmaktadir.

CH,0

Bergapten : Kumarin




OLEUM CITRI, Limon esanst

» Citrus limonum (Rutaceae) yani limon meyvalarinin kabuklarindan elde edilen
ucucu yag.

» Asya bitkisidir ve Akdeniz bolgesinde lokalize olmus; Kuzey, bati ve guney
Anadolu'da yaygin olmasina karsin, Tirkiye'de limondan ucucu yag elde
edilmemektedir.

» Mekanik yolla limondan %0,5 oraninda ucucu yag elde edilir. Bu yagin %901
limonendir. Limon esansi %3,5 kadar sitral ve bir miktar da sitronellal icerir.
Limon esansinin kendine 0zgu kokusunu veren bu aldehitlerdir.

CHO HO

Limonen Sitral Sitronellal



OLEUM CITRI, Limon esanst

» Mekanik yolla elde edilen diger Rutaceae ucucu yaglan gibi, limon esansinda
da sogukta coken, kumarin tirevi bir madde bulunmaktadir. 5,7-dimetoksi
kumarin yapisinda olan bu madde “sitropten« adini alir.

» Ucucu yagin kokusunu veren maddelerin arasinda, sitralin oksidasyonla

parcalanmasi sonucu olusan metil heptenon ile oktil- ve nonil aldehit de
sayilabilir.



OLEUM CITRI, Limon esanst

» Oleum Citri'de terpenik maddelerin fazla oranda bulunmasina karsilik, asil
kokuyu veren oksitlenmis turevlerin az miktarda olmasi, ticarette terpensiz
limon esansinin aranmasina ve hazirlanmasina yol acmistir. Terpensiz limon
esans1 hazirlamak icin ucucu yag %60’lik etanolde coziiliir. Oksijenli bilesikler
bu coziicude erir. Terpenik maddelerin ¢coziinlirligii az oldugundan, stizlilerek
aynlir. Sonra, etanol distillenerek elde edilen terpensiz esans ticarete sunulur.

» Oleum Citri koku verici olarak ve ozellikle kolonya yapiminda
kullanmlmaktadir.




Cymbopogon nardus

» Ticarette, limon kokusu elde etmek icin kullanilir.

» Gramineae familyasindan Cymbopogon nardus, Asyanin guneyindeki ulkelerde
yetistirilmektedir.

» Bu bitkiden, subuhar distilasyonuyla %1 oraninda ucucu yag elde
edilmektedir. "Sitronella esansi1” ad1 verilen bu ucucu yag % 50 oraninda
sitronellal icerir.



Cymbopogon citratus

» Guney Asya ulkelerinde ve Orta Amerika'da kulturu yapilir.
» Subuhan distilasyonuyla % 1-2 oraninda ucucu yag elde edilir.

» "Lemongrass esans1” adi verilen bu ucucu yag %70 -80 sitral tasir. Bu ucucu
yagdan sitral elde edilisinde yararlandmaktadir. Sitral, koku verici olarak
kullanildiktan baska A vitamini sentezinde baslangic maddesi olarak da yer
almaktadir.

» Turkiye' de en cok kullanilan ucucu yag limon esansidir (yilda 100.000 kg). Bu
ucucu yagin tamaminin yurt disindan getirilmesi gerekir.

» Oleum Citri pahali oldugundan, cogunlukla, Ol. Citri yerine, daha ucuz olan
“sitronella” getirtilmektedir. Birer tropik bolge bitkisi olan Cymbopogon turleri
Turkiye'de dogal olarak yetismemektedir



FOLIA MELISSAE, Melisa yapragi, Ogulotu
yapragi

» Melissa officinalis’in (Labiatae) yapraklan
» Kuzey ve Bati Anadolu'da yaygin

» Yapraklar ovat-lanseolat sekilli olup 1.5 - 3.0 cm eninde, 2.5 - 4 cm
boyundadir. Kenarlar oymali, damarlarn ve tuyleri alt yuzde cok belirgindir.

» Taze yapraklar parmaklar arasinda ogusturulunca, belirgin ve kuvvetli limon
kokusu duyulur.

» Salgi tuyleri % 0.10-0.15 ucucu yag tasir. Bu yag % 41 sitronellal ve % 2 kadar
sitral icerdiginden yapraklar limon kokusundadir




FOLIA MELISSAE, Melisa yapragi, Ogulotu
yapragi

» Folia Melissae antispazmodik olarak ve soguk alginliklarinda kullanilmaktadir.
Bugiin hemen yalniz halk hekimliginde kullanilan bir drogdur.

» Ozellikle izmirde aktarlar "hakiki melisa otu” adiyla baska bir bitkinin
yapraklarini satarlar. Bu yapraklar Lippia citriodora (Verbenaceae) bitkisinin
yapraklaridir. Morfolojik gorunus bakimindan Fol. Melissae'ye hi¢c benzemeyen
bu yapraklar 8-9 cm boyunda, 1-1.5 cm eninde, eliptik sekildedir. Sekonder
damarlar sik ve birbirine paraleldir.



FOLIA MELISSAE, Melisa yapragi, Ogulotu
yapragi

» Parmaklar arasinda ogusturuldugunda limon gibi kokan bu yapraklar, gercek
Melissa yapraklarindan daha fazla (% 0.5 oraninda) ucucu yag verir. Bu yagin
%26’s1 sitraldir. Az miktarda sitronellal ve metil hepteheptenon da
tasimaktadir. Ucucu yagda pinenin oksidasyonuyla olusan ve verbenon adi
verilen bisiklik bir keton da bulunmaktadir. Lippia citriodora‘nin ucucu yagina

"verven esansi” adi verilmekte ve parfiimeri sanayiinde cok aranan bir yagi
olusturmaktadir.

» Lippia citriodora bir Guney Amerika bitkisidir. Fakat Turkiye'de de, ozellikle
Izmir cevresindeki bahcelerde, yetistirilmektedir.




RHIZOMA IRIDIS, Menekse koku

» Iris pallida, |. germanica, I. florentina (Iridaceae) gibi stsen turlerinin toprak
altindan cikarilip kurutulmus rizomlandir.

» 5—10 cm boyunda ve 2—4 cm eninde olan rizomlar, silindirimsi veya cogu kez
ikiye dallanmis bicimdedir. Beyazimsi renkli ve sert olup uzerinde kok ve
govde artiklarina ait izler tasir.

» Kokusu menekseyi andirdigindan, stisen koki degil de menekse koki adi ile
anilmaktadir.

» Sarimsi beyaz renkli ve menekse kokulu olan toz drogun mikroskopik
incelenmesinde, kalinlasmis fakat odunlasmamis ceperli ve gecitli parenkima
hucreleri ile uzun prizmatik billurlarin gorulmesi tanimi icin yeterlidir.



RHIZOMA IRIDIS, Menekse koku

» Rhizoma Iridis % 0.1-0.2 oraninda ucucu yag tasir. Bu yagdaki baslica madde f-
iron'dur. iron da siklositral turevi bir maddedir ve o6zellikle parfumeride
kullandir.

» Rhizoma lridis, toz halinde, dis tozlarinin icine konulmakta ve parfumeride
ozellikle artifisiyel »menekse kokusu hazirlanmasinda fikstator olarak
kullanilmaktadir.
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