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BEDEN EGITiMIiNDE
SPOR KUL TQRU
VE OLIMPIK EGITIM

DERSI

BASAK BENGU KILIC
HILAL HALICI
HAZEL OZSOY
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e OLIMPIK VE PARALIMPIK SEMBOLLER
e OLIMPIYAT NEDIR?
 PARALIMPIK NEDIR?

e PARALIMPIK BRANSLAR

e PARALIMPIK OYUNLARDA ALTIN MADALYA
KAZANAN/ UUSLARARASI
DERECE YAPMIS SPORCULAR



OLIMPIY
AT

HALKASI

55

Dinyanin bes kitasini dostluk ve sevgi
icinde simgeleyen halkalardir.




OLIMPIYAT MESALESI Y. ¢ &
N
Mesale, oyunlarin yapilacagi ?"
ulkeye kadar elden ele teslim | s
edilmek suretiyle gectigi
ulkelerin atletleri tarafindan
tasinir ve herkesin gorebilecegi
bir yere asilir.
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1920 Anvers

Ik
olimpiyat

ycmin Olimpiyat Oyunlari’nda
tlkemin serefi ve sporun
zaferi icin kurallara uyarak
yarisacagimiza ve gercek
sportmenlik ruhu icinde
mucadele edecegimize and
iceriz.

OLIMPIYAT
YEMINI



MADALYAS
I

Olimpiyat Oyunlari’nda
birinciligi kazanan
sporculara altin,
ikincilere giimus,
Ucunculere de bronz
madalyalar verilir.




PARALIMPIK
SEMBOLLER

Bu sembol kirmizi, mavi ve yesil
renkten olusan Uc¢ elementten
ibarettir. Bu renkler tim
dinyada kullanilan Glke
bayraklarini temsil etmektedir.
Anlami ‘Hareketin Ruhu’dur.




e
ﬁ Her dort yilda bir yapilir.

OLIMPIYAT

Cesitli branslardan sporcular katilir.

NEDIR?

Olimpiyatlar yaz ve kis
olimpiyatlaridir.




OLIMPIK BRANSLAR

[0YAZ SPORLARI
« ATLETIZM
 BADMINTON

* MASA TENISI

e HALTER

e CIMNASTIK




KIS SPORLARI

[KAR SPORLARI
*SERBEST STIL KAYAK
* KAYAKLA ATLAMA

* ALP DISIPLINI

* KAYAKLI KOSU




BUZ SPORLARI

* BUZ HOKEYI

* ARTISTIK BUZ PATENI
* KIZAK

* YARIS KIZAGI

e KISA MESAFELI SURAT
PATENI




Engelli Olimpiyat Oyunlari anlamina gelir.

Paralel kelimesinin ilk iki hecesi PARA,
Olimpik kelimesinin son iki hecesi LIMPIK
birlesiminden olusturulmustur.

PARALIMPIK

NEDIR?

Ovyunlarin bitmesinden iki hafta sonra
oynanir.




PARALIMPIK BRANSLAR

O0YAZ SPORLARI

e PARA-HALTER

* PARA-ATICILIK

* PARA-ATLETIZM

* TEKERLEKLI SANDALYE TENISI
* MASA TENISI




KIS SPORLARI

* ALP KAYAGI
*KUZEY KAYAGI
*BUZ KIZAGI
*BUZ HOKEYI




Yil Altin Gumus Bronz

2004 1 0 1
Yillara gore paralimpik
2008 1 0 1 olimpiyatlarindaki
basarimiz
2012 1 5 4

2016 3 1 5




Paralimpik Oyunlarda Altin Madalya
Kazanan/ Uluslararasi
Derece Yapmis Sporcular



e Aysegiil PEHLIVANLAR
e Aysel OZGAN
* Suzan CEVIK
* Korhan YAMAC
*Savas USTUN



Korhan YAMAC
Aticihik

1993’te Kara Harp
Okulu’ndan mezun
oldu. 1995’te Mardin’de bir

operasyona giderken mayina

basip sag bacagini
kaybetti... Bacagini kaybetme

den 6nce de aticilik sporu
vapiyordu.




e Ust Uste 4 olimpiyata
giden ilk paralimpikcimiz oldu.
*« 2004’'te 1 altinve 1

bronz kazandi. Bunlar paralimpikte
kazandigimiz ilk madalyalardi.

BASARI LARI » 2012’de ise gimus madalya ald1.

* 50’den fazla uluslararasi madalyasi
var.

* Olimpiyat
sampiyonlugunu hedefliyor.



* Nazmiye MUSLU
*izzettin KANAT
* Ozlem BECERIKLI
* Turan MUTLU
e Cigdem DEDE



Nazmiye MUSLU
Halter

1979 yilinda Konya'da diinyaya geldi.
Dogustan kalca cikigi hastasi olan
Nazmiye Muslu, 2004 yilinda, 6nce bir
arkadasinin ardindan ailesinin israriyla
spora basladi. 2010 yilinda Seydisehir'de
dizenlenen Tirkiye Bedensel Engelliler
Halter Sampiyonasi'nda 44 kg'da 110
kg kaldirarak Turkiye rekoru kirdi. Ayni yil
Malezya'da dizenlenen Bedensel
Engelliler Halter Diinya Sampiyonasi'nda
42 kg'da ilk hakkinda 102,5 kilo,
ikinci hakkinda da 106 kiloyu kaldirarak
altin madalya aldi ve diinya rekoru kirdi.




BASARILARI

* Pekin’de diizenlenen
2008 Paralimpik Yaz Oyunlari’nda
bayanlar halter 40 kiloda doérdunci oldu.

* Londra'da dlizenlenen
2012 Paralimpik Yaz Oyunlari'nda 40
kg'da kaldirdigi 109 kg ile hem
dinya rekorunu kirmis hem de altin
madalya kazanmistir.

* 2016 Rio oyunlarinda ise 104 kg
kaldirarak altin madalya kazanmistir.



* Naci YENIER
e Mervenur EROGLU
*Erdogan AYGAN
e Gulbin SU
* Gizem GIRISMEN



Gizem GIRISMEN
Okculuk

25 Kasim 1981’de Ankara’da dogdu.
llkokulu bitirdigi yaz bir trafik kazasi |
. o y
gecirdi ve kaza sonrasi T5 seviyesinde |
omurilik felci oldu. Ankara'da ortaokul
ve lise, ardindan Bilkent Universitesi
Isletme Bélumiinde Universite egitimini
basariyla tamamladi. Eylul
2004’te okculuga basladi ve 2005
vilinda Paralimpik Okculuk Milli
Takimina girdi.




* 2009 Dunya ve
2008 Paralimpik Oyunlar sampiyonudur

* Ulkemizde paralimpik oyunlar tarihinde

It dal lan ilk kad
BASARILARI oo K e

* 2012 Londra ve 2016
Rio Paralimpik Oyunlarinda secildigi
Uluslararasi Paralimpik Komite
sporcu konseyi Uyeligi gorevlerini
sirdirmektedir.



* Hamide KURT
* Siimeyye OZCAN
e Ziibeyde SUPURGECI
*Zeynep ACET
* Cahit KILICASLAN



Ziibeyde SUPURGECI
Atletizm

* Bedensel engelli sporcumuz 1993
vilinda dogdu.

* Atletizm yapmaya 2010 yilinda
basladi. 2012 yilinda milli takim
formasi
giydi. Uluslararasi Bedensel Engelliler
Avrupa Sampiyonasi yarisinda 100 m
de Avrupa ucuncusui oldu. 2015
vilinda Katar' da dizenlenen Diinya
Sampiyonasi yarisinda 100 m de
Dinya dordlncisu oldu.




GOALBALL BAYAN MiILLI TAKIMI

2013 yilindan itibaren
katildiklari butln uluslararasi
resmi musabakalarda dereceye
giren takim, 2015’te Avrupa
Sampiyonu, 2016’da takim
dizeyinde olimpiyatlarda
ve paralimpiklerde sampiyon
olmus tek takimdir.
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MASA TENiSi-SPORCULAR .

*Neslihan KAVAS
*Abdullah OZTURK
*Hatice DUMAN
eUmran ERTIS



Abdullah OZTURK
Masa Tenisi

Dogustan kas erimesi rahatsizligi
olan sporcumuz, Gazi Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yuksek Okulu
"antrendrlik” bélimi mezunu.
Ankara Genclik Spor Il
Muaduarligl nde antrenor kadrosunda
calisan Oztiirk, 2007 yilindan bu yana
masa tenisi oynuyor.




* 2016 Rio oyunlarinda ferdi olarak
altin madalya kazanmistir.

BASAR' LARl *Yine 2016 Rio oyunlarinda

takimiyla Gg¢lincl olarak bronz
madalya kazand.



*Sumeyye BOYACI
*Sevilay OZTURK
*Beytullah EROGLU
*Ozlem BAYKIZ



Sumeyye BOYACI

Yuzme

e Simeyye Boyaci 5 Subat 2003,
Eskisehir'de dlinyaya geldi.

» S5 engelli sinifinda; serbest, sirtlisti
ve kelebekleme dallarinda
yarismaktadir.

* Dogumundan itibaren iki kolu olmayan
Boyaci, ayni zamanda kalca cikikligina
sahip bir sekilde diinyaya gelmisti.

e 2016 Yaz Paralimpik Oyunlari'nda
yarisan Boyaci, 2018
Avrupa Paralimpik Yizme
Sampiyonasi'nda 50 m sirtustu S5
kategorisinde altin madalya
kazanmistir




AMPUTE FUTBOL
MILLI TAKIMI

Futbol milli takimi genel itibari ile oldukca
basaril grafikler cizmistir. Bu dogrultuda
2005 yilinda katildigi Ampute Futbol
Avrupa sampiyonasinda 3. olma basarisi
gostermistir. Nitekim bu basari ile
yetinmeyen Ampute milli takim, son olarak
ulkemizde gerceklestirilen Avrupa Ampute
Milli Takimlar Futbol Sampiyonasinda
finalde Istanbul’ da oynanan macta guicli
rakibi Ingiltere’ yi 2-1 yenmeyi basarmis ve
sampiyonluga ulasmistir.



TEKERLEKLI
SANDALYE
BASKETBOLU

Daha once 3 kez olimpiyatlara
katilan tekerlekli sandalye takimi
olimpiyatlarda basari elde
edememislerdir. Takimimiz 2013’te
Avrupa ikincisi olmasinin ardindan
2014 Dinya Sampiyonasi’nda
diinya Uclncusu olmustur. Son
olarak basketbol takimi 2020
olimpiyatlarina gitmeye hak
kazanmistir.




KAYNAKCA

*Spor Hizmetleri Genel Mudurligu
*Tlirkiye Amator Spor Kulupler Federasyonu
*Turkiye Milli Paralimpik Komitesi

* OZDEMIR, M., & ILKIM, M. (2019). ENGELLILIK VE PARALIMPIK
OYUNLARI. SPORDA YENi AKADEMIK CALISMALAR, 35.
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